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Kdresel baglamdaki gelismisligin en énemli gostergeleri arasinda, tlkelerin cocuga yonelik
nasil bir yaklagim icerisinde olduklari yer almakta. Sunulan hizmetin ihtiyaci karsilayip karsi-
lamadigi ya da ne duzeyde karsiladigini ortaya koyarak samimiyetle, sonu¢ dogrultusunda
gerekli dizenlemelerin yapilarak uygulamalarin kiimulatif bir sekilde gtclendirilmesi, co-
cugun yuksek yararina ne kadar yakin duruldugunu belirlemekte.

"Cocuga Yonelik Siddetin Onlenmesi Teknik Destek Projesi” kapsaminda gerceklestirilmis
olan bu calisma ile risk altinda olan ve Milli Egitim Bakanligi btnyesinde hizmet alan co-
cuklara ve onlarin anne babalarina ya da bakim verenlerine yonelik sunulan danismanlik
tedbiri uygulamalarinin kalitesinin artirilmasi hedeflenmistir.

Bu calismanin nihai amaci ise, danismanlik tedbiri uygulamalari bazinda kaliteyi gtclen-
dirmek ve saha uygulamalarini zenginlestirerek geribildirim odakli gelisimi surekli hale ge-
tirmektir.

Bu el kitabmin tim boldmleri 6zimsendiginde, danismanlik tedbiri uygulayan rehber 6g-
retmenlerin Cocuk Koruma Kanunu ve Denetimli Serbestlik uygulamalart arasindaki farki
net bir sekilde ortaya koymalari, cocuk adalet sistemi hakkinda bilgi sahibi olmalari, cocuk-
la gergeklestirilecek adli gorismenin detaylarini dgrenmeleri, hakkinda danismanlik tedbiri
karari verilmis cocuk ve anne babasi/bakim vereni ile 6n gérisme, planlama ve raporlama
yapabilme becerisi gelistirmeleri ve érnek uygulamalar Gzerinden kendi intiyaclarina 6zgu

psikososyal destek programlari gelistirebilmeleri beklenmektedir.




Yasal Surecler

ADALET SISTEMi iGINDE GOCUKLAR

Cocuk hak ve 6zgurlukleri genel anlamda insan haklart kavraminin ayrilmaz bir parcasi-
dir. Cocuklarin gelisimleri ve ihtiyaclarinin farkliligi ve mevcut durumda yasanan sorunlar
cocuklara 6zgu duzenleme yapma zorunlugunu dogurmustur. Birlesmis Milletler Cocuk
Haklarina Dair S6zlesme (CHS) bu amacla yapilmis bir Sézlesme olup, cocuk, Sézlesmenin
1. maddesinde daha erken yasta resit olma durumu haric 18 yasini doldurmamis kisi olarak
tanimlanmistir. Turk Ceza Kanunu (TCK) ve Cocuk Koruma Kanunu'nda (CKK) ise daha
erken yasta ergin olunsa bile, on sekiz yasini doldurmamis kisi cocuk olarak kabul edilmis
ve ¢ocukluk kavraminin kapsami CHS'den daha genis bicimde belirlenmistir.

CHS'de cocuklarin 6znesi ya da parcasi oldugu bir yargilamanin cocuklara 6zgt olmas
kabul edilmistir. Birlesmis Milletler Cocuk Adaletinin Yonetimi Hakkinda Asgari Standart
Kurallar'in [Pekin (Beijing) Kurallar] 2.3. maddesinde her hukuk sisteminde 6zellikle cocuk
suclulara ve cocuk adaletinin yénetimini Gstlenen kurum ve kuruluslara yonelik, uygulana-
bilir kanun ve kurallarin kabul edilmesi gerekliligi vurgulanmistir. Buna goére, cocuk adalet
sisteminde cocuklara 6zgu kanun, ¢ocuklara 6zgu mahkeme, ¢ocuklara 6zgu kurum ve
kuruluslar bulunmasi gerekmektedir.

Cocuklara 6zgu adalet sisteminde, ¢ocugun iyilestiriimesi ©n plana alinmalidir ve suca
surtklenen cocuklara gosterilecek tepki, hem cocugun icinde bulundugu kosullarla hem
de eylemi ile orantili olmalidir.

Adalet sistemi icinde cocuklar, suga surtklenen, sucun magduru, sucun tanigi, korunma
gereksinimi olan veya kendisini ilgilendiren hukuk davasinda taraf olarak yer alabilirler.
Cocuk adalet sistemi hem korunma ihtiyacr olan hem de suca suruklenen ¢ocuklarla ilgi-
lenir ve onlara 6zgu kurallari icerir.
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Suca Siriiklenen Cocuk: Kanunlarda sug olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddias! ile

hakkinda sorusturma veya kovusturma yapilan ya da isledigi filden dolayr hakkinda
Uvenlik tedbirine karar verilen cocuk
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Korunma ihtiyaci Olan Cocuk: Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisi-
mi ile kisisel gvenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru

kgocuk.

J
(Magdur Cocuk: Kendisine karsi sug islenen cocuk. )

Tanik Cocuk: Sorusturma ve kovusturmada bilgi ve gorgustne bagvurulan ¢ocuk.

Tanik Sifatiyla Dinlenen Magdur Cocuk: Kendisine karsi islenen sucta bilgi ve
gorgustne basvurulan cocuk.
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Koruyucu ve Destekleyici Tedbirler

Suga suruklenen, korunma ihtiyaci olan (magdur ¢ocuklar dahil) cocuk hakkinda; énce-
likle icinde bulundugu 6zel durumlar ve gereksinimleri dikkate alinarak, ailesinin yaninda
desteklenmesi, ailesinin yaninda kalmasinin cocugun yararina olmadigi durumlarda ise en
son care olarak kurum bakimina alinmasina yonelik tedbirler, koruyucu ve destekleyici
tedbirlerdir.

Cocugun gereksinim duydugu hizmetlerin aile cevresinden ayrilmadan verildigi tedbirler,
destekleyici tedbirler olup amaci ¢cocugun bulundugu ortam icinde iyilestiriimesidir. Bu
tedbirler; cocugun icinde bulundugu ortamin iyilestiriimesine yonelik; danismanlik, saglik
ve egitim tedbirlerini kapsamaktadir.

Destek hizmetlerine karsin cocugun aile yaninda kalmasinin yararina olmadigi durumlarda
uygulanacak tedbirler ise koruyucu tedbirlerdir. Koruyucu tedbirler cocugun gegici veya
sdrekli olarak yatili bir kuruma, koruyucu aile yanina ya da kurum bakimina alinmasina

iliskin tedbirlerdir.
Destekleyici Tedbirler

Cocugun ailesinin yaninda danismanlik, saglik ve egitim alaninda desteklenmesi

Koruyucu Tedbirler

Gegici ya da surekli olarak cocugun kurum bakimina ve gézetimine alinmasi

Hukuksal Dayanak

CHS'nin 18. maddesinde ¢ocuk yetistirme sorumlulugunun ana-baba ile birlikte devlete
de ait oldugu, ana-babanin sorumluluklarini yerine getirmesinde yasal temsilcilere uygun
yardimin yapiimasi gerektigi ve yasal temsilciye rehberlik edilmesi gerektigi; 27. maddesin-
de ise haklarin uygulanmasinda devletin olanaklari dlctstinde cocugun bakimini Ustlenen
kisilere maddi yardim ve destek programlarinin uygulayacagi duzenlemistir.

Ayrica s6zlesmenin ¢esitli maddelerinde cocugun her turlt ihmal, istismar ya da insanlik
disi muameleden korunmasi, bu eylemlerin magduru olan ¢ocuklarin yeniden toplumla
butdnlestirilmesi kapsaminda ¢ocuda rehberlik edilmesi (md. 19, 36, 39,); kanunla ihti-
laf halindeki cocuklar icin verilebilecek kararlar kapsaminda; koruma tedbiri, yonlendirme
ve gozetim kararlan, danismanlik, sartli saliverme, bakim icin yerlestirme, egitim ve mes-
lek 6dretme programlari ve diger kurumsal bakim secenekleri gibi cesitli duzenlemelerin
uygulanmasi ve bu uygulamalar esnasinda, cocuklara durumlari ve suclari ile orantili ve
kendi esenliklerine yardimci olacak bicimde muamele edilmesinin (md. 40) saglanacadi
dtzenlenmistir.

CHS'de magdur ve suca suruklenen ¢ocuklar da dahil olmak Uzere her ¢ocuk igin 6ngoé-
rulen danismanlik ve rehberlik tedbirleri uluslararasi hukukla uyumlu olarak CKK'da da
korunma ihtiyaci olan ve suga strtklenen ¢ocuklar icin 6ngoraimustar.



Cocuk Koruma Kanunu'nun 1. maddesinde; kanunun amaci suga struklenen ¢ocuklar ve
korunma ihtiyact olan ¢ocuklarin esenliklerinin saglanmasi olarak dtzenlenmis olup 11.
maddesinde, 5. maddede sayillan koruyucu ve destekleyici tedbirlerin suca srtklenen
cocuklar hakkinda cocuklara 6zgu guvenlik tedbiri olarak uygulanacagi duzenlenmistir.

CKK'nin 5. maddesinde sayilan tedbirlerin uygulama esaslari “Cocuk Koruma Kanuna
Gore Verilen Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararlarinin Uygulanmasi Hakkinda
Yonetmelik“te ve 6zel olarak danismanlik tedbirinin adim adim nasil uygulanmasi gerek-
tigine dair kistaslar ise "Danismanhlik Tedbir Kararlarinin Uygulama Usul ve Esaslari
Hakkinda Teblig”de duzenlenmistir.

Kimler Hakkinda Verilir?

Koruyucu ve destekleyici tedbirler asil olarak korunma ihtiyaci olan ¢cocuklar ile sug stiphesi
altinda bulunan, hakkinda kovusturma ve sorusturma yapilan cocuklarin desteklenmesi
amaciyla verilir. Koruyucu ve destekleyici tedbirler; korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar icin ko-
ruyucu ve destekleyici tedbir olarak, suca surtklenen ¢ocuklar icin CKK'nin 11. maddesinin
5. maddeye atfi geredi cocuklara 6zgt guvenlik tedbiri olarak uygulanir.

e Korunma ihtiyaci olan ¢cocuklar: Korunma ihtiyaci olan cocuk; bedensel, zihinsel, ah-
laki, sosyal ve duygusal gelisimi ile kisisel guvenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar
edilen ya da su¢ magduru cocuktur (CKK md. 3;).!

Cocuk hakkinda koruma karart verilmesi icin cocugun sucun magduru ya da suphelisi ol-
masi gerekmemektedir. Cocuk adalet sistemi, korunmaya ve yardima ihtiyaci olan cocugu
koruma altina alarak bircok tehlikeden uzaklastirmayr amaglamanin yaninda, bu cocugun
sug olgusu ile tanismasini engellemek istemektedir.

e Magdur cocuklar: Bir cocugun bir sucun magduru oldugu durumlarda sucu isleyene
karsi ceza yargilamasi sireci devam ederken cocugun korunmasi ve desteklenmesi
gerekebilir. Ceza yargilamasi devam ederken cocugun ikincil madduriyetini dnlemek,
sucun etkilerini azaltmak ya da ortadan kaldirmak icin cocuk mahkemesinden bu ko-
nuda bir tedbir karari alinmasi talep edilebilir.

e Suca siriiklenen cocuklar: Yapilan sorusturma sonunda, 0-12 yas grubu arasi veya
12-15 yas arasinda olup da isledigi fillin hukuki sonuclarini algilama ve bu fille ilgili
davraniglarini yonlendirme yetenedine sahip olmadigi anlasilan suca suruklenen, 15-
18 yasinda sagir ve dilsiz olup isledigi fillin hukuki sonuglarini algilama ve bu fiille ilgili

1 Halen yurdrlikte olan 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu “Korunmaya Muhtag
Cocuk” kavramini tercih ederek, bu cocuklari “beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi guvenlikleri tehlike-
de olup;

1. Ana veya babasiz, ana ve babasiz,
2. Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan,
3. Ana ve babasi veya her ikisi tarafindan terkedilen,

4. Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollt igkileri veya uyusturucu maddeleri kullan-
ma gibi her tUrlu sosyal tehlikelere ve kétu aliskanliklara karsi savunmasiz birakilan ve basibosluga surtkle-
nen cocuklar” olarak tanimlamisti. Metin icinde ise, gerek daha genis ve kapsayici bir dizenleme yapmasi
gerekse de sonraki tarihli olmasi nedeniyle 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu'nun “Korunma Ihtiyaci Olan
Cocuk” kavrami tercih edilmistir.



davranislarini - yonlendirme  yetenegine
sahip olmadigi anlasilan suca surdklenen
ve ceza sorumlulugu olmayan cocuklar
hakkinda ceza kovusturmasi yapilmaz-
ken, cocuklara 6zgu guvenlik tedbirlerine
bagvurulur (TCK m.31, CKK m.11).

CKK'nin 11. maddesinde ceza sorumlulu-
gu olmayan cocuklar icin cocuklara 6zgu
glvenlik tedbiri uygulanmasi zorunlu olup,
ceza sorumlulugu bulunan cocuklarin da
cezaya alternatif yaptinmlarla iyilestirilmesi
temel amactir.

Cocuklara 6zgu guvenlik tedbirlerinin ne-
ler oldugu ve ne suretle uygulanacad, Turk
Ceza Kanunu'nun referansi geregi (TCK
m.56), Cocuk Koruma Kanunu'nda, “koru-
yucu ve destekleyici tedbirler” baslidr altin-
da belirtilmistir (CKK. m.5). Dolayisiyla, ceza
sorumlulugu olmayan ve suga suruklenen
cocuklara uygulanacak ¢ocuklara 6zgu gu-
venlik tedbirleri ile ceza sorumlulugu olan ve
suca surtklenen, fakat korunma ihtiyaci olan
cocuklara uygulanacak koruyucu ve destek-
leyici tedbirler nitelik itibari ile ayni tedbir-
lerdir.

Hakim veya mahkemece verilecek huakdm,
gocugun yasina ve ceza sorumlulugunun
olup olmamasina gore, ya guvenlik tedbiri
ya da ceza olarak belirlenir. Buna karsilik,
ceza verilen ¢ocuk ayni zamanda korunma
ihtiyacr icinde bulunan bir cocuk ise cezanin
yani sira koruyucu ve destekleyici tedbir ve-
rilmesi s6z konusu olacaktir.

Bedensel, zihinsel, duygusal, ahlaki
ve sosyal gelisimi ve kisisel glivenligi
tehlikede olan cocuklar

inmal ve istismar edilmis cocuklar
Magdur cocuklar
Tanik gocuklar

Suca slriklenen ancak sorusturma
veya kovusturma evresinde korunma
intiyac tespit edilen gocuklar

0-12 yas arasinda ceza sorumlulugu
olmayan gocuklar

12-15 yas arasinda Uzerine atili su-
¢un hukuki anlam ve sonuglarini algi-
layamayan ve davranislarini yonlen-
dirme yetenedi bulunmayan gocuklar

15-18 yas arasinda sagir ve dilsiz
olup arasinda (zerine ati sugun
hukuki anlam ve sonuglarini algilaya-
mayan ve davarnilarini yonlendirme
yetenegi bulunmayan gocuklar

Akl hastaligi nedeniyle ceza sorum-
lulugu bulunmayan ¢ocuklar

™ Ceza sorumlulugu olan cocuklar

Hangi Tedbir Kararlari Verilir?

Korunma ihtiyaci Olan Gocuklar

Suca Siiriiklenen Gocuklar

Hakim, kanunda koruyucu ve destekleyici tedbirler olarak nitelenen tedbirlerden, cocugun
korunma ve destek ihtiyacina, cocugun isledigi sucun niteligi ve cezanin miktarina gore,
cocugun yuksek yararina en uygun tedbiri belirleyecektir.

Bu tedbir 6ncelikle, cocugun kendi aile ortaminda korunmasi olacaktir. Hakim bu tedbire
ilave olarak danismanlik, egitim, bakim, saglik ve barinma konularinda da ilave tedbirlere
basvurabilir.




Bu tedbirlerden,

e Danismanlik tedbiri, cocugun bakimindan sorumlu olan kimselere cocuk yetistirme
konusunda; cocuklara da egitim ve gelisimleri ile ilgili sorunlarinin ¢czumuande yol gés-
termeye,

e Egitim tedbiri, cocugun bir egitim kurumuna gunduzlu veya yatili olarak devamina;
is ve meslek edinmesi amaciyla bir meslek veya sanat edinme kursuna gitmesine veya
meslek sahibi bir ustanin yanina yahut kamuya ya da 6zel sektore ait isyerlerine yerles-
tirilmesine,

e Bakim tedbiri, cocugun bakimindan sorumlu olan kimsenin herhangi bir nedenle
gorevini yerine getirememesi halinde, cocugun resmi veya 6zel bakim yurdu ya da
koruyucu aile hizmetlerinden yararlandiriimasi veya bu kurumlara yerlestiriimesine,

e Saglik tedbiri, cocugun fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasi ve tedavisi icin gerekli
gecici veya surekli tibbi bakim ve rehabilitasyonuna, bagmlilik yapan maddeleri kulla-
nanlarin tedavilerinin yapilmasina,

e Barinma tedbiri, barinma yeri olmayan ¢ocuklu kimselere veya hayati tehlikede olan
hamile kadinlara uygun barinma yeri saglamaya yonelik tedbirlerdir.

Bu tedbirlerin uygulanmasinda éncelik cocugun ailesinin yaninda korunmasini saglamak
oldugundan, diger tedbirlerin uygulanmasi en son care olarak dustntlmelidir.

Hakkinda barinma tedbiri uygulanan kimselerin, talepleri halinde kimlikleri ve adresleri
gizli tutulur.

Tehlike altinda bulunmadiginin tespiti ya da tehlike altinda bulunmakla birlikte veli veya
vasisinin ya da bakim ve gozetiminden sorumlu kimsenin desteklenmesi suretiyle tehlike-
nin bertaraf edileceginin anlasilmasi halinde; cocuk, bu kisilere teslim edilir. Bu durumda
da, cocuk hakkinda yukarida sayilan tedbirlerden birisine de karar verilebilir.

Bu tedbirlerden

e Danismanlik ve barinma tedbirleri, Milli Egitim Bakanlidi, Yerel Yonetimler ve Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu? ve yerel yonetimler;

e Bakim tedbirleri, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu;

e Egitim tedbiri, Milli Egitim Bakanligi ve Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi

e Saglik tedbiri, Saglk Bakanligi tarafindan yerine getirilecektir (CKK m.45).

Bu koruyucu ve destekleyici tedbirlerin yerine getiriimesinde farkli kurumlar arasindaki
koordinasyonu saglamaktan Adalet Bakanligi sorumlu tutulmustur (CKK m.45).

2 08/06/2011 tarih ve 27958 Mukerrer sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yururlige giren 633 sayili "Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanliginin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun Hikmande Kararname’nin 2/c ve 8/i
maddesi, 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu'nda belirlenen tedbirlerin yurattlmesi ve koordinasyonunun
saglanmasini Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr'nin gérevleri arasinda saymistir. Ayni Kanun Hikmunde Ka-
rarname’nin 35'inci maddesi geregince ise; Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Mudurlugu-
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ne yapilan atiflarin “Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlidi"na yapilmis sayilacagi belirtilmistir.



Tedbir Karari Verilmesini Kimler isteyebilir?

Bir cocugun korunma ihtiyacr icerisinde olup olmadiginin ve uygulanacak tedbirin tespiti-
nin yetkisi mahkemeye aittir. (CKK md.7; SHCEK Kanunu md. 22)

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, cumhuriyet savcisi veya cocugun anasi,
babasl, vasisi ve bakimindan sorumlu olan kimseler mahkemeden cocugun korunma ih-
tiyacinin tespitini ve tedbir uygulanmasini talep edebilecedi gibi mahkeme re’sen de bu
incelemeyi baslatabilir. (CKK md.7)

Ayrica, ceza sorusturmasi veya kovusturmasi sirasinda ¢ocukla ilgili bir inceleme yapmakla
gorevlendirilmis olan bilirkisi de, gerekli gérmesi halinde mahkemeden ¢ocuk hakkinda bir
tedbir uygulanmasini talep edebilir (CMK md. 66.3).

Tedbir Kararinin Verilme Usulii Nedir?

Cocuklar hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbir karari; cocugun anasi, babasi, vasisi,
bakim ve gdzetiminden sorumlu kimse, ASPB il ya da ilce mudurlukleri ve Cumhuriyet
Savcisinin istemi Uzerine veya re'sen cocuk hakimi tarafindan alinabilir.

Tedbir karar verilmeden 6nce ¢ocuk hakkinda sosyal inceleme yaptirilabilir.
Tedbirin tarG kararda gosterilir. Bir veya birden fazla tedbire karar verilebilir.

Hakim, hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbire karar verdigi cocugun, denetim altina
alinmasina da karar verebilir.

Mahkeme, korunma ihtiyaci olan ¢ocuk hakkinda, koruyucu ve destekleyici tedbir kararinin
yaninda 22.11.20017 tarihli ve 4721 sayili Turk Medeni Kanunu htktdmlerine gore velayet,
vesayet, kayyim, nafaka ve kisisel iliski kurulmasi hususlarinda da karar vermeye yetkilidir

Hakim, cocugun gelisimini g6z 6ntnde bulundurarak koruyucu ve destekleyici tedbirin
kaldirimasina veya dedistirilmesine karar verebilir. Bu karar acele hallerde, cocugun bu-
lundugu yerdeki hakim tarafindan da verilebilir. Bir diger deyisle hakkinda bir mahkemece
tedbire karar verilmis olan cocuk, karari veren mahkemenin bulundugu yerde degilse ve
fakat acil bir durum sz konusuysa, cocuk hakkinda, cocugun o an bulundugu yerdeki
hakim de karar verebilir. Ancak bu durumda karar, énceki karari alan hakim veya mahke-
meye bildirilir.

Tedbir Kararini Verebilecek Mahkemeler

Korunma ihtiyaci olan cocuk hakkinda alinabilecek tedbirlerin niteligine gore farkli mahke-
melerden talepte bulunulmasi gerekir.

a) Cocuk Mahkemeleri: CKK'nin 26. maddesine gore, cocuk hakkinda koruyucu ve des-
tekleyici tedbirler ile velayet iliskisinin duzenlenmesine yonelik kararlar, cocuk mahke-
mesi, cocuk agir ceza mahkemeleri, cocuk hakimi tarafindan alinir.

Cocuk hakimi, korunma ihtiyaci olan cocuk hakkinda, koruyucu ve destekleyici tedbir kara-
rinin yaninda Tudrk Medeni Kanunu hukumlerine gére velayet, vesayet, kayyim, nafaka ve
kisisel iliski kurulmasi hususlarinda da karar vermeye yetkilidir.



b) Aile Mahkemeleri: Cocuk mahkemesinin bulunmadigi yerlerde cocuk hakkinda koru-
yucu ve destekleyici tedbir kararlari ile aile hukukundan dogan uyusmazliklar ve Ailenin
Korunmasina Dair Kanunda yazili tedbirlerin uygulanmasina yonelik kararlar aile mah-
kemelerince alinir.

Medeni Kanununda yazili tedbirler ise, uyusmazlik tirtine bagl olarak ¢cocuk mahkemesi
veya aile mahkemesinden talep edilebilir.

c) Asliye Hukuk Mahkemeleri: Cocuk mahkemesi ve aile mahkemesi bulunmayan yer-
lerde koruyucu ve destekleyici tedbir kararlari ile aile mahkemesinin yetki ve gorev
alanina giren konularda aile hukukundan kaynaklanan tedbirleri alabilir.

Tedbir Kararlarinin Gonderilmesi
Mahkeme veya cocuk hakimince verilen;
= Danismanlik ve barinma tedbiri kararlari, ilgisine gére il milli egitim madarlukleri, aile
ve sosyal politikalar bakanligi il veya ilce mudurltkleri ya da yerel ydnetimlere,

= Egitim tedbiri karari, ilgisine gore il milll egitim mudurltklerine veya Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanligi bolge madarluklerine,

= Bakim tedbiri karari, aile ve sosyal politikalar bakanlidi il veya ilce mudurlklerine,

= Saglik tedbiri karari, il saghk mudurluklerine,

gonderilir. Mudurlukler de kendilerine gelen karari ilgili kuruma yonlendirir. (Cocuk Ko-
ruma Kanununa Gore Verilen Koruyucu Ve Destekleyici Tedbir Kararlarinin Uygulanmasi
Hakkinda Yonetmelik md. 9. Degisik ibare:RG-23/5/2012-283071)

DANISMANLIK TEDBIRI

Danismanlik Tedbiri Nedir?

Danismanlik Tedbiri; Korunma ihtiyaci olan veya suga strtklenen cocuk hakkinda mah-
keme ya da hakim tarafindan verilen koruyucu ve destekleyici tedbir turlerinden biridir.

Cocugun ailesi yaninda korunmasini saglamak veya cocuk hakkinda verilen tedbir kararla-
rnin uygulanmasi sirasinda onu ve bakimindan sorumlu olan kimseleri desteklemek ya da
uygulanmasi muhtemel tedbirler hakkinda bilgilendirmek amaciyla uygulanir.

Bazi sorun alanlarinda tek basina riski azaltici bir midahale olarak bazilarinda ise, diger
tedbirlerin uygulanmasindan énce veya diger tedbirlerle birlikte, o tedbirlere destek ver-
mek amaciyla uygulanir.

Danismanlik Tedbirinin Kapsami Nedir?

e Cocuklarin bedensel, zihinsel, psikososyal, duygusal gelisimini desteklemek icin huk-
medilebilir,

e Okul, aile ve sosyal cevresi ile uyumunu glglendirmek ve yeteneklerine uygun bir mes-
lek sahibi olarak hayata hazirlanmalarini saglamak amaciyla okul basarisizligi, okuma
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yazma bilmeme, okul devamsizlidi, gibi egitim sorunlarinin ¢6zumdne yonelik faaliyet-
ler ve okul basarisini artirmak amaciyla karar verilebilir

e Madde kullanimi, davranis bozuklugu, cinsel istismar, ergenlik sorunlari, 6fke kontrold,
sosyal beceri sorunu, aile ici iletisim problemleri, ailede parcalanma, ailede cocugun
degderi konusunda yeterli duyarliligin olmamasi, ailenin géce bagli sorunlari gibi ko-
nularda korunma ihtiyaci olan veya suca suruklenen cocugu, aileyi ve cocugun ba-
kimindan ve egitiminden sorumiu kisileri bir arada sistematik bir sekilde ele alan, suc
ve magduriyetin tekrarlanmasini engellemek Uzere riskleri ve koruyucu dnlemleri de-
gerlendiren ve normal gelisimi destekleyen, mudahale eden, psiko-sosyal ve egitsel
destek hizmetleri olarak uygulanir.

e Cocugun bakimindan sorumlu olan kimselere; anne baba egitimi, aile danismanligi,
aile tedavisi gibi konularda danismanlik hizmetleri sunulur. Ayrica, davranis degisikligi
icin bu anne ve babalar aile egitimi programlarina yonlendirilebilir.

Danismanlk Hizmeti Verecek Olanlar Kimlerdir?

Danismanlik tedbirinin uygulanmasindan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgr (ASPB), MEB
ve yerel yonetimler sorumludur. Danismanlik hizmeti, kurumlarda goérevli sosyal calisma
gorevlileri ile alaninda mesleki egitim almig gorevlilerce yurataldr.

Danismanlik hizmeti verecek uzman kisilerin uygulayacaklari mesleki calismalar ve prog-
ramlara iliskin standartlar, uygulama esaslar ve degerlendirme 6l¢tleri tedbiri yerine geti-
recek kurumlar tarafindan belirlenir. Uzmanlar alanlari da belirtilmek suretiyle tedbiri yeri-
ne getirmekle sorumlu kurumlarin tasra birimleri tarafindan, il ve ilcelerdeki koordinasyon
makamlarina, mahkeme veya cocuk hakimlerine bildirilir. (Cocuk Koruma Kanununa Gére
Verilen Koruyucu Ve Destekleyici Tedbir Kararlarinin Uygulanmasi Hakkinda Yonetmelik
m. 12/5).

Tedbir kararinin uygulanmasi icin mahkeme tarafindan kurum yerine kisi gérevlendirilme-
sinin s6z konusu oldugu durumlarda;

a) Mahkemenin yetki alani icerisinde bulunan resmi veya serbest meslek icra eden sosyal
calisma gorevlileri gorevlendirilebilir.

b)Sosyal calisma gorevlilerinin bulunmamasi halinde ise ilgili mahkeme tarafindan resmi
veya serbest meslek icra eden aile hekimi, psikiyatri, pediatri gibi uzmanlik alanlarinin yani
sira tip alanindan mezun olan gorevliler ile lisans egitimi almis hemsirelik, cocuk gelisimi
ve egitimi alanlarinda mesleki egitim almis kisiler de gérevlendirilebilir.

Danismanlik hizmeti verecek olan kisilerin konularinda mesleki egitim almis olmalarinin
yani sira yeterliliklerini sertifikalari ile belirten ve alanlarinda calistiklarini hizmet belgesi ile
ispat edenler 6ncelikli olarak tercih edilir.

Danismanlik hizmeti;

Yerel yonetimler bunyesinde olusturulan ¢cocuk genclik merkezleri ile bu alanda ¢alismak
Uzere olusturulmus danismanlik ve aile hizmeti veren birimler tarafindan yerine getirile-
cektir.
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MEB'de cocugun egditime devam ettigi veya danismanlik tedbirinin yani sira egitim tedbi-
rine karar verildigi durumlarda; okulda ya da kurumda bulunan psikolojik danigsma ve reh-
berlik servisince, okulda psikolojik danisman/rehber 6gretmen bulunmadigi durumlarda
ise rehberlik ve arastirma merkezlerince yerine getirilir.

ASPB bunyesinde bulunan sosyal calismacilarla ve kurum/kuruluglar ile ¢zellikle asagida
belirtilen amaca yonelik ¢alisan birimler tarafindan danismanlik hizmeti verilecektir.

Tedbirlerin Uygulanmasi
a) Kararin Yerine Getirilmesi:

Danismanlik tedbirini uygulamakla gorevli kisi, kurum ve kuruluslar, mahkeme veya hakim
tarafindan verilen kararin kendilerine bildirildigi veya teblig edildigi tarihten itibaren derhal
baslamakla yakamladur.

Danismanlik tedbiri, ailenin kararlara katilimini saglamaya elverisli olacak sekilde, diger
tedbir kararlarini ya da denetim altina alma kararini izleyen gorevliler ile is birligi icerisinde
yerine getirilir.

Danismanlik tedbiri kararini yerine getirmekle gérevli danisman, kurum veya kuruluslarca,
bu tedbir kararinin yerine getiriimesinde hazirlanacak uygulama planina esas olmak tzere;
Cocuk Koruma Kanununun Uygulanmasina lliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmeligin
22. maddesinde belirtilen bilgi edinme ilkelerine uymak sartiyla sosyal inceleme raporun-
dan yararlanir.

Danismanlik tedbiri, hizmetin niteligine goére haftalik ya da on bes glnltk periyotlarla
uygulanmali, en az sekiz seans yapilmalidir. Bu stre sonunda tedbirin devami konusunda
karar verilmelidir.

Danismanlik hizmeti yerine getirilirken,

e Cocuk, aile, bakmakla yukumlu kisi veya kisiler ile ilgili bilgiler ve dosya bilgileri topla-
narak incelenir.

e Cocuk, aile, bakmakla yukumlu kisi veya kisiler ile tanisilir.

e Danisman, gorev ve sorumluluklar hakkinda ¢ocudu, aileyi, bakmakla yakimlu kisi
veya kisileri bilgilendirir.

e Sorunun taraflari olabilecek aile, 6gretmen, idareci ve bunun gibi kimselerle goérasule-
rek problemin sinirlari belirlenir.

e (Cocuga ve aileye mahkeme karar ve yukamluldklerinin tanitimi, uymama halinde ve

devaminin kesilmesinde sonuglari ile aileye cocuguyla ilgili sorumluluklar anlatilir.

Danismanlik hizmeti ile ilgili bir uygulama plani hazirlanir. Cocugun ailesinin yaninda yasa-
digr durumlarda ¢ocuk ve aile strece birlikte dahil edilir, ilgili kisilerle de gorusme saglanir.
Cocugun ailesinin yaninda yasamadigi ve ailesinden uzak oldugu durumlarda ailenin st-
recin gelisiminden ve Ustlne dusen gorevlerden haberdar edilmesi icin gerekli &nlemler
alinarak danismanlik hizmeti baslatilir.

Cocukla haftada en az bir kez, aileyle en az iki haftada bir kez gerceklestirilecek gorisme-
ler planlanir ve bu plan dogrultusunda takip edilir. Ayrica duruma gére 6gretmen ya da
ilgili kisilerle de gorusme saglanir.
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Danismanlik tedbirinin uygulama sdrecinin degerlendiriimesinde kullanilacak izleme kri-
terleri, bu hizmeti sunacak danisman tarafindan belirlenerek uygulama planinda gosterilir.

Uygulama plani dogrultusunda Ucer aylik periyotlarla strecin degerlendirmesi ve varsa
tedbirin degistirilmesine iliskin dneriyi de iceren rapor; Yonetmeligin 18. maddesinde belir-
tilen usule gére mahkeme veya cocuk hakimi tarafindan, incelettiriimek Uzere mahkemeye
ulastirilir.

b) Danismanin Sorumluklar:

e Danismanlik hizmetinin verilmesi: Danisman; gérevini yasa, yonetmelik ve tebligin-
de belirtilen bicimde ulusal ve uluslar arasi hukuka uygun olarak, cocugun éncelikli ve
yUksek yararini dikkate alarak yerine getirmelidir. Danismanlik tedbirlerini uygulayan
gorevlilerin; mahkeme veya cocuk hakimine sunulan uygulama plani dogrultusunda
yaptiklari islem ya da gorevlerin izlenmesi ile tedbirle ulasiimak istenen amaci gercek-
lestirecek etkinlik ve verimlik icin gerekli destegin saglanmasi bu tedbiri yerine getir-
mekle yakumlu kurumlarin sorumlulugundadir.

Bu strecteki ihmal ya da kanunu yanlis uygulama gorevini ihmal ya da goérevi kotdye
kullanma sucunu olusturacaktir.

e Gizlilik: Pekin Kurallarinin 8. Maddesinde; cocuk ve genclerin suclu ya da kabahatli
olarak taninmasinin zararli etkilere yol actigi, bu nedenle her asamada gizlilige azami
dzen gosterilmesi gerektigi dizenlenmistir.

Cocuklara iliskin koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarinin alinmasi ile uygulanmasina
iliskin tm streclerde cocugun kendisi ve avukati haric olmak Gzere cocugun kimligi,
adresi, fotograflari, yasadigi travmalar gibi cocuga ve yakinlarina ait her tarlt bilgi ve
bu bilgilerin yer aldigi rapor ve belgeler ile kayitlar gizli tutulur. Yazismalar gizlilik ilke-
sine uygun bir sekilde gerceklestirilir.

Cocugun danismanlik sdrecinde afise olmasina neden olunmasi veya gizliligin ihlali
gorevi kotlye kullanma sucunu olusturur. (TCK 257) Ayrica, cocuga iliskin bu veriler
“kisisel veri” niteliginde oldugundan, bu verilerin hukuka aykiri sekilde ifsa edilmesi ayni
zamanda TCK'nin 136 ve 137. maddelerinde dtzenlenen verileri hukuka aykiri olarak
verme veya ele gecirme sucunu ya da ayni kanunun 258. maddesinde duzenlenen
goreve iliskin sirrin aciklanmasi sugunu olusturur.

e Sucu bildirme: Bildirim, suclunun yakalanmasi ve cezalandirlmasi ve cocugun korun-
masini saglamak icin gereklidir. Ayni zamanda durumu fark eden kamu gérevlisi ve
saglik gorevlisi icin de bir yakumluktar.

Danisman, gorevi sirasinda cocuda karsl islenen sucu goérevi nedeniyle 6grenirse der-
hal yetkili makamlara bildirmek zorundadir. Yetkili makam polis veya savciliktir. Sugu
bildirmeme TCK'da ayri bir su¢ olarak dtzenlenmis olup sucu isleyenin kamu gérevlisi
olmasi durumunda daha agir bir ceza éngoérulmustdr.?

3 (Sugu Bildirmeme) Madde 278. - (Degisik madde: 02/07/2012-6352 SK./91.md.) (Degisik madde:
25/04/2013-6462 SK./ 1. md.)

(1) islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.
(2) Islenmis olmakla birlikte, sebebiyet verdigi neticelerin sinirlandirimasi halen mimkin bulunan bir sucu
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e Korunma ihtiyacini bildirme: Adli ve idari merciler, kolluk gorevlileri, saglik ve egitim
kuruluslari, sivil toplum kuruluslari, korunma ihtiyaci olan cocugu Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu'na bildirmekle yukumludur (CKK md.6). Bildirim il madurld-
gune yaplilir.

Korunma ihtiyaci icerisinde olanlarin bildiriimemesi hem gérevi kotlye kullanma hem
de yardim ve bildirim yakamlalugindn yerine getirilmemesi sugunu olusturur (TCK
md. 98, md. 257)

Bir cocugun korunma ihtiyaci icerisinde oldugu, dogrudan cocuk buro savcisina da
bildirilebilir. Bir sucun magduru olan ¢ocukla ilgili ihbar ve sikayeti alan cumhuriyet
savcist da korunma ihtiyaci olan ¢ocukla ilgili gerekli islemleri yapmak, gerektiginde
cocuk hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbir karart alinmasi icin dosyayt ilgili cocuk
mahkemesine gondermek ya da ASPB il ya da ilce mudurluklerine bilgi vermekle yu-
kamludar. 4

ihtiyact olan ¢ocuklarin korunmasi, Cocuk Haklarina Dair Sézlesme ve Anayasanin 41.
maddesi ile Devlete verilmis bir yuktmiltluktar.

yetkili makamlara bildirmeyen kisi, yukaridaki fikra htikmune gére cezalandirilir.

(3) Magdurun onbes yasini bitirmemis bir cocuk, bedensel veya ruhsal bakimdan engelli olan ya da hami-
leligi nedeniyle kendisini savunamayacak durumda bulunan kimse olmasi halinde, yukaridaki fikralara gore
verilecek ceza, yari oraninda artirilir.

(4) Tanikliktan cekinebilecek olan kisiler bakimindan cezaya hikmolunmaz. Ancak, sucu énleme yaktmlult-
gunun varligi dolayisiyla ceza sorumluluguna iliskin htkumler saklidir.

(Kamu gérevlisinin sugu bildirmemesi) MADDE 279. - (1) Kamu adina sorusturma ve kovusturmayi ge-
rektiren bir sucun islendigini ‘goéreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkili makamlara bildirimde bulunmayi
ihmal eden veya bu hususta gecikme gosteren kamu gorevlisi, alti aydan iki yila kadar hapis cezasi ile ceza-
landirilir

(2) Sugun, adli kolluk gorevini yapan kisi tarafindan islenmesi halinde, yukaridaki fikraya gore verilecek ceza
yari oraninda artirilir.

(Saghk meslegi mensuplarinin sucu bildirmemesi) MADDE 280. - (1) Gorevini yaptidi sirada bir sugun
islendigi yonunde bir belirti ile karsilasmasina ragmen, durumu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hu-
susta gecikme gosteren saglik mesledi mensubu, bir yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Saglik meslegi mensubu deyiminden tabip, dis tabibi, eczaci, ebe, hemsire ve saglik hizmeti veren diger
kisiler anlasilir.

4 MADDE 6 - (1) Adli ve idarl merciler, kolluk gorevlileri, kdy ve mahalle muhtarlari, belediye zabita me-
murlari, saglik ve egitim kuruluslar, diger kamu kurum ve kuruluglarinin gérevlileri, sivil toplum kurulug-
lari ile bir cocugun korunma ihtiyaci oldugundan haberdar olanlar, durumu il ve ilcelerdeki (Degisik iba-
re:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar mudurluklerine bildirmekle yukamludar.

(2) Cocuk veya cocugun bakimindan sorumlu kimseler, cocugun korunma altina alinmasi amaciyla il ve ilce-
lerdeki (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar mudurluklerine basvurabilir.

(3) Il ve ilce (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar madurltkleri, korunma ihtiyaci
olan ¢ocuklar hakkinda basin ve yayin organlari ile benzeri iletisim araclarinda ¢ikan haberleri ve her tarla
duyumu ihbar kabul ederek ayrica bir resmi duyuru gelmesini beklemeden harekete gecerek bunlari
arastirmakla yakumladur.

(4) 1 ve ilce (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar midurlukleri, cevrelerinde
korunma ihtiyaci olan Kurum hizmetinden yararlanamayan cocuklari tespit etmek ve gerekli tedbirleri almak
amaciyla ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi icerisinde bulunur.

(5) (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi kendisine bildirilen olaylar ve
yukamlulikleri ile ilgili olarak gerekli incelemeyi derhal yapar. inceleme ve mteakip islemler, (Degisik iba-
re:RG-23/5/2012-28301) Cocuk Hizmetleri Genel Mudurligunin ¢ocuklara iliskin mevzuatina gore yuratu-
.
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Istismardan stupheleniyorsa ve yeterli delil yoksa, cocugun korunmasi ve ailesi ve cev-
resinde gerekli arastirmanin yapilmasi icin, ASPB Il ya da ilce Mudurlugui’ne durumun
bildirilmesi gerekmektedir.

¢) Uygulamada Cikabilecek Problemler

e Danismanlik hizmeti verilirken cocugun ya da ailenin gelmemesi ya da hizmeti
almak istememesi durumunda; Alinan danismanlik tedbiri karari, her iki taraf icin de
(danisan/aile ve danisman) yerine getirilmesi zorunlu olan bir gérev ve sorumluluktur.
Cocugun ya da ailenin davete ragmen gelmemesi durumunda Yonetmeligin 22. mad-
desi uyarinca kolluga bildirilir. Kolluk cocugun, tedbirin uygulanacagi kuruma teslimini
saglar.

Kolluga bildiriimesine karsin cocugun getirilmesinin saglanmadigi durumda mahke-
meden karar talep edilebilir. Mahkeme, tedbir kararinda ya da sonrasinda cocugun
kolluk tarafindan getiriimesine karar verebilir.

Ailenin gelmemesi, cocugun gelmesinin saglamamasi ya da engellenmesi durumun-
da ise TCK'nin 233. maddesindeki aile hukukundan dogan yukamldluklerin ihlali sucu
kapsaminda, aile hakkinda suc duyurusunda bulunularak ¢cocugun ve ailenin katilimi
saglanabilir. Suc duyurusu uygulayicl kurum ya da mahkeme tarafindan resen yapila-
bilir.

e Danismanlik hizmeti verilirken danismanin giivenligi tehlikeyse; mahkemeden
ve kolluktan destek talep edilebilir.

¢) Tedbirin Diger Tedbirlerle Birlikte Uygulanmasi
Mahkeme ve hakim cocuk hakkinda bir veya birden fazla tedbire hukmedebilir.

Danismanlik tedbirinin egitim tedbiri ile birlikte verildigi durumda hizmet, 6ncelikle cocu-
gun okulundaki rehber 6gretmen /psikolojik danisman tarafindan yerine getirilir. Okulda
rehber 6gretmen/psikolojik danisman bulunmamasi, cocugun okulla iligkisinin kalmamig
olmasi ya da okuldaki uzmanla gérusmenin cocugun yararina olmamasi durumunda, bu
hizmet rehberlik ve arastirma merkezlerince yerine getirilir.

Danismanlik tedbiri ile saglik tedbirinin birlikte uygulandigi durumlarda cocugun yatarak
tedavisi gerekiyorsa, tedavi suresince tedavi yapan kurumdaki uzman tarafindan yerine
getirilmesi daha uygun olacadi icin, danisman olarak atanan kisi, tedbirin uygulanmas
konusunda bir degisiklik talep edebilir. Cocugun ayakta tedavi gordugu durumlarda ise
danisman, cocugun tedavisini ydrtten uzman kisi, kurum ve kurulugla isbirligi ve koordi-
nasyon icerisinde calisir.

Danismanlik ile bakim ve barinma tedbirlerine karar verildiginde ise cocugun bulundugu
kurum, kurulus, koruyucu aile ile isbirligi icinde calisiimalidir. Cocuk hakkindaki tedbirin
degistirilmesi, kaldinlmasi konusunda kurum/kurulus temsilcileri de yetkili oldugundan su-
rece dahil edilmeleri ve gizlilik ilkesine uygun olarak bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

d) Tedbirin Degistirilmesi / Sona Ermesi

Danismanlik tedbirinin uygulandid surecte, tedbirin istenilen amaca ulasmak icin yeterli
olmadiginin anlasiimasi ya da cocugun farkli gereksinimlerinin ortaya c¢ikmasi nedeniyle
ilave tedbire gereksinim duyulabilir.
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Hakim veya mahkeme; denetim gorevlileri, cocugun velisi, vasisi, bakim ve gdzetimini
Ustlenen kimse, tedbiri uygulayan kurum ve kurulusun temsilcisi, Cumhuriyet Savcisinin
talebi Uzerine veya resen cocuga uygulanan tedbirin sonuclarini inceleyerek degistirebilir.
Hakim tedbir kararini degistirmeden 6nce tedbiri uygulayan kisi, kurum veya kurulustan
gerekeeli rapor isteyebilir.

Danisman ismen gorevlendiriimis ise yazacagi raporla, kurum adina gérevlendiriimis ise
kurumu araciligiyla tedbirin degistiriimesini ya da ilave tedbire htikmedilmesini isteyebilir.

Tedbirin uygulanmasi su hallerde son bulur:

e 18 yasin doldurulmasiyla; Tedbirin uygulanmasi, onsekiz yasin doldurulmasiyla ken-
diliginden sona erer. Ancak hakim, egitim ve 6grenimine devam edebilmesi icin ve
rizasi alinmak suretiyle tedbirin uygulanmasina belli bir stire daha devam edilmesine
karar verebilir. Uzatmaya karar vermeden énce hakim tedbiri uygulayan kisi, kurum ve
kurulustan tedbirin uygulanmasi hakkinda ayrintili rapor isteyebilir.

e Tedbirin amacina ulasmasiyla; Hakim, cocugun gelisimini g6z énunde bulundurarak
koruyucu ve destekleyici tedbirin kaldirlmasina karar verebilir. Kararin kaldirlmasini
danisman, denetim gorevlisi, veli, vasi, cocugun bakim ve gézetimini Ustlenen kisiler
ve tedbir kararini yerine getiren kurum ve kurulug temsilcileri ile Cumhuriyet Savcisi
isteyebilir.

Danismanlik tedbiri, yukarida sayilan kisiler diginda danismanin, bu tedbirde istenen ama-
ca ulasildigina dair raporu Uzerine mahkeme veya cocuk hakiminin verecedi kararla sona
erecektir.

Hakkinda Danismanlik Tedbiri Verilen Cocugun Denetime Tabi Tutulmasi

Hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbir karari verilen ¢ocuklar ile bazi hallerde suca su-
ruklenen ¢ocuklar hakkinda cocugun denetim altina alinmasina da karar verilebilir. Kararin
amaci hapis cezasina secenek yaptirmlarla, tedbirlerin etkin uygulanmasini denetlemek,
toplumla butdnlesme surecinde gerekli sosyal destedi saglamak ve tedbirlerin cocugun
gereksinimlerine uygun duruma gelmesini saglamaktir.

Denetim Gorevi Kimler Tarafindan Yerine Getirilir?

a) Denetimli Serbestlik Sube Mudurltkleri ve Yardim Merkezi Sube Muduarlugu® (DSYM)
12-18 yas arasindaki suca surtklenen ¢ocuklar hakkinda denetim kararlari DSYM tarafin-
dan gorevlendirilen denetim gorevlisince yerine getirilir.

b) ASPB: Cocuklarin korunmaya ihtiyacr olmasi, sucun islendigi tarihte cocugun 12 yasin-
dan kucuk olmasi veya ¢ocugun aileye teslimine karar verilmesi durumlarinda denetim,
gozetim esasina gore ASPB il ya da ilce mudurlukleri tarafindan géreviendirilen denetim
gorevlisince yerine getirilecektir.

5 11.04.2012 tarih ve 28261 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yurGrlige giren 6291 sayili Kanun ile birlikte
"Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezi Sube Mudurlugu” ibaresi “Denetimli Serbestlik Madurlagu” olarak
degistirilmistir.
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Denetim Gorevlisinin Gorevleri nelerdir?

a) Kararla ulasiimak istenen amacin gerceklesmesi icin cocugun egitim, aile, kurum, is ve
sosyal cevreye uyumunu saglamak Gzere onu desteklemek, yardimci olmak, gerekti-
ginde onerilerde bulunmak.

b) Cocuga egitim, is, destek alabilecedi kurumlar, haklari ve haklarini kullanma konularin-
da rehberlik etmek.

) Intiyac duyacagi hizmetlerden yararlanmasinda cocuga yardimci olmak.

¢) Kaldigr yerleri ve iliski kurdugu kisileri ziyaret ederek cocugun icinde yasadigi sartlar,
ailesi ve gevresiyle iliskilerini, egitim ve is durumunu, bos zamanlarini dederlendirme
faaliyetlerini yerinde incelemek.

d) Alinan kararin uygulanmasini, bu uygulamanin sonuclarini ve cocuk Uzerindeki etkile-
rini izlemek, tabi tutuldugu yakdmlultklerin yerine getiriimesini denetlemek.

e) Cocugun gelisimi hakkinda, Uger aylik strelerle Cumhuriyet Savcisi veya mahkemeye
rapor vermek.

Denetim Gorevlisi ile Damsmanin Farki Nedir?

Danisman, belli bir program dahilinde cocuk ve ailede davranis ve tutum degisikligi olus-
turmak amaciyla hareket eder.

Denetim gorevlisi ise cocuga cevresel kaynaklari tanitir ve nasil yararlanabilecedi konusun-
da cocugu bilgilendirir. Ayrica, danismanlik tedbiri ile diger tedbirlere yonelik uygulamala-
rin takibinden ve cocugun egitim, aile ve is cevresinde gerekli incelemelerin yapilmasindan
sorumludur.

Danisman ile denetim gorevlisi arasinda bir hiyerarsi bulunmayip isbirligi ve koordinasyon
icinde hareket etmeleri gereklidir.

Gocuk Adalet Sistemine iliskin Mevzuat

Ulusal hukukta kanunlar hiyerarsisinin en Ustinde yer alan; T.C. Anayasasi'nin, “Ailenin
Korunmasi ve Cocuk Haklan” baglikli 41. maddesinde her cocugun, korunma ve bakimdan
yararlanma, yuksek yararina acikca aykiri olmadikca, ana ve babasiyla kisisel ve dogrudan
iliski kurma ve surddrme hakkina sahip oldugu, devletin de her tdrld istismara ve siddete
karsi cocuklart koruyucu tedbirleri alacagi belirtilerek cocugun korunmasiyla ilgili genel bir
hukme yer verilmistir. Ayrica, Anayasa'nin 10. maddesinde cocuklara yonelik olarak yapi-
lacak duzenlemeler bakimindan “esitlige aykinlik” iddiasinin ileri sdrtlemeyecegi hukme
baglanarak, cocuklar hakkinda pozitif ayrimci bir yaklasim benimsenmistir.

Bunun yani sira, Anayasa’nin 90/son. maddesinde “usuliine uygun olarak yiiriirliige ko-
nulmusg olan uluslararast antlasmalarin kanun hiikmtinde oldugu ve temel hak ve 6z-
glirltiklere iliskin olan antlasmalarla kanunlarin farklt hiikiimler icermesi durumunda

~ "

uluslararast antlasmanin hiikiimlerinin esas alinacagt” duzenlenmistir. Bu duzenleme
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ile CHS ve diger temel haklara iliskin s6zlesmeler kanunlardan Usttn ve yol gosterici nitelik
kazanmis, diger bir deyisle Turk hukukunun dogrudan uygulanabilir bir parcasi haline

gelmistir.
Cocuk Adaletine iliskin Uluslararasi Kurallar:

1. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair S6zlesme

2. Cocuk Haklarina Dair Sozlesme'ye Ek Cocuk Satisi, Cocuk Fahiseligi ve Cocuk Pornog-
rafisi ile Ilgili Ihtiyari Protokol

3. Cocuk Haklarina Dair Sozlesme'ye Ek Cocuklarin Silahl Catismalara Dahil Olmalarn Ko-
nusundaki Ihtiyari Protokol

4. Cocuk Haklarinin Kullanilmasina lliskin - Avrupa Sézlesmesi

5. Gocuk Adaletinin Yonetimi Hakkinda Birlesmis Milletler Asgari Standart Kurallari Pekin
(Beijing) Kurallari

6. Ozgurligunden Yoksun Birakilmis Cocuklarin Korunmasina lliskin Birlesmis Milletler
Kurallar (Havana Kurallari)

7. Hapis Digi Onlemlerle ilgili Birlesmis Milletler Asgari Standart Kurallari (Tokyo Kurallar)

Cocuk Adalet Sistemini Diizenleyen Temel Kanunlar

1. Cocuk Koruma Kanunu

2. Turk Medeni Kanunu

3. Aile Mahkemelerinin Kurulug Gérev ve Yargilama Usulleri Hakkinda Kanun

4. Ailenin Korunmasi Hakkinda Kanun

5. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu

6. Turk Ceza Kanunu

7. Ceza Muhakemesi Kanunu

8. Ceza ve Guvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun

9. Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri ile Koruma Kurullari Hakkinda Kanun

Cocuk Adalet Sistemini Diizenleyen Yonetmelikler/Tebligler

1. Cocuk Koruma Kanununa Gorev Verilen Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararlarinin
Uygulanmasi Hakkinda Yénetmelik

2. Cocuk Koruma Kanunun Uygulanmasina iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik

3. Danismanlik Tedbiri Kararlarinin Uygulama Usul Ve Esaslari Hakkinda Tebli§
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EK -1

Resmi Gazete Tarihi: 24.12.2006 Resmi Gazete Sayisi: 26386

GOCUK KORUMA KANUNUNA GORE VERILEN KORUYUCU VE DESTEKLEYiCi TEDBIR
KARARLARININ UYGULANMASI HAKKINDA YONETMELIK

BIRINCi BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag

MADDE 1 - (1) Bu Yoénetmeligin amaci, korunma ihtiyaci olan veya suga surtklenen ¢o-
cuklarin korunmasina, haklarinin ve esenliklerinin givence altina alinmasina iliskin ustl ve
esaslari duzenlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Yonetmelik, korunma ihtiyaci olan cocuklar hakkinda alinacak ted-
birler ile suca strtklenen cocuklar hakkinda uygulanacak guvenlik tedbirlerinin usdl ve
esaslarina, bu kararlarin yerine getirilmesinde kurumlarin gérev ve sorumluluklarina iligkin
hukumleri kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - (Degisik:RG-23/5/2012-28301)

(1) Bu Yonetmelik, 3/7/2005 tarihli ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanununun 47 nci mad-
desiile 3/6/2011 tarihli ve 633 sayili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin Teskilat ve Gorev-
leri Hakkinda Kanun Hukmtnde Kararnamenin 2 nci maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Yonetmeligin uygulanmasinda;

a) Cocuk: Daha erken yasta ergin olsa bile, onsekiz yasini doldurmamis kisiyi; bu kapsam-
da,

1) Korunma ihtiyaci olan cocuk: Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi ile
kisisel guvenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢c magduru cocugu,

2) Suga suruklenen cocuk: Kanunlarda sug olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddias ile hak-
kinda sorusturma veya kovusturma yapilan ya da isledigi filden dolayr hakkinda gutvenlik
tedbirine karar verilen cocugu,

b) Cocuk hakimi: Hakkinda kovusturma baslatiimis olanlar haric, suca sdrtklenen cocuk-
larla korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar hakkinda uygulanacak tedbir kararlarini veren cocuk
mahkemesi hakimini,

¢) Kanun: 3/7/2005 tarihli ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanununu,

¢) Kurum: Bu Yonetmelik kapsamindaki cocugun bakilip gozetildigi, hakkinda verilen ted-
bir kararlarinin yerine getirildigi resmi veya ¢zel kurumlari,
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d) Mahkeme: Cocuk mahkemeleri ile cocuk agir ceza mahkemelerini, cocuk mahkemesi
bulunmayan yerlerde aile ya da asliye hukuk mahkemeleri ile ceza mahkemelerini,

e) Sosyal calisma gorevlisi: Psikolojik danismanlik ve rehberlik, psikoloji, sosyal hizmet
alanlarinda egitim veren kurumlardan mezun meslek mensuplarini,

ifade eder.

IKINCi BOLUM
Koruyucu ve Destekleyici Tedbirler

Koruyucu ve destekleyici tedbirler

MADDE 5 - (1) Koruyucu ve destekleyici tedbirler, cocugun yarari g6z 6éntnde bulundu-
rularak, oncelikle kendi aile ortaminda korunmasinin saglanmasi ile yasina ve gelisimine
uygun egditim ve 6greniminin desteklenmesini, kisiliginin ve toplumsal sorumlulugunun
gelistirimesini saglamaya yonelik;

a) Danismanlik,
b) Egitim,

c) Bakim,

d) Saglik,

e) Barinma,

tedbirleridir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgina® basvuru,
bildirim mikellefiyeti ve yukamlalikler

MADDE 6 - (1) Adli ve idari merciler, kolluk gérevlileri, kdy ve mahalle muhtarlari, belediye
zabita memurlar, saglik ve egitim kuruluglar, diger kamu kurum ve kuruluglarinin gérevli-
leri, sivil toplum kuruluslari ile bir cocugun korunma ihtiyaci oldugundan haberdar olanlar,
durumu il ve ilcelerdeki (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar
mudurluklerine bildirmekle yakuamludur.

(2) Cocuk veya cocugun bakimindan sorumlu kimseler, cocugun korunma altina alinmasi
amaciyla il ve ilcelerdeki (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar
mudurluklerine bagvurabilir.

(3) Il ve ilce (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar mudurlikleri,
korunma ihtiyaci olan cocuklar hakkinda basin ve yayin organlari ile benzeri iletisim arac-
larinda ¢ikan haberleri ve her tarlt duyumu ihbar kabul ederek ayrica bir resmi duyuru
gelmesini beklemeden harekete gecerek bunlari arastirmakla ydkdmiludar.

(4) Il ve ilce (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar muddrltkleri,
cevrelerinde korunma ihtiyaci olan Kurum hizmetinden yararlanamayan cocuklari tespit
etmek ve gerekli tedbirleri almak amaciyla ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi icerisinde
bulunur.
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(5) (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi kendisine
bildirilen olaylar ve yukamldltkleri ile ilgili olarak gerekli incelemeyi derhal yapar. Incele-
me ve muteakip islemler, (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Cocuk Hizmetleri Genel
Muadurlagunun ¢ocuklara iliskin mevzuatina gére yurattlur.

(6) Yapilan inceleme sonucu, muracaatcinin gereksinim ve aciliyet durumu géz éninde
bulundurularak, Kurumun vermis oldudu hizmet modellerinden yararlandirilabilir ya da
ilgili kurumlara yonlendirilebilir.

(7) Koruyucu ve destekleyici tedbir karari alinmasi gereken hallerde, il veya ilce (Degi-
sik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar mudurlugunce cocuk hakkinda
Cocuk Koruma Kanununun Uygulanmasina lliskin Us(l ve Esaslar Hakkinda Yoénetmeligin
21 inci maddesine uygun olarak hazirlanacak sosyal inceleme raporu, talep yazisi ekinde
mahkemeye veya cocuk hakimine sunulur.

Acil korunma karari alinmasi

MADDE 7 - (1) Derhal korunma altina alinmasini gerektiren bir durumun varligi halinde
cocuk, saglik kontrolt yaptirildiktan sonra (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligr Cocuk Hizmetleri Genel Mudurltgu tarafindan bakim ve go-
zetim altina alinir.

(2) Acil korunma kararinin alinmasi icin Kurum tarafindan cocugun Kuruma geldigi tarihten
itibaren en ge¢ bes guin iginde cocuk hakimine muracaat edilir. Hakim tarafindan, t¢ gun
icinde talep hakkinda karar verilir. Hakim, cocugun bulundugu yerin gizli tutulmasina ve
gerektiginde kisisel iligkinin tesisine karar verebilir.

(3) Acil korunma karari alinincaya kadar gecen surede cocuk; (Degisik iba-
re:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar il mdddrindn oluruna istinaden (De-
gisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin hizmet model-
lerinden yararlandirilir.

(4) Acil korunma karari en fazla otuz gtnltk stre ile sinirli olmak Uzere verilebilir. Bu stre
icinde Kurumca cocuk hakkinda sosyal inceleme yapilir. Kurum, yaptigi inceleme sonu-
cunda, tedbir karari alinmasinin gerekmedigi sonucuna varirsa bu yondeki gérisinu ve
saglayacagi hizmetleri hakime bildirir. Cocugun, ailesine teslim edilip edilmeyecegine veya
uygun gorulen baskaca bir tedbire hakim tarafindan karar verilir.

(5) Kurum, cocuk hakkinda tedbir karari alinmasi gerektigi sonucuna varirsa hakimden
koruyucu ve destekleyici tedbir karari verilmesini talep eder.
Koruyucu ve destekleyici tedbir karari alinmasinda yetki ve usl

MADDE 8 - (1) Cocuklar hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbir karari; cocugun anasi, ba-
basl, vasisi, bakim ve gozetiminden sorumlu kimse (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301)
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr Cocuk Hizmetleri Genel Mudurlugu ve Cumhuriyet sav-
cisinin istemi Uzerine veya re'sen ¢ocugun menfaatleri bakimindan kendisinin, ana, baba,
vasisi veya birlikte yasadigi kimselerin bulundugu yerdeki cocuk hakimince alinir.

(2) Cocuk mahkemesi bulunmayan yerlerde, bu mahkeme kurulup géreve baglayincaya
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kadar hakkinda kovusturma baslatiimis olanlar harig, korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar hak-
kinda tedbir kararlari, aile mahkemeleri kurulan yerler bakimindan bu mahkemeler, kurulu
bulunmayan yerler bakimindan asliye hukuk mahkemelerince alinir.

(3) Hakkinda kovusturma baglatiimig olan cocuklar icin koruyucu ve destekleyici tedbir
karari kovusturmanin yapildigi mahkemece alinir.

(4) Sorusturma sirasinda, suga strtklenen ¢ocuk hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbir
talebinde bulunulup da mahkeme veya ¢ocuk hakiminden tedbir karari alinmis ise kararin
bir sureti sorusturma dosyas! icine konularak kovusturma makamlarinin bilgisine sunulur.

(5) Fiili isledigi sirada oniki yasindan kdgtk cocuklar ile onbes yasini doldurmamis sagir
ve dilsizler hakkinda mahkemece, 26/9/2004 tarihli ve 5237 sayili Turk Ceza Kanununun
31 inci maddesinin birinci fikrasi ile 33 UncU maddesi uyarinca ¢ocuklara 6zgu gtvenlik
tedbirleri uygulanabilir.

(6) Fiili isledigi sirada oniki yasini bitirmis onbes yasini doldurmamis bulunan ¢ocuklar
ile onbes yasini doldurmug ancak onsekiz yasini doldurmamis sagir ve dilsizlerin isledik-
leri fillin hukuki anlam ve sonuglarini algilayamamalari veya davranislarini yonlendirme
yeteneklerinin yeterince gelismemis olmasi halinde mahkemece, 5237 sayili Turk Ceza
Kanununun 31 inci maddesinin ikinci fikrasi ile 33 Gnct maddesi uyarinca ¢ocuklara 6zgu
guvenlik tedbirlerine htkmolunur.

(7) Cocuk hakimi veya mahkemece, suca sdrtklenen ve ceza sorumlulugu olmayan ¢o-
cuklarla korunma ihtiyacr olan ¢ocuklar hakkinda verilecek tedbir kararlarinin ustltinde,
Kanunun 13 Gnct maddesinin birinci fikrast htkmd uygulanir.

(8) Cocuk hakimi veya mahkemece, koruyucu ve destekleyici tedbir karari verilmeden
once yeterli idrak guct bulunan ¢ocugun yazili veya s6zIlU olarak gortsa alinir. Gerekti-
ginde koruyucu ve destekleyici tedbir kararini istemeye yetkili olan cocugun anasi, babasi,
vasisi, bakim ve gozetiminden sorumlu kimse ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi Cocuk
Hizmetleri Genel Mudurlugu temsilcileri de dinlenebilir.

(9) Kanunun 7 nci maddesinin yedinci fikrasi uyarinca gérevli mahkeme, korunma ihtiyaci
olan ¢ocuk hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbir kararinin yaninda 22/11/2001 tarihli
ve 4721 sayill Turk Medeni Kanunu hikidmlerine gore velayet, vesayet, kayyim, nafaka ve
kisisel iliski kurulmasi gereken hallerde de durusma yaparak karar vermeye yetkilidir.

(10) Aile mahkemeleri, bakmakta olduklar davalar ile ilgili koruyucu ve destekleyici tedbir
karar verebilir.

(1) Tedbir karar verilmeden énce cocuk hakkinda sosyal inceleme yaptirilabilir. Ancak,
fiili isledigi sirada oniki yasini bitirmis onbeg yasini doldurmamis bulunan ¢ocuklar ile on-
bes yasini doldurmus ancak onsekiz yasini doldurmamis sagir ve dilsizlerin isledikleri fiillin
hukuki anlam ve sonuclarini algilama yeteneginin ve bu fille ilgili olarak davranislarini
yonlendirme yeteneginin olup olmadidinin takdiri bakimindan sosyal inceleme yaptiriimasi
zorunludur.

(12) Mahkeme veya cocuk hakimi bir veya birden fazla tedbire karar verebilir. Tedbir karar
verilirken, Kanunun 4 dnct maddesinde dngoérdlen; kurumda bakim ve kurumda tutmanin
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son care olarak gorulmesi, kararlarin veriimesinde ve uygulanmasinda toplumsal sorum-
lulugun paylasilmasinin saglanmasi temel ilkesinden hareketle cocugu 6ncelikle aile icinde
destekleyen danismanlik, egitim ve saglik tedbirlerinin alinmasi esasi gozetilir. Ancak; co-
cugun teslim edilecegi veli, vasi, kanuni temsilcisi veya bakimini Ustlenen kimselerin sosyal,
ekonomik ve kulttrel durumu ile yorenin orf ve adetleri dikkate alinarak, cocugun yasama,
gelisme, korunma ve katilim haklari ile yarar ve esenliginin tehlikeye dusebileceginin tes-
piti halinde; diger tedbirler yaninda kurumda bakim veya barinma tedbiri karar alinmasi
oncelikle degerlendirilir.

(13) Tedbir kararinda; tedbirin tdrd ile tedbiri uygulayacak kisi, kurum veya kurulus adlar
gosterilir. Gerektiginde kararda tedbirin sdresi de belirtilir.

(14) Tedbir kararlari verilirken, tedbirin belirli bir yerde uygulanmasi sonucunu doguracak
sekilde hizmet sunumu bakimindan idarenin takdir alanini kisitlayacak veya hizmet mo-
dellerini ve sinirlarini daraltabilecek uygulamalara sebebiyet verilmemesine 6zen gosterilir.

(15) Cocuk hakimi veya mahkeme, hakkinda koruyucu ve destekleyici tedbir karari verdigi
cocugun denetim altina alinmasina da karar verebilir.

Koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarinin gonderilmesi
MADDE 9 - (1) Mahkeme veya cocuk hakimince bu Yonetmelik uyarinca verilen;

a) Danismanlik ve barinma tedbir kararlari, ilgisine gore il milli egitim mudurldkleri, (De-
gisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi il veya ilce mudur-
[Gkleri ya da yerel yonetimlere,

b) EGitim tedbiri karari, ilgisine gore il milli egitim mudurltklerine veya Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanlgi bolge madarluklerine,

) Bakim tedbiri karari(Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanhgi il veya ilce

muadarluklerine,
¢) Saglik tedbiri karari, il saglik mudurltklerine,
gonderilir.

(2) Koruyucu ve destekleyici tedbir karar, kesinlestirilmesi beklenmeksizin derhal uygula-
nir.

(3) Tedbir kararlarinin, karari veren mahkemenin veya cocuk hakimliginin bulundugu yer-
de uygulanmasi esastir. Ancak, tedbir kararinin uygulanmasinin, kararin génderildigi ildeki
kurum veya kuruluglar tarafindan yerine getiriimesi mimkun olmadigi taktirde ¢ocugun
yarari gozetilerek tedbir kararini yerine getirmekle sorumlu kurum tarafindan tedbirin ne-
rede yerine getirilecegine karar verilir.

Tedbir kararinin degistirilmesi veya siiresinin uzatilmasi

MADDE 10 - (1) Hakim veya mahkeme; denetim gorevlileri, cocugun velisi, vasisi, bakim
ve gozetimini Ustlenen kimselerin, tedbir kararini yerine getiren kisi ve kurulusun temsilcisi
ile Cumhuriyet savcisinin talebi Uzerine veya re'sen cocuga uygulanan tedbirin sonuclarini
inceleyerek, sresini uzatabilir veya degistirebilir.
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(2) Hakim veya mahkeme, koruyucu ve destekleyici tedbir kararinin degistiriimesi veya su-
resinin uzatilmasi yontnde bir karar vermeden énce tedbir kararini uygulayan kisi, kurum
veya kurulustan tedbirin uygulanmasi hakkinda gerekgeli bir rapor isteyebilir.

Tedbir kararinin kaldirilmasi veya sona ermesi

MADDE 11 - (1) Hakim, cocugun gelisimini g6z 6ntnde bulundurarak koruyucu ve des-
tekleyici tedbirin kaldirlmasina karar verebilir. Bu karar acele hallerde, cocugun bulundu-
gu yer hakimi tarafindan da verilebilir. Ancak bu durumda karar, énceki karari alan hakim
veya mahkemeye bildirilir.

(2) Tedbir kararinin kaldirimasini, denetim gérevlileri, cocugun velisi, vasisi, bakim ve go-
zetimini Ustlenen kimseler, tedbir kararini yerine getiren kisi ve kurulusun temsilcileri ile
Cumhuriyet savcisi talep edebilir.

(3) Tedbirin uygulanmasi, onsekiz yasin doldurulmasiyla ayrica bir karara gerek kalmak-
sizin kendiliginden sona erer. Ancak hakim, egitim ve 6grenimine devam edebilmesi icin
ve cocugun rizasl alinmak suretiyle tedbirin uygulanmasina belli bir stire daha devam
edilmesine karar verebilir.

UCUNCU BOLUM
Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararlarinin Yerine Getirilmesi

Danismanlik tedbiri

MADDE 12 - (1) Danismanlik tedbiri, cocugun bakimindan sorumlu olan kimselere ¢ocuk
yetistirme konusunda; cocuklara da egitim ve gelisimleri ile ilgili sorunlarinin ¢ézdmdnde
yol gostermeye yonelik rehberlik tedbirleridir.

(2) Danismanlik tedbirleri, cocugun ailesi yaninda korunmasini saglamak veya cocuk hak-
kinda verilen tedbir kararlarinin uygulanmasi sirasinda onu desteklemek ya da uygulan-
masl muhtemel tedbirler hakkinda bilgilendirmek amaciyla uygulanir.

(3) Ozel veya kamu sosyal hizmet kurum veya kuruluslarinda ya da ailesi yaninda kal-
makta olan ve hakkinda danismanlik tedbirine karar verilen cocuklarin bedensel, zihinsel,
psiko-sosyal, duygusal gelisimini desteklemek, okul, aile ve sosyal cevresi ile uyumunu
glclendirmek ve yeteneklerine uygun bir meslek sahibi olarak hayata hazirlanmalarini
saglamak amaciyla okul basarisini arttirma, madde kullanimi, davranis bozuklugu, ergen-
lik sorunlari, aile ici iletisim gibi cocugun, ailesinin ve cocugun bakimini dstlenen kisilerin
ihtiyaclarina uygun konularda uzmanlasmis bir veya birden fazla kisi danisman olarak go-
revlendirilebilir.

(4) Cocugun bakimindan sorumlu olan kimselere; anne baba egitimi, aile danismanlgi,
aile tedavisi gibi konularda danismanlik hizmetleri sunulur. Ayrica, davranis degisikligi icin
bu anne ve babalar aile egitimi programlarina yonlendirilebilir.

(5) Danismanlik hizmeti, kurumlarda gérevli sosyal ¢alisma gorevlileri ile alaninda mes-
leki egitim almig gorevlilerce yarttdlur. Danismanlik hizmeti verecek uzman kisilerin uy-
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gulayacaklari mesleki calismalar ve programlara iliskin standartlar, uygulama esaslar ve
degerlendirme olcutleri tedbiri yerine getirecek kurumlar tarafindan belirlenir. Uzmanlar
alanlari da belirtiimek suretiyle tedbiri yerine getirmekle sorumlu kurumlarin tasra birimleri
tarafindan, il ve ilcelerdeki koordinasyon makamlarina, mahkeme veya cocuk hakimlerine
bildirilir.

(6) Danismanlik hizmeti verecek olan kisilerin konularinda mesleki egitim almis olmalarinin
yani sira yeterliliklerini sertifikalari ile belirten ve alanlarinda calistiklarini hizmet belgesi ile
ispat edenler oncelikli olarak tercih edilir.

(7) Danismanlik tedbiri, Milli Egitim Bakanli§, (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligl Cocuk Hizmetleri Genel Madurldgu ve yerel yonetimler
tarafindan yerine getirilir. Danismanlik tedbirini yerine getirmekle sorumlu kurumlar, bu
Yonetmeligin yayimindan itibaren alti ay icinde uygulama usdl ve esaslarini olusturarak
birer ornegini il ve ilce koordinasyon makamlar ile merkezi koordinasyonun sekretarya
hizmetlerini ytrtten (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanlhigr Cocuk Hizmetleri Genel Mudurltdgdne gonderir.

Egitim tedbiri
MADDE 13 - (1) Egitim tedbiri, cocugun bir egitim kurumuna gunduzll veya yatili olarak
devamina; bu sekilde egitim almasi mumktn olmayan cocuklarin evde editim almalari-
na, 6zel egitim almalari gereken cocuklarin egitsel inhtiyaclari dogrultusunda ilgili egitim
kurumuna devamina, kendilerine, ailelerine, 6gretmenlerine ve okul personeline; uzman
personel, ara¢ gere¢ saglanmasina yonelik tedbirler ile cocugun is ve meslek edinmesi

amaclyla bir meslek veya sanat edinme kursuna gitmesine veya meslek sahibi bir ustanin
yanina yahut kamu ya da 6zel sektére ait isyerlerine yerlestiriimesine yonelik tedbirlerdir.

(2) Mahkeme veya cocuk hakimi, egitim tedbirine karar vermeden nce ¢cocugun egitim
alacad kisi, kamu veya 6zel kurumlardan bu konuda bilgi isteyebilir.

(3) Halk egitimi ve mesleki egitim merkezleri ile Turkiye Is Kurumu il madurltkleri, actiklari
ve acacaklar kurs ya da programlar hakkinda stre, konu, hedef kitle gibi hususlar iceren
listeleri olusturarak periyodik olarak mahkeme veya cocuk hakimi ile il ve ilcelerdeki koor-
dinasyon makamlarina bilgi verir.

(4) Milli Egitim Bakanhgi ve Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi ile Turkiye Is Kurumu
Genel Mudurlagu, ozel egitime gereksinim duyan engelli cocuklar icin egitim tedbirinin
uygulanmasina iliskin gerekli énlemleri alir. Bu konuda ilde yapilan faaliyet ve programlar
hakkinda mahkeme veya cocuk hakimi ile il ve ilcelerdeki koordinasyon makamlarina pe-
riyodik olarak bilgi verilir.

(5) Egitim tedbiri kararinin verilmesinde onbes yasini doldurmamis cocuklar bakimindan
uluslararasi sozlesmeler ve kanunlarin 6ngoérdugu sinirlar dikkate alinir. Bunlar hakkinda
egitimlerinin devamina iliskin tedbir karari verilebilir.

(6) Onbes yasini doldurmus cocuk hakkinda, is ve meslek edinmesi amaciyla bir meslek
veya sanat edinme kursuna gitmesine, meslek sahibi bir ustanin yanina yahut kamu ya da
Ozel sektore ait isyerlerine yerlestirimesine yonelik verilen tedbir kararinda; Milli Egitim
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Bakanliginca yerine getiriimesinin hukme baglandigi hallerde bu Bakanligin koordinasyo-
nunda mesleki egitim merkezleri, Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanliginca yerine getiril-
mesinin hikme baglandigr hallerde ise Turkiye Is Kurumu Genel Mudurlignce gelistirilen
isgUctnun istihdam edilebilirligini artirmaya yonelik isglct yetistirme, mesleki egitim ve
isguct uyum programlarina yonlendirilmek suretiyle yerine getirilir. Bu egitim programla-
rina erisimde guicltik yasaniyorsa, tedbir karari verilen cocugun Turkiye Is Kurumuna Genel
Mudurlugune muracaati sonrasinda vasiflarina uygun isci arayan ¢zel isyerleri ile baglan-
tist saglanir. Kamuda ise yerlestirme ise, kamuda ise alinacaklarla ilgili kanun hakdmleri
cercevesinde yerine getirilir.

(7) Hig egitim almamis veya zorunlu egitimini yarida birakmis, zorunlu egitim yasini ta-
mamlamis olup haklarinda koruyucu ve destekleyici tedbir karari verilen ¢ocuklarin; egi-
timlerini strdurebilmeleri, kapasitelerini gelistirebilmeleri, is ve meslek edinebilmeleri ama-
ciyla Millt Egitim Bakanlgi ile Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhigi ve Turkiye Is Kurumu
Genel Madurlugunce gerekli dnlemler alinir.

(8) Egitim tedbiri, Milli Egitim Bakanlidi ile Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhginin ilgili
birimleri tarafindan yerine getirilir.

Bakim tedbiri

MADDE 14 - (1) Bakim tedbiri, cocugun bakimindan sorumlu olan kimsenin herhangi
bir nedenle gorevini yerine getirememesi halinde, (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301)
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhdr il ve ilce mudurltkleri tarafindan cocugun resmi veya
6zel bakim yurduna yerlestirilmesi ya da koruyucu aile hizmetlerinden veya Kurumun bu
kapsamda yuruttigu hizmet modellerinden yararlandiriimasina yonelik tedbirdir.

(2) Bakim veya barinma tedbir karari alinan ve ihmal veya istismara ugrayan, psiko-sosyal
sorunlari nedeniyle uyum sorunu yasayanlar ile olumsuz yasam deneyimlerini devam et-
tirmeleri nedeniyle rehabilitasyona ihtiyaci oldugu tespit edilen ¢cocuklarin, rehabilitasyonu
saglanincaya kadar korunma ihtiyaci olan diger cocuklarla ayni ortamda bakiimamala-
n esastir. Bu ¢ocuklarin 6ncelikle (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhdr il ve ilce mudurlukleri tarafindan bu amacla kurulmus merkezlerde
rehabilitasyonlari saglanir.

(3) Saglik ve bakim tedbirinin birlikte uygulanacadr hallerde, dncelikle suca strtklenen
veya korunma ihtiyaci olan ¢ocuklardan tedavisi gereken agir ruhsal hastaligi veya madde
bagimliigr nedeniyle fiziksel sorunlari olanlarin rehabilitasyonu bu amacla kurulmus resmi
veya 6zel saglik kuruluslarinda gerceklestirilir. Bunlardan bakim tedbirini gerektirenler, ya-
tarak tedavileri tamamlandiktan sonra bakim amaciyla aile yanina veya bu amacla kurul-
mus resmi veya ozel kurulusa yerlestirilir.

(4) Bakim tedbiri karari verilen cocuklarin  kolluk kuvvetlerince (Degisik iba-
re:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi il ve ilce mudurltklerine
teslim edilecegi hallerde, cocugun ilk saglik kontrold yapildiktan sonra teslimi saglanir.
Bulasic hastaligi olan cocuklarin tedavisi Saglik Bakanliginca gerceklestirilir. Bu durumdaki
cocuklar hakkinda derhal saglik tedbiri alinmasi igin mahkeme veya cocuk hakimine bas-
vurulur.
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(5) Bu tedbirin uygulanmasinda Kurum tarafindan ilgili mevzuat cercevesinde yabanci uy-
ruklu cocuklarin vatandasl oldugu tlkenin konsolosluklarr ile irtibat saglanir.

(6) Saglik kontrolt ve tedaviye iliskin hizmetlerden dogan ttim giderler Saglik Bakanliginca
karsilanir.

(7) Bakim tedbiri, (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Bakan-
lig1 il ve ilge muddrlukleri tarafindan yerine getirilir.

Barinma tedbiri

MADDE 15 - (1) Barinma tedbiri, yasamini devam ettirmek icin yeterli ve saglikli bir barin-
ma yeri olmayan cocuklu kimselere veya hayati tehlikede olan hamile kadinlar ile bunlarin
cocuklarina uygun barinma yeri saglamaya yonelik tedbirlerdir.

(2) Barinma tedbiri uygulanan kimselerin, talepleri halinde kimlikleri ve adresleri gizli tu-
tulur.

(3) Barinma tedbiri karari verilen kimselerin, kolluk kuvvetlerince tedbir kararini uygulaya-
cak Kuruma teslim edilecegi hallerde, bu kimselerin ilk saglik kontrolu yapildiktan sonra
teslimi saglanir. Bulasici hastaligi olanlarin tedavisi Saglik Bakanliginca gerceklestirilir. Bu
durumdaki kimseler hakkinda derhal saglik tedbiri alinmasi icin mahkeme veya cocuk ha-
kimine basvurulur.

(4) Bu tedbirin uygulanmasinda kurum tarafindan ilgili mevzuat cercevesinde yabanci uy-
ruklu kimselerin vatandasi oldugu ulkenin konsolosluklari ile irtibat saglanir.

(5) Saglik kontrolu ve tedaviye iliskin hizmetlerden dogan ttim giderler Saglk Bakanlidinca
karsilanir.

(6) Barinma tedbiri, (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Ba-
kanhg il ve ilge mudurltkleri, Milli Egitim Bakanligi ve yerel yonetimler tarafindan yerine
getirilir.

Saglik tedbiri

MADDE 16 - (1) Saglik tedbiri, cocugun fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasi ve tedavisi
icin gerekli gegici veya surekli tibbi bakim ve rehabilitasyonu ile madde bagimlisi olanlarin
tedavilerinin yapilmasina yonelik tedbirdir.

(2) Suca suruklenen veya korunma ihtiyact olan akil hastasi cocuklar hakkinda ruhsal sag-
liginin tedavisi icin dncelikle saglik tedbirine karar verilmesi esastir.

(3) Mahkeme veya cocuk hakimi acil korunma karari veya koruyucu ve destekleyici tedbir
kararlarini vermeden ¢énce ¢cocugun saglik durumu hakkinda saglk kuruluslarindan rapor
isteyebilir.

(4) Akil hastaligi veya madde bagimliigr sebebiyle saglik tedbirine hikmetmeye ve kisit-
lamaya resmi saglik kurulu raporu Uzerine karar verilir. Ancak, cocugun akil hastaligi veya
madde bagmliliginin acikga belli oldugu hallerde; kendisi veya anasi, babasi, vasisi, bakim
ve gdzetiminden sorumlu kimsenin tedavi talep etmesi Uzerine veya re’sen rapor alinma-
dan da saglik tedbirine karar verilebilir.
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(5) Saglk kurulunca dizenlenen rapora goére toplum agisindan tehlikeli olan suga su-
ruklenen veya korunma ihtiyaci olan akil hastasi cocuklar hakkinda saglik tedbiri, yuksek
guvenlikli saglk kurumlarinda korunma ve tedavi altina alinmak suretiyle yerine getirilir.

(6) Akil hastasi cocuk hakkinda toplum acisindan tehlikeliliginin devam edip etmedigi veya
onemli dlctde azalip azalmadigr hususunda en geg Uger aylik ddnemler halinde mahkeme
veya cocuk hakimine bilgi verilir.

(7) Yerlestirildigi kurumun saglik kurulunca dizenlenen raporda toplum agisindan tehlike-
liliginin ortadan kalktiginin veya énemli 6lgide azaldiginin belirtimesi Gzerine mahkeme
veya cocuk hakimi karariyla cocugun yuksek guvenlikli saglik kurumunda koruma ve teda-
vi altina alinmasina iliskin karar kaldirilarak cocuk serbest birakilabilir.

(8) Saglik kurulu raporunda akil hastaliginin ve islenen fiilin niteligine gére guvenlik baki-
mindan cocugun tibbi kontrol ve takibinin gerekip gerekmedidi, gerekiyor ise bunun sdre
ve araliklarr belirtilir.

(9) Tibbi kontrol ve takip, raporda gosterilen stre ve araliklarla, cocugun ana, baba, vasisi,
bakim ve gdzetimini Ustlenen kimseler ya da hakkinda bakim veya barinma tedbiri verilmis
ise bu tedbiri yerine getirmekle yukimlu kurum ya da kuruluslarca bu cocuklarin teknik
donanimi ve yetkili uzmani olan saglik kurulusuna génderilmeleri ile saglanir.

(10) Tibbi kontrol ve takipte, cocugun akil hastalig itibariyla toplum acisindan tehlikeliligi-
nin arttigr anlasildiginda, hazirlanan rapora dayanilarak, yeniden koruma ve tedavi amacli
olarak saglik tedbirine hikmedilir. Bu durumda, yukaridaki islemler tekrarlanir.

(11) Yatarak tedavisi tamamlanan cocuklardan haklarinda bakim veya barinma tedbir ka-
rar bulunanlar, karar uygulamakla gérevli kurum tarafindan aile yanina, kuruma veya bu
amagla kurulmus resmi veya 6zel kuruluglara yerlestirilir.

(12) Saglik tedbirleri kapsaminda uygulanan tedavinin 6zelliklerine bagl olarak bir aile
veya kurum yaninda bakimi gereken cocuklar hakkinda verilen saglik ve bakim tedbirleri
birlikte uygulanir. Bunun igin ilgili kurum veya kuruluslar isbirligi yapar.

(13) Alkol ya da uyusturucu veya uyarici madde bagmlisi olan ¢ocuklarin, koruyucu ve
destekleyici saglik tedbiri olarak, alkol ya da uyusturucu veya uyarici madde bagimlilari-
nin tedavi altina alinmasina yonelik olarak verilen kararlarin yerine getiriimesinde tedavi
icin cocugun rizasi aranmaz. Tedbirin uygulama suresince ilgili kurum uzmani tarafindan,
cocu@a uyusturucu veya uyarici maddenin kullaniimasinin etki ve sonuclar hakkinda bilgi
verilir, sorumluluk bilincinin gelismesine yonelik olarak 6gutte bulunulur ve yol gésterilir.

(14) Saglk Bakanligl, il saghk mudurlukleri marifetiyle saglik tedbirinin yerine getirilecegi
uygun sadlik kurum veya kurulusunu belirleyerek, cocugun bu kuruma ilk maracaatini
saglamak zorundadir. Ayakta tedavisi uygun gorilen cocuklarin tedavisi; ana, baba, vasisi,
bakim ve gdzetimini Ustlenen kimseler ya da haklarinda bakim ve barinma tedbiri veril-
mis ise bu tedbiri yerine getirmekle yukimld kurum ya da kuruluslarca belirlenen saglik
kurumlarina gonderilmeleri ile saglanir. Gerektiginde kolluk birimlerinden guvenligin sag-
lanmasi icin yardim istenebilir.

(15) Saglik tedbiri, Saglik Bakanligr tarafindan yerine getirilir.
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Bakim ve barinma tedbirleri ile ilgili yardim ve destek talebi

MADDE 17 - (1) Bakim ve barinma tedbirlerinin yerine getirilmesi sirasinda ihtiya¢ duyulan
kolluk hizmetleri ilgili birimlerden talep edilir. Kolluk birimleri, bu talepleri geciktirmeksizin
yerine getirir.

(2) Bakim ve barinma tedbir karari alinan kisiler ile cocuklarin rehabilitasyonu, egi-
timi ve diger bakanliklarin gorev alanina giren hususlarla ilgili olarak (Degisik iba-
re:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlidr il ve ilce madarlukleri tara-
findan yapilan her trlt yardim ve destek talepleri Milli Egitim Bakanhg, Icisleri Bakanhg,
Saglik Bakanhg, ilgili diger bakanliklar ile kamu kurum ve kuruluslari tarafindan geciktiril-
meksizin yerine getirilir.

Tedbir kararlarinin uygulanmasi, takibi ve denetimi

MADDE 18 — (1) Tedbir kararlarini yerine getirmekle gérevli kisi, kurum veya kuruluglarca,
bu tedbir kararlarinin nasil yerine getirilecegi konusunda bir plan hazirlanarak uygulama-
ya konulur. Bu plan cocugun teslim edildigi ya da teslim alindigi tarihten itibaren en geg
on gun icerisinde mahkeme veya cocuk hakiminin onayina sunulur. Mahkeme veya cocuk
hakimi, gerektiginde uygulama planinin degistiriimesini isteyebilir.

(2) Uygulama plani hazirlanirken ¢ocuk hakkinda dtzenlenmis sosyal inceleme raporun-
dan da yararlanilabilir.

(3) Uygulama planinda, kararin uygulanmasindan sorumlu kisi, tedbirin trt ve suresi,
tedbirin uygulanmasinda hangi kurumlarla isbirligi yapilacagr ve hangi hizmetlerin sag-
lanacagd, nelerin amaclandigi ve ilerlemenin nasil dlctlecegdine iliskin bilgilere yer verilir.

(4) Tedbir kararini veren mahkeme veya ¢ocuk hakimi, tedbir kararlarinin uygulanmasini,
tedbirden beklenen gayenin gerceklesip gerceklesmedigini, uygulanan tedbirin cocugun
gelisimini hangi yonde etkiledigini en geg Ucer aylik surelerle incelettirir.

(5) Tedbirlerin uygulanmasina iliskin inceleme, mahkemede gorevli sosyal calisma gorev-
lilerine yaptirilir.

(6)Hakkindabakimvebarinmatedbirikarariverilenve (Degisikibare:RG-23/5/2012-28301)
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigr il ve ilce mudurluklerinde bulunan ¢ocukla ilgili inceleme
gorevi oncelikle bu kurumda calisan sosyal calisma gorevlilerine yaptirilir. Ancak, cocugun
yUksek yararinin gerektirdigi durumlarda inceleme gorevi mahkemeye atanan sosyal ca-
lisma gorevlilerine de yaptirilabilir.

(7) Sosyal calisma gorevlilerinin bulunmamasi veya gorevin bunlar tarafindan yapiima-
sinda fiili ya da hukuki bir engel bulunmasi halinde, Kanunun 33 tnci maddesinin birinci
fikrasinda ongorulen nitelikleri haiz olmak sartiyla diger kamu kurum ve kuruluglarinda
calisan veya serbest meslek icra eden sosyal calisma gérevlileri, inceleme igin gorevien-
dirilebilir.

(8) Sosyal calisma gorevlilerinin gérev alani haricinde baska bir uzmanlik dalina ihtiyag
duyulmasi halinde, Kanunun 33 tnct maddesinin birinci fikrasinda éngorulen nitelikleri
haiz olmak sartiyla mahkemece, diger kamu kurum ve kuruluslarinda calisanlar ile serbest
meslek icra edenlere de inceleme yapma gorevi verilebilir.
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(9) Yedinci ve sekizinci fikralarda sayilanlar arasindan temin edilemedigi takdirde inceleme
yaptirmak icin denetimli serbestlik gorevlisi olarak istihdam edilen sosyal calisma goérevli-
sinden de yararlanilabilir.

(10) Gorevlendirme yapilirken bilirkisilerin is durumu gézetilerek 1/6/2005 tarihli ve 25832
saylll Resmi Gazete'de yayimlanan Ceza Muhakemesi Kanununa Gore 1l Adli Yargr Ada-
let Komisyonlarinca Bilirkisi Listelerinin Ddzenlenmesi Hakkinda Yénetmelik hikimlerine
gore hazirlanan listelerden yararlanilir.

(1) Yedinci, sekizinci ve dokuzuncu fikralara gére yapilan géreviendirmelerde, incelemeyi
yapanlara mahkeme veya cocuk hakimi tarafindan bilirkisilik esaslari cercevesinde tayin
edilecek Ucret Cumhuriyet bagsavciliginin sugtstd 6deneginden ddenir.

(12) Incelemeyi yapan sosyal calisma gorevlisi ya da uzman, inceleme sonucunda bir rapor
dlzenleyerek on gun icinde mahkemeye veya hakime verir. Gerekli gortldagunde raporu
duzenleyen uzman dinlenebilir. Rapor yeterli gortlmezse yeniden inceleme yaptirilir.

(13) Kanunda yazili tedbirlerin uygulanmasi amaciyla 6zel ve resmi kisi, kurum ve ku-
ruluslarca verilecek hizmetler, Kanunun ilgili tedbiri yerine getirmekle sorumlu tuttugu
Bakanligin denetiminde yuratuldr. Ancak bu tedbirlerin yerine getirilmesinde ceza infaz
kurumlarina herhangi bir gérev yuklenemez.

(14) Haklarinda bakim veya barinma tedbiri karari verilen ve uygulanmasi amaciyla kurum
ve kuruluglara teslim edilen cocuklara iliskin nakiller, kurulustan izinsiz ayrilan cocuklara
iliskin islemler ile izin, ziyaret, harclik, giyim-kusam, kirtasiye ve benzeri islemler, tedbiri
uygulayan kurum veya kuruluslarin kendi mevzuati cercevesinde ydratalar.

DORDUNCU BOLUM

Koordinasyon

Merkezi Koordinasyon

MADDE 19 — (1) Koruyucu ve destekleyici tedbirlerin yerine getiriimesinde kurumlarin ko-
ordinasyonu (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginca
saglanir.

(2) Koordinasyonun sekretarya hizmetleri (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhgi Cocuk Hizmetleri Genel Mudurlugu tarafindan yardataldr.

(3) Koruyucu ve destekleyici tedbirlerin yerine getirilmesinde kurumlarin koordinasyo-
nunu saglamak Uzere (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politika-
lar Bakanligi Mustesarinin veya goreviendirecedi bir mustesar yardimcisinin basgkanli-
ginda; (Ek ibare:RG-23/5/2012-28301) Adalet Bakanligi, Icisleri Bakanhgi, Milli Egitim
Bakanhgl, Saglik Bakanligi, Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi mustesar yardimcilari,
(Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Cocuk Hizmetleri Genel Muduru ile (Degisik
ibare:RG-23/5/2012-28301) Adalet Bakanligi Ceza Isleri Genel Mudurtntn (Miilga iba-
re:RG-23/5/2012-28301) (...) katiimi ile gerek gorulen héllerde toplanti duzenlenerek
glndeme alinan konular gérusulur.
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(4) llgili 6zel veya kamu kurum ve kuruluslari ile sivil toplum kuruluslarinin konulara iliskin
gorugleri alinabilecedi gibi temsilcileri de toplantiya ¢agrilabilir.

(5) Toplantinin gindemi, (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlhgl Cocuk Hizmetleri Genel Mudurlugu tarafindan hazirlanir ve on bes guin énce
toplantiya katilacaklara bildirilir. Tedbir kararlarini uygulamakla gérevli kurumlar, uygula-
mada karsilastiklari sorunlari ve ¢6zim onerilerini (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301)
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr Cocuk Hizmetleri Genel Mudurlugtne yazili olarak bil-
direrek, toplanti gtindemine alinmasini teklif edebilirler.

(6) Toplantida tavsiye niteliginde alinan kararlar, tedbir kararlarini uygulamakla gérevli ku-
rumlar tarafindan degerlendirilerek genelge veya duyuru halinde teskilatlarina bildirilebilir.

(7) (Degisik ibare: RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginca koru-
yucu ve destekleyici tedbirlerin yerine getirilmesinde kurumlar arasinda baglanti, uyum,
dizen saglama ve esgudim halinde; kanunda yazili tedbirlere islerlik kazandirmak ve
uygulanmasini saglamak Gzere temel ilkeler ve ihtiyaclar belirlenerek ilgili kurum ve kuru-
luslara iletilir, gerekli tedbirlerin alinmasi saglanir.

(8) Il ve ilcelerden gelen teklifler ve konuyla ilgili istatistikler (Degisik ibare: RG-23/5/2012-
28301) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Mudurltgu tarafindan
degerlendirilerek koordinasyon toplantisina sunulur. Bu dogrultuda kisa ve uzun vadeli
politikalar gelistirilir, yasal ve idari tedbirlere iliskin teklifler hazirlanir. Kurumlarin hazirla-
diklari calisma ve projeler gorusulerek karara baglanir.

illerde koordinasyon

MADDE 20 - (1) lllerde koruyucu ve destekleyici tedbirlerin yerine getirilmesinde kurumlar
arasinda baglanti, uyum, duzen ve esgudum; vali veya vali yardimcisinin baskanliginda,
Cumhuriyet bassavcisi veya gérevlendirecedi Cumhuriyet bassavci vekili ya da Cumhuriyet
savcist ile il emniyet mudurd, il jandarma komutani, il milli egitim mudurd, il saglik madu-
ru, buyuksehir, il ve merkez ilce belediye baskanlari, Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanlid
bolge mudurd, olmadigr yerlerde Turkiye Is Kurumu il mudurd, genglik ve spor il mudard,
(Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi il muduru, (De-
gisik ibare:RG-23/5/2012-28301) il 6zel idaresi genel sekreteri ya da gorevlendirecekleri
yardimcilari veya vekilleri, denetimli serbestlik ve yardim merkezi sube mudurd ve baro
temsilcisi marifetiyle yerine getirilir.

(2) Gerek gorilen hallerde toplanti duzenlenerek gindeme alinan konular goérasalr.
Istekleri halinde tniversiteler, Kanunda yazili tedbir kararlarini almaya yetkili mahkeme
hakimleri ile davet edilen sivil toplum kuruluglarinin temsilcileri de toplantiya katilabilirler.
Toplanti glindemi valinin gorts ve direktifleri ile diger kurum ve kuruluslarin gorusleri
alinarak (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi il mu-
durlugunce hazirlanir. Toplanti giindemi ve ginu sekretarya goérevini ydriten koordinatér
birim tarafindan bu kisilere on beg gtin énceden bildirilir.

(3) Valinin ya da gorevlendirecedi vali yardimcisinin tedbir kararinin yerine getiriimesinde
koordinasyona iliskin emir ve talepleri ile toplantida alinan kararlar; ilgili kisi, kurum ve
kuruluglarca uygulanir.
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(4) lllerde koordinasyonun sekretarya hizmetleri (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301)
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligr il madurlagu tarafindan yaratalar.

(5) lllerde valiliklerce;

a) Koruyucu ve destekleyici tedbirlerin esgidim halinde yerine getirilmesini saglamak
Gzere Kanunda ongorulen tedbir ve hizmetlerin hizli, etkili, amaca uygun ve verimli yu-
ratalmesi,

b) Tedbir kararlarinin yerine getirilecedi kurumlarin yapisi ve ¢zellikleri ile tedbir kararlarini
uygulayacak kisilerin tespit edilerek mahkemelerin bilgilendiriimesi,

¢) Kanunun 6 ve 9 uncu maddelerine gore, cocugun ihbari ve (Degisik iba-
re:RG-23/5/2012-283071) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlidr il ve ilce muddrltklerine tesli-
mi ile baslayan surecte; cocugun tedavisi ve sosyal inceleme raporu ile benzeri hizmetlerin
yerine getirilmesi icin mekan ve personel tahsisi dahil olmak Uzere gereken tim tedbirlerin
alinmasi,

saglanir.

ilgelerde koordinasyon

MADDE 21 - (1) licelerde koruyucu ve destekleyici tedbirlerin yerine getirilmesinde ku-
rumlarin koordinasyonu, 20 nci madde hukumlerine gére kaymakamlikca yerine getirilir.

BESINCi BOLUM

Tedbir Kararlarinin Kaydi, Tutulacak Defterler ve Kartonlar

Tedbir kararlarinin kaydi ve islemlerin baslatiimasi

MADDE 22 - (1) Koruyucu ve destekleyici tedbir kararlar, hakim veya mahkemelerce
tutulacak koruyucu ve destekleyici tedbir kararlari defterine kaydedilir.

(2) Koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarini yerine getirmekle gérevli kisi, kurum veya
kuruluslar, mahkeme veya hakim tarafindan verilen kararin kendilerine bildirildigi veya
teblig edildigi tarihten itibaren cocugu teslim alarak derhal gerekli islemleri baslatir.

(3) Cocugun bulunamamasi halinde durum ilgili kolluk birimlerine bildirilir. Mahkeme
veya cocuk hakimi tedbir kararinin yerine getirilmesi icin cocugun bulunmasi ve ilgili kuru-
ma tesliminin kollugun ¢ocuk birimi tarafindan saglanmasina karar verebilir. 1/6/2005 ta-
rihli ve 25832 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Yakalama, Gozaltina Alma ve Ifade Alma
Yonetmeliginin 5 inci maddesi hukma saklidir. Yakalanan cocuklar ilgili kurumlara teslim
edilir. Tedbir kararini uygulayacak kurumlar cocugun teslim alinmasi icin kolluk birimleri ile
ishirligi ve koordinasyon icerisinde hareket ederek gerekli dnlemleri alir.

(4) Haklarinda bakim veya barinmaya iliskin tedbir karari alinan ve tedbirin uygulanacadi
kurum veya kurulusa teslim edilen cocuklarin, izinsiz olarak kurum veya kurulustan ay-
rlmalari durumunda tutanak tutulur. Durum, en seri iletisim araclari ile kolluk birimine
bildirilir. Bildirim, en kisa strede yazili hale getirilir. Ayrica mahkeme veya cocuk hakimine
de bilgi verilir. Bu durumda yukaridaki fikraya gore hareket edilir.
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Koruyucu ve destekleyici tedbir kararlari defteri

MADDE 23 - (1) Koruyucu ve destekleyici tedbir kararlari defteri; koruyucu ve destekleyici
tedbir kararlarinin aksamayacak sekilde yerine getirilmesini saglamak amaciyla tedbir ka-
rarini veren mahkeme veya cocuk hakimince tutulan bir defterdir.

(2) Bu defter; sira numarasi, hakkinda tedbir uygulanan cocugun Tarkiye Cumhuriyeti kim-
lik numarasi, kimligi, kararin tarih ve numarasi, tedbirin turd, suresi, kararin génderildigi
tarih, karari uygulayacak kurum, kararin uygulanmasina baslanildigi, bitirildigi tarih ve ya-
pilan islem ile dtstnceler sutunlarini icerir.

(3) Bir htkdm ile ayni cocuk hakkinda birden fazla koruyucu ve destekleyici tedbir karari
verilmesi halinde bu tedbirlere ait kararlar ayr ayri numaralara kaydedilir.

Koruyucu ve destekleyici tedbir kararlari kartonu

MADDE 24 - (1) Koruyucu ve destekleyici tedbir kararlar kartonu; cocuk hakimi veya
mahkemelerce verilen, koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarinin duzenli bir sekilde tarih
ve karar siraslyla konuldugu kartondur.

(2) Bu kartonlara konulacak karar nushalarinda ilgisine gore hakim veya mahkeme baskani
ile zabit katibinin imzalarinin ve mahkeme muhrintn bulunmasi zorunludur.

ALTINCI BOLUM

Cesitli ve Son Hiikiimler
Hizmet ici egitim
MADDE 25 - (1) Korunma ihtiyaci olan veya suca surtklenen cocuklar hakkinda verilen
koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarinin uygulanmasinda; olumlu sonuglarin alinmasi,
calisanlarin kapasitelerinin gelistiriimesi amaciyla hizmet ici egitim programlari dizenlenir.

Bu programlar gerektiginde tedbir kararlarini yerine getirmekle gérevli kurumlarla isbirligi
halinde yapllir.

(2) Cocuk birimlerinde gorevli kolluk personeline, kendi kurumlari tarafindan ¢cocuk huku-
ku, cocuk suclulugunun énlenmesi, cocuk gelisimi ve psikolojisi, sosyal hizmet gibi konu-
larda egitim verilir. Kollugun ihtiyag duydugu alanlarda egitim talepleri konusunda, Adalet
Bakanhgl, Milli Egitim Bakanhdi, Saglik Bakanlgl, (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301)
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlidi il teskilatlari ve Universitelerden gerekli destek saglanir.

(3) Bu egitimlerde; mevzuat htktumleri, kurumlar arasi isbirligi, mesleki uygulamalar, ¢o-
cugun psiko-sosyal durumu ve gelisimi, mulakat teknikleri, cocugun ihmal ve istismari gibi
ihtiyac duyulan konulara da yer verilir.

Gizlilik

MADDE 26 — (1) Cocuklara iliskin koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarinin alinmasi ile
uygulanmasina iliskin tim streclerde cocugun avukati hari¢ olmak tzere cocugun kimligi,
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adresi, fotograflan, yasadigi travmalar gibi cocuga ve yakinlarina ait her turlt bilgi ve bu
bilgilerin yer aldigi rapor ve belgeler ile kayitlar gizli tutulur. Yazismalar gizlilik ilkesine
uygun bir sekilde gerceklestirilir.

Giderler

MADDE 27 - (1) Koruyucu ve destekleyici tedbirlerin uygulanmasindan dogan giderler,
Kanunun 45 inci maddesinin ikinci fikrasindaki haller sakli kalmak kaydiyla, tedbiri yerine
getirmekle yukumlu kurumlar tarafindan karsilanir.

Mali hikiimler

MADDE 28 - (1) Kanun kapsamindaki tedbirleri uygulayan (Degisik iba-
re:RG-23/5/2012-28301) Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginda gorevli sosyal calisma
gorevlilerine almakta olduklar ayliklarinin brut tutarinin ydzde ellisi oraninda aylik 6denek
verilir.

Elektronik ortamda kayit

MADDE 29 - (1) Elektronik ortamda kayitlarin tutulmasina baslandigi takdirde, defterlerle
birlikte tum kayit ve bilgiler ayrica elektronik ortamda tutulur ve saklanir. Elektronik ortam-
da tutulan kayitlarin ihtiyaci karsiladiginin tespiti halinde, kayitlarin yazili olarak tutulmas
uygulamasindan vazgecilebilir.

Yirarluk

MADDE 30 - (1) Bu Yonetmelik yayimi tarihinde ydrurluge girer.

Yiritme

MADDE 31 - (1) Bu Yonetmelik htktmlerini (Degisik ibare:RG-23/5/2012-28301) Ada-
let Bakani ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakani birlikte yaratar.

(1) 23/5/2012 tarihli ve 28301 sayilt Resmi Gazete'de yayimlanan Yénetmelik degisikligi ile 6 nct maddesi-
nin basliginda yer alan "Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna” ibaresi “Aile ve Sosyal Politika-
lar Bakanligina” seklinde degistirilmis ve metne islenmistir.
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EK - 2

Resmi Gazete Tarihi: 25.10.2008 Resmi Gazete Sayisi: 27035

DANISMANLIK TEDBIRi KARARLARININ UYGULAMA
USUL VE ESASLARI HAKKINDA TEBLIG

BIRINCi BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amac

MADDE 1 - (1) Bu Tebligin amaci, korunma ihtiyaci olan veya suca strtklenen ¢ocuklar
hakkinda verilen danismanlik tedbirlerinin uygulanmasina iliskin ustl ve esaslari dtzenle-
mekdtir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Teblig, korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar ile suca surtklenen gocuklar
hakkinda verilen danismanlik tedbirinin uygulama usul ve esaslarina, bu kararlarin yerine
getiriimesinde kurumlarin gérev ve sorumluluklarina, danismanlik hizmeti verecek uzman
kisilerin uygulayacaklari mesleki calismalar ve programlara iliskin standartlar, uygulama
esaslari ve degerlendirme ol¢tlerine iliskin hukdmleri kapsar.

Dayanak

MADDE 3 - (1) Bu Teblig, 3/7/2005 tarihli ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanununun 5 ve
24/12/2006 tarihli ve 26386 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yurirlige giren Cocuk
Koruma Kanununa Goére Verilen Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararlarinin Uygulanmasi
Hakkinda Yoénetmeligin 12 nci maddesine dayanilarak hazirlanmustir.

Tanimlar
MADDE 4 - (1) Bu Tebligin uygulanmasinda;

a) Cocuk: Daha erken yasta ergin olsa bile, onsekiz yasini doldurmamus kisiyi; bu kapsamda,

1) Korunma ihtiyaci olan ¢ocuk: Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal gelisimi
ile kisisel guvenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocugu,

2) Suca siirliklenen ¢ocuk: Kanunlarda sug olarak tanimlanan bir fiili isledigi iddiasi ile
hakkinda sorusturma veya kovusturma yapilan ya da isledigi filden dolayr hakkinda gu-
venlik tedbirine karar verilen cocugu,

b) Cocuk hakimi: Hakkinda kovusturma baslatiimis olanlar haric, suca suriklenen ¢cocuk-
larla korunma ihtiyaci olan ¢ocuklar hakkinda uygulanacak tedbir kararlarini veren ¢ocuk
mahkemesi hakimini,

¢) Kanun: 3/7/2005 tarihli ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanununu,

¢) Yonetmelik: 24/12/2006 tarihli ve 26386 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak ydrdrlt-
ge giren Cocuk Koruma Kanununa Gore Verilen Koruyucu ve Destekleyici Tedbir Kararla-
rinin Uygulanmasi Hakkinda Yonetmeligi,
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d) Kurum: Bu Yonetmelik kapsamindaki cocugun bakilip gézetildigi, hakkinda verilen ted-
bir kararlarinin yerine getirildigi resmi veya 6zel kurumlari,

e) Mahkeme: Cocuk mahkemeleri ile cocuk agir ceza mahkemelerini, cocuk mahkemesi
bulunmayan yerlerde aile ya da asliye hukuk mahkemeleri ile ceza mahkemelerini,

f) Sosyal calisma gorevlisi: Psikolojik danismanlik ve rehberlik, psikoloji, sosyal hizmet
alanlarinda egitim veren kurumlardan mezun meslek mensuplarini,

g) Uygulama plani: Cocuk Koruma Kanununa Gore Verilen Koruyucu ve Destekleyici
Tedbir Kararlarinin Uygulanmasi Hakkinda Yonetmeligin 18 inci maddesinde belirtilen ted-
bir kararlarini yerine getirmekle gorevli kisi, kurum veya kuruluslarca, bu tedbir kararlarinin
nasil yerine getirilecedi konusunda hazirlanan plani,

g) Danismanlik tedbiri: Cocugun bakimindan sorumlu olan kimselere cocuk yetistirme
konusunda; cocuklara da egitim ve gelisimleri ile ilgili sorunlarinin ¢coztmunde yol goster-
meye yonelik rehberlik tedbirleridir. (Yonetmelik 12/1.madde)

h) Yerel yonetim: | Ozel daresi ve Belediyeleri ifade eder.

iKINCi BOLUM
Genel Esaslar

Danismanlik tedbirlerinin amaci ve kapsami
MADDE 5 - (1) Danismanlik tedbirleri;

a) Cocugun ailesi yaninda korunmasini saglamak veya ¢ocuk hakkinda verilen tedbir ka-
rarlarinin uygulanmasi sirasinda onu ve bakimindan sorumlu olan kimseleri desteklemek
ya da uygulanmasi muhtemel tedbirler hakkinda bilgilendirmek amaciyla uygulanir.

b) Bazi sorun alanlarinda tek basina riski azaltici bir mtdahale olarak bazilarinda ise, diger
tedbirlerin uygulanmasindan énce veya diger tedbirlerle birlikte, o tedbirlere destek ver-
mek amaciyla uygulanir.

¢) Danismanlik tedbirlerinin kapsami, cocuklarin bedensel, zihinsel, psiko-sosyal, duygusal
gelisimini desteklemek, okul, aile ve sosyal cevresi ile uyumunu guclendirmek ve yete-
neklerine uygun bir meslek sahibi olarak hayata hazirlanmalarini saglamak amaciyla okul
basarisizligl, okuma yazma bilmeme, okul devamsizligi, gibi egitim sorunlarinin ¢cozimdne
yonelik faaliyetler ve okul basarisini artirma; madde kullanimi, davranis bozuklugu, cinsel
istismar, ergenlik sorunlar, 6fke kontrolu, sosyal beceri sorunu, aile ici iletisim problemleri,
ailede parcalanma, ailede cocugun degeri konusunda yeterli duyarliigin olmamas, ailenin
goge bagli sorunlari, gibi konularda korunma ihtiyaci olan veya suca suruklenen ¢ocudu,
aileyi ve cocugun bakimindan ve egditiminden sorumlu kisileri bir arada sistematik bir se-
kilde ele alan, suc ve magduriyetin tekrarlanmasini engellemek tzere riskleri ve koruyucu
onlemleri degerlendiren ve normal gelisimi destekleyen, mudahale eden, psiko-sosyal ve
egitsel destek hizmetleri olarak uygulanir.

¢) Ihtiyac duyulan danismanligin icerigi, sosyal inceleme raporunda belirtilir. Sosyal ince-
leme raporu, bu tedbire ihtiyaci ortaya koyan sorun veya durumun gerektirdigi uzmanhgi
tarif edici ve bu tedbire iliskin 6nerileri aciklayici nitelikte duizenlenmelidir.

36



Danismanlik tedbirini uygulayabilecek gorevliler

MADDE 6 - (1) Danismanlik hizmeti, tedbir kararinin icerigi dikkate alinmak suretiyle,
mahkeme tarafindan tedbir kararini uygulamakla gérevlendirilen kurumda goérevli sosyal
calisma gorevlilerince yuratuldr. Ancak Mahkeme tarafindan tedbir kararini uygulamakla
kurum yerine kisi gérevlendiriimesinin s6z konusu oldugu durumlarda Mahkemenin yetki
alanrigerisinde bulunan resmi veya serbest meslek icra eden sosyal calisma gorevlileri go-
revlendirilebilir. Sosyal ¢alisma gorevlilerinin bulunmamasi halinde ise ilgili mahkeme ta-
rafindan resmi veya serbest meslek icra eden aile hekimi, psikiyatri, pediatri gibi uzmanlik
alanlarinin yani sira tip alanindan mezun olan gérevliler ile lisans egitimi almig hemsirelik,
cocuk gelisimi ve egitimi alanlarinda mesleki egitim almis kisiler de gérevlendirilebilir.

Danismanlik hizmeti verecek kurumlar

MADDE 7 — (1) Danismanlik tedbiri, Milli Egitim Bakanligi, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esir-
geme Kurumu ve yerel yonetimler tarafindan yerine getirilir.

(2) Danigmanlik tedbirinin Milli Egitim Bakanliginca uygulanmasina karar verildiginde; ¢o-
cugun egitimine devam ettigi veya hakkinda danismanlik tedbirinin yani sira egitim tedbiri
karari verildigi hallerde, okulda ya da kurumda bulunan psikolojik danisma ve rehberlik
servisince; okulda psikolojik danisman/rehber 6gretmen bulunmadigi veya cocugun her-
hangi bir okulla ilisigi bulunmadigr hallerde ise rehberlik ve arastirma merkezlerince yerine
getirilir.

(3) Tedbirin, Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumunca uygulanmasina karar veril-
digi hallerde kurumca bu Tebligin 6 nci maddesinde sayilanlar arasindan gérevlendirilen
kisi ya da kisiler tarafindan yerine getirilir.

(4) Yerel yonetimlerce uygulanmasina karar verildigi hallerde, bu amacla agilimis danis-
manlik ya da aile egitimi hizmeti veren merkezler tarafindan yerine getirilir.

(5) Danismanlik tedbirini yerine getirmekle sorumlu Milli Egitim Bakanligi, Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve yerel yonetimler bu hizmeti dncelikle kurumsal kapasiteleri
kapsaminda gerceklestirirler. Kurumsal kapasitelerinin desteklenmesi gerektigi durumlar-
da ise bu hizmeti danigmanlik ve aile editimi alaninda hizmet veren saglik kuruluslar, ¢zel
danismanlik merkezleri, dernek ve vakiflar gibi 6zel ve resmi kisi, kurum ve kuruluslarda
bulunan, Tebligin 6 ncr maddesinde belirtilen nitelikte gorevliler tarafindan protokol yapa-
rak ya da hizmet satin alma suretiyle de yerine getirebilirler. Ancak, danismanlik tedbirinin
uygulanmasi amaciyla verilecek bu hizmetler, sorumlu Bakanlidin tasra biriminin ya da
yerel yonetimin denetiminde ydratalur.

Danismanlik hizmeti kriterleri

MADDE 8 - (1) Danismanlik hizmeti verecek olan kisilerin konularinda mesleki egitim al-
mis olmalarinin yani sira yeterliliklerini sertifikalari ya da belgeleri ile belirten ve alanlarinda
calistiklarini hizmet belgesi ile ispat edenler dncelikli olarak tercih edilir.

(2) Cocuk hakkinda danismanlik tedbirinin yani sira diger tedbirlere ya da denetim altina
alinmasina karar verildigi hallerde, ilgili tedbir karari ya da denetimi izleyecek, kisi ile da-
nismanlik hizmetini verecek kisi ayni olamaz.
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(3) Danismanlik tedbiri, ailenin kararlara katilimini saglamaya elverisli olacak sekilde, diger
tedbir kararlarini ya da denetim altina alma kararini izleyen gérevliler ile is birligi icerisinde
yerine getirilir.

(4) Danismanlik tedbiri kararini yerine getirmekle gorevli danisman, kurum veya kurulus-
larca, bu tedbir kararinin yerine getiriimesinde hazirlanacak uygulama planina esas olmak
uzere; Cocuk Koruma Kanununun Uygulanmasina lliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonet-
meligin 22 nci maddesinde belirtilen bilgi edinme ilkelerine uymak sartiyla sosyal inceleme
raporundan yararlanilir.

(5) Danismanlik tedbiri, hizmetin niteligine gore haftalik ya da onbes gunluk periyotlarla
uygulanmali, asgari sekiz seans yapilmalidir. Bu sire sonunda tedbirin devami konusunda
karar verilmelidir.

(6) Danismanlik tedbirlerinin uygulanmasi, cocuk, aile veya cocugun bakimindan sorumlu
kimseler icin hazirlanmig psiko-egitsel programlar vasitasiyla yaratuldr. Bu programlar, bi-
reysel ve grupla uygulanabilir nitelikte olmalidir. Programlar, cocugun bakimindan sorum-
lu kimseyi, aileyi, cocugu tanima ve degerlendirmeye yonelik olmali, cocugun kurumlarla
saglikli temasini ve sosyal normlarla uyumunu saglamayi, cocugun bakimindan sorumiu
kimselerin ve ebeveynlerin ise rehberlik edici ve egitici potansiyellerini gelistirmeyi hedef-
lemelidir.

(7) Danismanin, tayin, nakil, hastalik ile aile veya cocukla gerekli calismayi strdtrmesini
engelleyecek sorunlar ¢ikmasi halinde tedbiri uygulamakla gorevli kurum tarafindan yeni
bir danisman belirlenerek ilgili mahkemeye bildirilir. E§er danisman mahkeme tarafindan
kurum disindan gérevlendirilmis ise yerine ilgili mahkeme tarafindan yeni danisman atanir.

Danismanlik tedbiri siireci

MADDE 9 - (1) Danismanlik tedbiri streci asagidaki hususlar icerecek bicimde yapilir:

a) Cocuk, aile, bakmakla yukumlt kisi veya kisiler ile ilgili bilgiler ve dosya bilgileri topla-
narak incelenir.

b) Cocuk, aile, bakmakla yakamla kisi veya kisiler ile tanisilir.
¢) Danisman, gérev ve sorumluluklar hakkinda ¢ocudu, aileyi, bakmakla ytkimit kisi veya
kisileri bilgilendirir.

¢) Sorunun taraflari olabilecek aile, ©gretmen, idareci ve bunun gibi kimselerle gérisulerek
problemin sinirlari belirlenir.

d) Cocuga ve aileye mahkeme karari ve yukamldluklerinin tanitimi, uymama halinde ve
devaminin kesilmesinde sonuclari ile aileye cocuguyla ilgili sorumluluklarr anlatilir.

e) Danismanlik hizmeti ile ilgili bir uygulama plani hazirlanir. Cocugun ailesinin yaninda
yasadigi durumlarda cocuk ve aile strece birlikte dahil edilir, ilgili kisilerle de gérusme sag-
lanir. Cocugun ailesinin yaninda yasamadidi ve ailesinden uzak oldugu durumlarda ailenin
sdrecin gelisiminden ve Ustlne dusen gorevlerden haberdar edilmesi icin gerekli dnlemler
alinarak danismanlik hizmeti baslatilir. En az, cocukla haftada bir kez, aileyle iki haftada bir
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kez gerceklestirilecek gorusmeler planlanir ve bu plan dogrultusunda takip edilir. Ayrica
duruma gore 6gretmen ya da ilgili kisilerle de gorusme saglanir.

f) Danismanlik tedbirinin uygulama surecinin degerlendirilmesinde kullanilacak izleme kri-
terleri, bu hizmeti sunacak danisman tarafindan belirlenerek uygulama planinda gosterilir.

g) Uygulama plani dogrultusunda Ucer aylik periyotlarla strecin degerlendirmesine ve
varsa tedbirin degistirilmesine iliskin 6neriyi de iceren rapor; Yonetmeligin 18 inci madde-
sinde belirtilen usule gére mahkeme veya ¢ocuk hakimi tarafindan, incelettirimek Uzere
mahkemeye ulastirilir.

h) Danismanlik hizmeti, danismanin, bu tedbirde istenen amaca ulasildigina dair raporu
Gzerine mahkeme veya cocuk hakiminin verecedi kararla sona erer.

(2) Danigmanlik tedbirlerini uygulayan gorevlilerin; mahkeme veya cocuk hakimine sunu-
lan uygulama plani dogrultusunda yaptiklari islem ya da gorevlerin izlenmesi, tedbirle ula-
siimak istenen amaci gerceklestirecek etkinlik ve verimlik icin gerekli destegin saglanmas
bu tedbiri yerine getirmekle yukumlu kurumlarin sorumlulugundadir.

UCUNCU BOLUM
Egitim
Egitimin kapsami

MADDE 10 - (1) Danismanlik tedbiri kararlarinin uygulanmasinda olumlu sonuglarin alin-
masl amaciyla bu Tebligin 6 nc maddesinde sayilan gorevlilere hizmet ici egitim prog-
ramlari duzenlenir.

(2) Uzmanlik alani ne olursa olsun, danismanlik hizmeti verecek olan gorevlilerin bu hiz-
metin amaci ile uygulamalari icin hazirlanmis programlari dgrenme ve uygulama beceri-
leri konusunda hizmet ici editime tabi tutulmalari saglanir.

(3) Danismanlik egitimi, genel ve ¢zel konular olmak Uzere iki ana baslik Uzerinden en az
yUz saat olmak tzere yapilir;

a) Genel konular;

1- Danismanlik tedbirleri tanimi

2 - Cocuk ve aileyi ilgilendiren ulusal ve uluslararasi mevzuat

3 - Cocuk ve aileyi koruma ve adalet sisteminin isleyisi

4 - Bireysel ve toplumsal risk faktorleri

5 - Turk toplumu ve ailesinin milli, manevi degerleri ve etik kurallari
6 - Normal ve patolojik durum ile ilgili temel bilgiler

7 - Danismanlidin sinirlari, sevk ve havale mekanizmalari

8 - Olcme teknikleri, izleme, degerlendirme ve raporlandirma
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9 - Kriz ve krize mudahale

10 - Iletisim teknikleri

11 - Bireyi tanima teknikleri

12 - Karar verme, plan yapma, uygulama teknikleri
b) Ozel konular;

1- Aile

a) Ailenin yapisal ve islevsel degerlendiriimesi
b) Aile sistemleri

c) Ana baba tutumlari

¢) Aile ve risk faktorleri

d) Ailenin gelisim dénemleri/yasam déngusd

e) Aile ici kriz ve krize mudahale yontemleri

f) Ana baba rolleri ve olumlu disiplin yontemleri
g) Aile dinamikleri

g) Aile kuramlari

h) Aileye mtdahale surecinde danismanlik

1) Aile ici siddet

i) Madde kullanimi ve bagimlihig

J) Aile bireylerinden birinin htktmlu, yagh, 6ztrlt, bagimli veya stregen bir hastaliga sahip
olmasi gibi konular

2 - Cocuk

a) Cocuk ihmal ve istismari

b) Madde kullanimi ve bagimlilig

¢) Risk grubuna giren cocuklarin 6zellikleri
a. Cinsel istismar magduru cocuklar

b. Siddet magduru ¢ocuklar

C. Sokakta yasayan ve calisan cocuklar
¢) Gelisim donemleri

a. Bedensel ve cinsel

b. Ahlaki

C. Psiko — sosyal

¢. Biligsel
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d) Ergenlik donemi sorunlari
a. Ofke kontrolu

b. Intihar egilimi

. Hayir diyebilme

e) Egitim sorunlarini degerlendirme ve egitim danismanligi, okul basarisini etkile-
yen faktorler

a. Hobiler, yetenek ve yeterli oldugu alanlarin belirlenmesi

b. Meslege yoneltme

f) Kimlik olusturulmasi, bireysellesme siirecinin desteklenmesi

g) Ergenin elestirel diisinme ve karar verme becerisini gelistirme
h) Sosyal beceri kazanma ve toplumsallasma

1) Serbest zaman etkinliklerine yonlendirme

i) Akran iligkileri konusunda bilgilendirme

j) Girisimciliginin desteklenmesi

k) Cocuk danismanhgi uygulama basamaklari ve sirecleri

gibi konulardan olusur.

Danismanlik egitiminin verilme usulii

MADDE 11 - (1) Egitim plani ve programi, Milli Egitim Bakanligy, Icisleri Bakanligji ve Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ile Gniversite 6gretim gorevlilerinden olusturulacak
egitim komisyonu tarafindan yillik olarak hazirlanir ve uygulamaya konulur. Egitim, tezsiz
yUksek lisans ya da sertifika veya katiim belgesi programlar seklinde verilebilir. Egitimin
sdresi, icerigi, uygulanacad yerler, egitimi verecek uzmanlar egitim planinda belirlenir.

(2) Bu Tebligin 11 inci maddesinde sayilan konularda dort yillik lisans egitimleri disinda
en az ylz saat egitim aldiklarini gosteren sertifika veya belgeye sahip olanlar egitime
alinmazlar. Bu degerlendirme, danismanlik tedbirini yerine getirmekle ytkumla kurumlar
tarafindan yapilir.

(3) Egitimi basariyla tamamlayanlara sertifika ya da katilim belgesi verilir. Sertifika ya da ka-
tilim belgesi, danismanlik tedbirini yerine getirmekle yukimlt kurumlar tarafindan verilir.

(4) Danismanlik egitimlerini tamamlayarak danismanlik hizmetlerini strddren gorevlilerin
bu egitimi izleyen her yil igin G¢ glnden az olmamak, en geg Ucer yillik aralarla tekrar-
lanmak Uzere danismanlik egitimi konularinda hizmet igi egitime tabi tutulmalari esastir.
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DORDUNCU BOLUM

Cesitli ve Son Hikiimler

Sekreterya
MADDE 12 - (1) Egitim komisyonunun olusumu, egitim plan ve programlari ile materyali-
nin hazirlanmasinin sekreterya hizmetleri Milli Egitim Bakanliginca yerine getirilir.
Danismanlik hizmetini verebilecek kisilerin bildirimi

MADDE 13 - (1) Danismanlik hizmeti verebilecek kisilerin listeleri, alanlari ve kurumlari da
belirtilmek suretiyle tedbiri yerine getirmekle sorumlu kurumlarin tasra birimleri tarafindan,
il ve ilcelerdeki koordinasyon makamlarina, mahkeme veya cocuk hakimlerine bildirilir.

Yiararluk

MADDE 14 - (1) Bu Teblig yayimi tarihinde yararluge girer.

Yiritme

MADDE 15 — (1) Bu Tebli§ hukdmlerini Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Ge-
nel Mudurltgunun bagl oldugu Devlet Bakan, Icisleri Bakani ve Milli Egitim Bakani birlikte
ydratar.
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Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg
Gocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nce yayinlanan
2012/15 Nolu “Gocuk Hizmetlerine iliskin Genelge”de
yer alan damsmanlik tedbiri ile ilgili aciklamalar

¢) Danismanlik Tedbirinin Alinmasi ve Uygulanmasi

Danigmanlik Tedbiri kararlarinin uygulanmasiyla ilgili karsilagilan sorunlar, ¢6zim yollari
ve onerilerin Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudurltgtne bildirilmesi,

Cocuga ve aileye mahkeme karari ve yukumluldkleri hakkinda bilgi verilmesi ve ebe-
veynlikten kaynaklanan yakamldluklerin yerine getirilip getiriimediginin takibinin yapil-
masl,

Bireysel Uygulama Planinin hazirlanmasi, bu planin en ge¢ on gun icinde mahkemeye

sunulmasi, planin uygulanip uygulanmadiginin takip edilmesi, mahkemeye bilgi veril-
mesi

Dansimanlik Tedbiriyle ilgili yapilan tdm ¢alismalarin kayit altina alinmasi, gerekli gorus-
me tutanaklari ile birlikte dosyalanarak, mahkemeye sunulacak rapora eklenmesi,
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Gorusme Teknikleri

ILETiSiM

Sosyal bir varlik olan insan, ihtiyaclarini karsilayabilmek icin diger insanlarla etkilesim icin-
dedir. Saglikli etkilesim, ancak iyi iletisim ile gerceklesir. iletisim; kisilerin s6zIU ya da sozsiiz
mesajlarla, birbirlerine duygu ve dtsincelerini ilettikleri ve bu iletileri anlamaya, yorum-
lamaya calistiklar bir strectir. iletisimin hizi, yoni ve icerigi degisebilir. Ancak temel amaci
birbirini “anlamak"tr.

lletisim strecinde “davranis” cok buytk énem tasir. Dinlemek, anlamaya calismak, saygi
gostermek, kendini ifade etme becerisini kazanmig olmak, kendini tanimak, ne sdyleyece-
gini ve/veya nasil sdyleyecegini bilmek, iliskide oldugunuz insanlarin olaylara bakig acilarini
anlamak, objektif olabilmek, iletisimi kolaylastiran ve iletisimin kalitesini arttiran énemli
unsurlardir.

Kisilerarasi iletisimde s6zIU mesajlar kadar s6zel olmayan mesajlar da ifadelere anlam ka-
tarlar. Herhangi bir seyi soylemek icin secilen zaman, kullanilan ifade bigimi, ses tonu, jest
ve mimikler vb. verilen mesajin karsidaki kisi tarafindan algilanma ve yorumlanma bicimini
belirleyen unsurlardir.

a. Sozli iletisim

lletisimin temeli insanlarin karsilikli olarak birbirlerini anlamalaridir. S6zId iletisim, konusa-
rak gerceklestirdigimiz iletisim bicimidir. YUz yUze olabilecegi gibi telefon gorusmelerinde
oldugu gibi dolayli da olabilir. Baska bir anlatimla, insanin duygu, distnce, izlenim ve tasa-
rimlarini sézlerle bildirmesi s6zlU iletisim olarak tanimlanir. S6zIU iletisimin temel unsurlari
ses, kelimeler, konusma ve lisandir.

Sozlu iletisim “dil (lisan)” ve “dil dtesi (vokal)” olmak tzere iki alt gruba ayrilir. Insanlarin
karsilikli konusmalari, dil ile iletisim olarak tanimlanir. Dil ile iletisimde kisiler zihinlerinde
Urettiklerini, bilgilerini birbirlerine ses sembolleri ile aktarir ve anlamlandirirlar. Dil 6tesi ile-
tisim ise, sesin niteligi ile ilgilidir; ses tonu, sesin hizi, siddeti, hangi kelimenin vurgulandigi,
duraklamalar gibi 6zellikleri kapsar.

Soylenenlerin bircogu goriastugumuz kisiler icin yeni, bilinmeyen konulardir. Cok hizli ko-
nustugumuzda karsimizdakiler bizi anlayamayabilir. Cok yavas konusmak ise gorismeye
olan ilginin azalmasina neden olabilir. Bu nedenle ne ¢ok yavas ne de ¢ok hizli konusma-
lyiz.

Konusmada onemli olan karsimizdakinin ilgisinin devamini saglamaktir. Séylediklerimizin
anlasilir olmasi bakimindan telaffuzun da énemi buyuktur. Konusmada ses ve hecelerin
yutulmasi bizi anlasilir olmaktan uzaklastirir. Bu nedenle acik bicimde telaffuz etmeye 6zen
gostermemiz gereklidir.

S6zIU iletisimin etkili olmasinin bir bagka unsuru da sesin gicinde saklidir. Cok alcak sesle
konusmak dinleyiciyi yorar ve bir stre sonra dikkatin dagilmasina neden olur. Benzer bi-
cimde surekli cok yuksek sesle konusmak da tavsiye edilmez. En etkili olan gerektiginde
yUkseltilip alcaltilarak monotonluktan uzak bir ses tonu kullanmaktir.
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Soru tipleri

Cocuk adalet calisaninin gérevi, cocugu kendi istedigi dogrultuda yonlendirmek ve amacg-
ladig cevaplara ulasmak olmamalidir. Bu etik bir davranis degildir, cogu durumda hukuka
da aykirnilik olusturur. Cocukla gortsurken onu yénlendirmekten kacinabilmek icin soru
tiplerini ve etkilerini bilerek hareket etme, gérusmecinin isini kolaylastinr. Boylece amaca
uygun ve ihtiya¢ duyulan bilgileri alma ve bunlarin hukuken deder ifade eder nitelikte
olmasi mumkdn olur.

Kapali uclu sorular: Kapali uglu sorular “evet” veya “hayir” gibi tek kelimelik kesin cevap-
lari olan sorulardir. Bu tdr sorularda alacaginiz cevaplar, cocugun kendisini genis bicimde
ifade edebilmesinden cok merak edilen bir konunun kisaca aydinlatiimasina yonelik ola-
caktir. Bu tdr sorularin sadece belirli bir cevabi oldugu icin cocugu serbestce konusmaya
tegvik etmez.

Adli amacl gortsmelerde temel bilgi ve gergekleri 6grenmek istediklerinde kapali uglu
sorulara ihtiyac duyulur. Kapali uclu sorular, gerektiginde acik uclu sorularla alinmis bilgileri
dogrulama icin kullanilir. Iletisimin tamamen kesildigi hallerde de kapali uclu sorular kulla-
nilarak bilgi alma yoluna gidilebilir.

Acik uclu sorular: Cocukla gérisme baslangicinda, éncelikle gocuklarin kendilerini rahat-
ca ifade edebilecekleri sorularla baslamak énerilir. Bu amacla kullanilabilecek soru tipi acik
uclu sorulardir. Acik uclu sorular “evet” veya "hayir” gibi tek kelimelik kesin cevaplari olma-
yan sorulardir. Bu tdr sorularda alacaginiz cevaplar cocugun kendisini en iyi ifade edecegi
bildirimler olacaktir. Acik uclu soru sormanin bir baska faydasi da olasi yonlendirmelerden
tamamen uzak olmasidir. Bir baska deyisle acik uclu sorular "nétr” yani “yuksuz" sorulardir.
Cevap veren kiside yonlendirici bir etki birakmazlar.

Acik uglu sorular dogru ve yanlis cevap ve/veya evet hayir seklinde gértsmeyi kilitleyecek
trde cevaplara engel olurlar ve gortsmenin devamliligini saglarlar. Sorulacak agik uglu
sorularda amag; cocugun, olayin nasil gerceklestigini, olayla ilgili dusince ve gordsleri-
nin neler oldugunu anlatmasini saglamak olmalidir. Acik uglu sorular cocugu konusmaya
devam etmesi icin tesvik eder. Bu sor tlrt olayla ilgili resmin tamamini gérmeye ihtiyag
duydugumuzda, ¢cocugun yasam hikayesini anlatmasinda, problemin ifade edilmesinde,
cocugun yasam kosullarinin aciga cikarilmasinda oldukca yararlidir.

Yonlendirici sorular: Yonlendirici sorular, yaniti sorunun icinde yer alan sorulardir. Adli
gorismede sorular, yonlendirici, yanl ya da yargilayici olmamalidir. Yonlendirici sorular
cocugun kendisini oldugu gibi dile getirmesine engel olup dnemli adli hatalara da yol aca-
bilirler. Yanli ve yargr iceren sorular, cocugun yargilandigi hissine kapilmasina ve gérdsme
surecinden korkmasina neden olarak gocuga zarar verir.

Gorusmeci yargisiz ve yansiz olarak sordugu bir soruda sadece bilgi alma amacinda ol-
dugu mesajini cocuga verir, bu nedenle sorularin yansiz ve yargisiz olmasi da énemlidir.
Yonlendirici sorular gercedi ortaya ¢ikarmanin otesinde, soran kisinin kurgusuna bagli ce-
vaplar verilmesi riski tasr.
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Ornek Soru Gesitleri

Acik uclu, kapali uclu ve yonlendirici soru érnekleri:
"Bana buraya gelis sebebini anlat lttfen” (acik uclu)

“Ne oldu da buradasin?” (acik uclu)

“Ldtfen bana olup biten her seyi anlat. Hadi, pazar sabahindan baslayalim.” (agik uclu)

"... Okuldan eve dondukten sonra neler yaparsin?” (acik uclu)
"Bana aileni anlat” (acik uglu)

"Sen ve agabeyin o markete nicin gittiniz?" (acik uclu)

“Ne oldu?” (agik uclu)

“Sonra neler yaptin?” (agik uclu)

"Kimseye soyledin mi?” (kapali uclu)

“Ne siklikta oluyordu?” (agik uclu)

“Bilen var mi?” (kapali uglu)

,Ne zaman oldu?" (acik uclu)

................. oldugu zaman neler hissettin?” (agik uclu)
................... oldugunda okul hayatin nasil etkilendi?” (acik uclu)
“Bana ........... dan bahsetmeni istiyorum! (acik uglu)

"Okumay sever misin?” (kapali uclu)

"Evden agabeyin ile mi ¢iktin?” (kapali uclu) (“O gece neler oldu anlat” sorusuna cevap
"Ben ve agabeyim birlikte evden ¢iktik” ise gérismecinin bu kapali uclu soruyu kullanma-

sinda sakinca yoktur.)
"Adamin boyu benim kadardi degil mi?” (yonlendirici)

"GozItkld bir cocuktu, degil mi?” (yénlendirici)

............. beyden/bayandan nefret ediyorsun degil mi?" (yonlendirici)

"Ayse’nin sana disman oldugunu mu dusdndyorsun?” (Bu yonlendirici soru asagidaki gibi

sorulmalidir)

"Ayse’nin yaptigi hakkinda ne dustdndyorsun?”

“Televizyon izlemeyi mi yoksa arkadaslarinla oynamayi mi tercih edersin?” (Bu tur tercihli
sorular cocugu zorlar. Ozellikle kicuk yastaki cocuklar bu sorular cevaplamakta oldukca

zorlanirlar. Onun yerine asagidaki gibi sorulmalidir)

"Okul digi zamanlarda ne yaparsin?”
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"Ailenin iyi bir seyler yapabilecegini dustinmayor musun?” (Bu tur yukld ve zorlayici soru
yerine asagidaki gibi sorulmalidir)

“Sence ailen senin icin neler yapabilir?”

"Kardesinle uzun zaman gecirir misin?” (Bu kapali u¢lu soru asagidaki gibi sorulmalidir)
"Sen ve kardesin nasil zaman gegirirsiniz?”

"Okulu sever misin?” (Bu kapali uclu soru ve yukli soru asagidaki gibi sorulmalidir)

"Okul hakkinda ne ddsundyorsun?”

"Ailenle sik sik kavga eder misin?” (Bu kapali uclu ve ytklt soru asadidaki gibi sorulmalidir)
"Ailenle nasil anlasirsin?”

“Sen okuldan geldiginde annen evde oluyor mu?” (Bu kapali ucglu soru asagidaki gibi
sorulmalidir)

“Sen okuldan geldiginde evde kim oluyor?”
“Neden spor yapmiyorsun?” (Bu yukli ve yargilayici soru asagidaki gibi sorulmalidir)
“Ne tUr sporlarla ilgileniyorsun?”

“Neden okuldan uzaklastirma aldin?” (Bu yuklt ve yargilayici soru asagidaki gibi sorulma-
hidir)

"Okula uyumun nasil?” ya da "Okulla ilgili ne dustndyorsun?”

“Bana okulun, 6gretmenlerin ve arkadaslarin hakkinda neler hissettigini anlat” (Bu soru
acik uclu olmakla beraber bir kerede birden fazla soru barindirdigi icin asagidaki gibi teker
teker sormakta fayda vardir)

“Bana 6gretmenlerin hakkinda ne hissettigini anlat”
"Simdi de bana okulun hakkinda ne hissettigini anlat”
"Biraz da arkadagslarin hakkinda konusalim!

"Annenle kavga ettiginde ne hissedersin?” (Bu soru da iginde birden fazla soru barindirdig
icin asadidaki gibi teker teker sormakta fayda vardir)

‘Annenle kavga eder misin?”

"Boyle durumlarda ne hissedersin?”
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Etkin dinleme

Pek cok yetiskin cocuklarla iletisim kurmada ve onlarin sorunlarina ¢6zim getirmede esas
gorevlerinin onlarla konusmak, 6gut vermek, oneride bulunmak oldugunu zannederler.
Oysaki cocugun sorunlarini cozmede gerekli olan, uygun ortami saglayarak onu dinlemek
ve anlamaktir. Bu da ancak etkin (aktif) bir dinleme ile mumktn olabilir,

Butln cocuk adalet sistemi calisanlarinin kaniksamasi gereken iletisim becerilerinden biri
de etkin dinlemedir. Etkin dinlemede en 6nemli 6zellik yalnizca isitmek dedil; onu isitip
dinlediginizi karsinizdakine yansitmanizdir. Etkin dinleme, dinlemeyi ve duydugunu yansit-
may! iceren bir iletisim bicimidir. Yansitma; karsinizdakine odaklanarak onun séylediklerini
bedensel ve so6zIU davranislarimizla geri bildirmek seklinde gerceklestirilir. Calisirken isiniz-
le ilgili vakalar her zaman dikkatli bir sekilde dinler misiniz? Cocuklar cok hizli bir sekilde
sizin gercekten dinleyip dinlemediginizi veya dinliyormus gibi gérinduguntzd gézlemler
ve farkina varirlar. Eger dinliyormus gibi gérindrseniz, cocuklar kendilerini kotu hissede-
cekler ve iletisimi keseceklerdir.

Etkin dinlemede etkili uygulamalar

e Telefonu ve kapiy! kapatin.

e (Odadaki uctincu kisileri disari cikartin.

e Tumuyle gorusulen kisi, gorasulen konu ve gérismenin yapildigi mekana odaklanin.

o Cesitli nedenlerle odaklanilamiyor ise gérisme erteleyin ya da bir baska meslek ele-
manina devredin.

e (G0zUnlzU dikmeden g6z temasi kurun.

e Kendi kendinize konusmayin.

e Onun s6zUnU kesmeyin.

e Zaman zaman baginizla onu onaylayin, dinlemeye devam ettiginizi ona farkettirin.
e Sik sik ona ismi ile hitap edin.

e Yorum yapmadan ve yargilamaksizin cocugu dinleyin.

e Flestiri ve tartismadan kaginin.

e Kendi duygusal tepkilerinizi yansitmaktan kagmin.

Yansitma 6rnekleri

e Sesli, kisa geribildirimler verin; Anliyorum .., ‘Eveet .. ve 'Hmm Hmm ..” gibi.

e Bazen onun soyledigini aynen tekrar ederek geri bildirimde bulunun. Bu goérusdlen
kisiye kendisinin dinlendigi ve anlamaya caligildigina iliskin olumlu bir geri donus ola-
caktrr.

e Asadidaki yansitmaya uygun cimlelerdir:

et enes oldugunu séyliiyorsunuz.

s s hissediyorsunuz.




- Baska bir deyisle .................... sunuz.
174 gibi goriintiyor.

- Soylemek istediginiz ...................... me?
- Inanwyorsunuz Ki ....................... .

Etkin dinleme, daha iyi anlagmayi sadlar. Dikkati cocugu ve aktarmak istediklerine yoneltir.
Etkin dinlemenin en 6nemli etkisi, karsinizdakinin sizin onu tam olarak anladiginizi da-
sinmesini saglamasidir. Kiside, kendisinin tam olarak anlasildigi duygusu uyandirir. Onu
onemsediginizi, onun anlattiklarina deger verip dikkat ettiginizi gosterir.

Etkin dinleme ayni zamanda ne sormaniz gerektigini kestiremediginiz anlarda da size reh-
berlik eder. Sadece zaman kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda gorusmenin kalitesini de
arttinir. Etkin dinleme becerisi, cocuk ile calisan adalet sistemi calisanlarinca bilip kullanil-
masl ¢ok yararl bir yéntemdir.

b. Sozsiiz iletisim

Gunluk yasantimizda bircok iletisim, konusma olmaksizin gerceklesir. Biz cevremizdeki di-
ger kisilerin genel durumlarini, nasil bir ruh hali icinde olduklarini onlarla konusmadan da
kestirebiliriz. Burada bizi yonlendirenler kisinin beden durusu, mimik ve jestleri, yiz ifadesi
gibi 6zellikleridir. S6zsuz iletisimde verilen mesajlar duygularimizla ilgilidir.

Adli gérismelerde gocuklarin beden dillerine iliskin mesajlar onlarin icinde bulundugu
duygu durumu hakkinda fikir verebilir. Boylece onlarla daha saglikli iletisim kurmak mdm-
kun olur. S6zsuz iletisimde verilen mesajlara daha baytk anlam yuklemenin yaniltici olabi-
lecegi gozden kacirimamalidir.

S6zsuz iletisim bakimindan adli gérismelerde mesafeler:
e Gorusme yapacaginiz cocuk ve yetiskinlere 30-40 cm/den fazla yaklasmayiniz!
e Fiziksel ya da cinsel siddet magduru olan cocuklara 50-60 cm/den fazla yaklasmayiniz!

e Cinsel su¢c magduru bir gocuk sizinle ¢ok yakin temas kurmaya egilim gosterse dahi
ona 50-60 cmden fazla yaklasmayiniz! (Cinsel su¢ magduru bir cocuk genellikle fiziksel
temastan kaginir. Ancak bazi olgularda tam tersi bir durum gérulebilir. Magdur ¢ocuk
cok yakin temas kurmaya egilim gosterebilir. Bu durum adalet sistemi gorevlisinde,
cocugun teselli icin yakinlasmaya ihtiyacr oldugu izlenimini uyandirabilir)

Adalet sistemi calisanlarinin, gorusttkleri cocuklarin duygularini fark etmeleri beklenir.
Cocuk Uzgun ma, kizgin mi, korkmus mu, endiseli mi ya da bu veya baska duygularin
birlesimi icerisinde mi? Pek cok yetiskin gibi cocuk da cogu durumda duygularini rahatca
ifade edemez. Cocuk adalet sistemi calisani, cocugun nasil hissettigini anlamak icin sadece
sozlerle ifade ettiklerine degil s6zstz mesajlarina da dikkat etmeyi unutmamalidir.

Cocuga odaklanin ve onun neler hissettigini anlamaya calisin. G6z temasi kurun, ama ona
dik dik bakmayin. Cocugun yuzind, gozlerini, beden hareketlerini izleyin ve onun ses to-
nunu dinleyin. Bu size cocugun nasil hissettigine dair ipuclari verecektir. Cocugu dikkatlice
gozlemleyin ancak onu yargilamayin, elestirmeyin ve yorumlamayin.
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iletisimi engelleyen haller

Cocuk vakalari ile ilgilendiginizde hi¢ konusmayan ya da kendisini rahatca ifade edeme-
yen cocuklarla siklikla karsilasabilirsiniz. Bu cocuklarin sessizliginin cesitli nedenleri vardir.
Kimi ¢ocuklar konusamayacak kadar tzgun, korkmus ya da sasirmig olabilirler. Ornegin,
annesinin babasi tarafindan dévuldugiine sahit olan ya da cinsel istismara maruz kalan bir
cocuk bu durumda olabilir. Diger bir kisim ¢ocuklar ise duygularini kelimelerle ifade ede-
meyebilir Ornedin, tecaviiz magduru bir cocuk veya kacirima olayina ya da siddet sucuna
tanik olan bir cocuk bu durumda olabilir. Bunlarla birlikte, cocuk soylediklerinizi anlamamig
veya sordugunuz sorunun cevabini bilmiyor da olabilir.

Boyle durumlarda onunla iletisim kurmanin gug¢ olacagr agiktir. Yapilabilecek en iyi sey
sizin kontrolunuzde olan diger iletisim yollarini agik tutmaya calismaktir. Bir baska deyisle
iletisimi engelleyebilecek, aksaklida ugratabilecek ttim etkiler bertaraf edilmeli ve engeller
ortadan kaldirimalidir.

Simdi, olasi iletisim engellerine bir g6z atalim:

Eger cocuk konusmuyor, konusma konusunda isteksizlik gosteriyorsa, gordsme kosullarini
gozden gecirmekte fayda vardir. Cocuk adalet sistemi calisanindan kaynaklanan iletisim
engelleri asagidaki sebeplerle ortaya cikabilir:

e Cok fazla konusmak.
e Cocudun so6zunu kesip onunla tartismak.
e Yargilayici ve elestirel olmak.

e Cocuk Uzuldugunde ve aglamaya basladiginda ilgisiz kalmak veya tam tersi asiri tepki
vermek.

e (Cocugun inancglarina ve yasam bicimine saygi gostermemek.
e GUven ortami olusturamamak.

e (Cocuga emirler vermek, go6zunu korkutmak, suclamak, tehdit etmek veya 6gut ver-
mek.

e Cocugu diger cocuklarla kiyaslamak.

e Cocuk adalet sistemi calisaninin kullandidr dil ve kelimelerin cocuk tarafindan anlagil-
mamis olmasi.

e lletisimi engelleyici bir oturma diizeni se¢mek.
e lletisimi engelleyici bir beden durusu takinmak.

Cocugun, anlattiklari nedeni ile yakinlarinin zarar gérecedi endisesi de konusmasini en-
gelleyebilir. Bu nedenle Uzerinde konusulacak olayin cocuga ve yakinlarina etkisi de goz-
den gecirilmeli ve cocuk bu sonuclarla ilgili bilgilendirilmelidir. Bu bilgilendirmenin cocu-
gu rahatlamak icin bile olsa gercege aykiri bilgiler icermemesi gerekir. Ornegin, “korkma,
sen olanlarr anlat, kimseye bir sey olmayacak” yerine, “Olanlari anlatmanin senin icin zor
oldugunun farkindayim. Yakinlarinin zarar gérecegini disunuyor olabilirsin. Anlatmay ter-
cih edersen sana ve yakinlarina zarar getirmeyecek yontemi bulma konusunda yardimci
olmaya calisacagim” denebilir.
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Gorusmenin baslangicinda ¢cocugu iletisim ortamina hazirlamak da iletisimin basarisi baki-
mindan énemlidir. Bunu saglamak icin énce gunltk hayatla ilgili bir kag¢ konuya deginmek
uygun olacaktir. Ornegin guncel bir sportif, kilttrel veya sanatsal diyalog penceresi acila-
bilir. Bu sekilde karsilikli gtven iliskisinin kurulmasini saglamaya yonelik kisa konusmadan
sonra “Neden burada oldugunu biliyor musun?” diye sorulabilir ve “Litfen burada bu-
lunmani gerektiren olay anlatir misin?” denilerek konuya girilebilir. Cocuk konusmay! hala
reddediyorsa “burada bulunmanin senin icin zor oldugunu farkindayim..” “Sana yabanci
olan bir ortamda tanimadigin biriyle konusuyor olmak endise verici bir durum olsa ge-
rek..” gibi onun duygularinin anlasildigini ifade edebilecek ctimleler kurulabilir. Cocuk hala
iletisime ge¢cmek istemiyorsa “Bagska birisi ile konugmak ister misin?” diye sorulabilir. Ancak,
israrla konusmak istemeyen bir cocugu hentz hazir olmadigi bir konuda veya zamanda
konusmaya zorlamamak gerekir.

Cocugun madde etkisi altinda olmasi da iletisimi engelleyecek faktorlerdendir. Maddenin
etkisinin gecmesi beklenmelidir. Madde veya 6fke nedeniyle saldirganlik davranislar gos-
teren ve kendisinin veya cevresindekilerin gtvenligini tehdit eden davraniglarda bulunan
bir cocuga mudahale cok 6zenle yapilmali, mimkunse bu konuda uzman bir kisi muda-
hale etmelidir.

YASAL SURECTE COCUKLA GORUSME

Herhangi bir nedenle adli mekanizmanin icine girmis olan ¢ocuklar; kendilerini, tercihlerini
ya da olup bitenleri gérevlilere anlatmak durumunda kalirlar. Adli mekanizmaya girmis
bulunan cocuklarin ytksek yararinin gozetilip korunabilmesi dncelikle bu cocuklar ile yapi-
lacak gorasmelerin basarisina baglidir. Suga surdklenmis, magdur veya tanik ya da bagka
nedenlerle adli sistemin igine girmis cocuklarla gerceklestirilecek iletisim sureclerinde, on-
larin yas ve gelisim durumlarini ve ihtiyaclarini dikkate alarak davranmak cocuklarin adalet
mekanizmasi icinde ikinci kez magdur olmasini engellemek bakimindan ¢ok énemlidir.

Cocuklar ile yapilacak adli amacli gérismelerde, yetiskinlerle yapilan gérismelere nazaran
farkli olan pek cok faktor karsimiza ¢ikmaktadir. Cocukla farkli iletisim, ses tonunu ¢ocuk-
lastirmak, bazi kelimeleri yarim telaffuz etmek, kelimelere sirinlik ve sevimlilik ekleri katmak
seklinde anlasilmamalidir. Cocuga duyarli iletisimden kastedilen kullanilan kavramlarin co-
cuk tarafindan anlasiimasina dikkat etmek, batun dikkatin cocuga yoneltimesi ve asagida
anlatilacak iletisim tekniklerinin kullanilmasidir.

Yapiimis olan bilimsel arastirmalardan elde edilen sonugclar, cocuklarin yaslarinin ve ge-
lisim duzeylerinin gérusmeye dogrudan etki ettigini bildirmektedir. Cocuklarla yapilacak
gorismelerin basarili olabilmesi ve hedeflenen bilgilerin elde edilebilmesi icin dncelikle
cocugun gelisim basamaklarini cok iyi tanima ve uygun gortisme teknigini etkin bicimde
kullanabilme gerekliligi ortaya ¢ckmaktadr.

Yapilmis olan arastirmalar, cocuklarin sézlerinde yer verdikleri ayrintilarin yasla artigini
gostermektedir. Cocugun gelisim duzeyine badli olarak degderlendiriimesi gereken baslica
konular hafiza, telkine yatkinlik, dil gelisimi ve aldatma-kandirma motivasyonudur.

Cocuklarla yapilacak gérismelerde énemle tzerinde durulmasi gereken bir baska konu-
nun, iletisimin acik ve net bicimde kurulabilmesi ve cocugun ilettiklerinin dogru anlasilabil-
mesi oldugu da bildirilmektedir.
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Gériisme Oncesi Hazurlik Asamast

Gorusme sirasinda gérigsmecinin sorular sormasi, cevaplari dikkatli bir bicimde izlemesi,
konudan konuya gecerek, gorismenin temposunu yuksek tutmaya calismasi ve gorustlen
kisinin kendisinde uyandirdigi intibalari kaydetmesi beklenmektedir. Bu tdrden bir gorus-
me “hazirlik” asamasiyla baslar.

Hazirlik asamasinda éncelikle gérusmeden elde edilmesi beklenen bilgiyi yeniden gdzden
gecirmek ve gorismenin hedefine odaklanmak gerekir. Alinmasi istenen bilgilerden emin
olmak ve sorulari buna uygun olarak dtzenlemek gérisme sirasinda zaman kaybini ve
hedeften uzaklasmay engeller. Gortusmecinin elinde 6grenmek istedigi konulara iliskin
yazili bir listenin bulundurulmasi hatta sorulmasi istenen ttim sorularin detayli olarak on-
ceden yazilmasi da bagvurulabilecek bir yontemdir.

Gorusmenin yapilacagl odanin dtzenlenmesi hazirlik asamasinin ikinci ayagini olusturur.
Gorusmenin yapilacagl oda kucuk, sade désenmis olmali ve odada cocugun dikkatini
dagitacak esya ve oyuncaklar bulunmamalidir. Bir masa ve birkag sandalye gérisme oda-
sinin vazgecilmezleridir. Gorusmeci ile cocugun masayi aralarina alip karsilikli oturmalari
yerine, birbirleri ile doksan derece agi olusturacak bir oturma duzenini segmeleri uygun
bulunmaktadir. Boylelikle cocuk ve gortsmeci arasinda iletisimi zedeleyebilecek fiziksel en-
gel ortadan kaldirimakta ve masanin arkasinda 6zel bir koltukta oturacak gérusmecinin,
olusturmasi muhtemel otorite figurd baskisi bertaraf edilmektedir.

Arastirmacilar bu odada bulunacak esyalarin 6zellikle yetiskin boyutlarinda olmasi ve oda-
da oyuncak bulunmamasi gerektigini dnermektedirler. Boylelikle cocugun kendisini hayal
ve oyun dunyasinin disinda, ciddi bir ortamda hissetmesi hedeflenmektedir.

Gorusme sirasindaki oturma dtzenin gérismeci tarafindan énceden hazirlanmasindan
baska, beklenmedik bicimde ortaya cikabilecek her tirlt gelismeye karsi verilecek cevap-
larin planlanmasi da arastirmacilar tarafindan hazirlik asamasinda yapilmasi gerekenler
arasinda siralanmaktadir. Beklenmedik gelismelerle kastedilen, cocugun acikmasi, susa-
masl, tuvalet ihtiyaci duymasi ya da aniden aglamaya baslamasi gibi durumlardir.

Hazirlik asamasinda gorismecinin arastirmasi gereken bir baska konu ise cocugun gelisim
duzeyidir. Bu konudaki bilgi dosya Gzerinden elde edilebilecedi gibi, gérisme basladiktan
sonraki ilk dakikalar icinde cocukla yapilacak kisa sohbetin de bu konuda tecrtibeli bir go-
rusmeciye dnemli ipuglar verecedi tartismasizdir. Cocugun genel saglik durumu, zihinsel,
duygusal ve fiziksel gelisim dtzeyi hakkinda bilgi sahibi olmanin, etkin bir gérisme yapa-
bilmek icin gerekli oldugu bildirilmektedir.

Gorusmenin saglikli bir bicimde yapilabilmesi icin gérusmecinin ihtiyaci olabilecek her tdr
malzemeyi yaninda bulundurmasi ve baskalarinin odaya girerek ya da telefon ile gorus-
meyi bolmelerine énceden engel olmasi gerekliligi vazgeciimezdir.

Goriisme

On hazirliklar tamamlandiktan sonra «goriisme» asamasina gecilir. Gorismecinin dncelikle
cocuga nazikce hos geldin diyerek tokalasmasi, kendisini tanitmasi ve gorisme hakkinda
aciklama yapmasi guven ortaminin olusabilmesi icin énemlidir. Gortsme hakkinda ya-
pilacak aciklama, ¢ocugun uygulama hakkinda bilgilendiriimesini ve bu gértsmenin ne
amacla yapildigini acik, net ve kisa bicimde anlatmayi igerir.
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Guven ortaminin olusmasinda etkili oldugu bildirilen bir baska parametre ise gizlilik il-
kesine kesinlikle bagli kalinacaginin ¢cocuga bildiriimesidir. Gizlilik ilkesi ile kastedilen, adli
amacl kullanim disinda, gértsme sirasinda edinilecek bilgilerin gocugun ailesi de dahil
olmak Gzere hic kimseye verilmeyeceginin aciklanmasidir. Bazi arastirmacilar, bu turden
gorismelerde de tibbi uygulamalarda olmasi gerektigi gibi cocuklardan aydinlatiimis riza
alinmasi yoninde gorus bildirmektedirler.

Gorusmecinin objektif olmasi ve resmi davranmasi gerekliligi konusunda arastiricilar hem-
fikirdir. Bunlarin yani sira 6ne ¢ikarilan diger 6zellikler ise nezaket ve aciklik ile gérismecinin
kullanacagr ses tonudur. Cok yiksek ya da ¢ok alcak sesle konusmanin ¢ocugu olumsuz
bicimde etkileyecedi ve gorismenin sagliksiz sonuglanmasina neden olacag bildirilmek-
tedir. GUnluk olagan ses tonunu kullanmak ve yargilayici vurgulardan kesinlikle kaginmak
gerekliligi Gzerinde durulmaktadir.

Gorusmenin basarili olabilmesi, cocugun duygusal durumu ile yakindan ilgilidir. Bu tar
gorismelerde cocuklarin gergin olmalari ve kendilerini baski altinda hissetmeleri kacinil-
mazdir. Baski altinda olmak dogrudan hafiza Gzerinde negatif etki olusturmamakla birlikte
cocuklarin kendilerini ifadede gugluge yol actigr dustuntlmektedir.

Ayrica cocuklar, iletisim kurmaya direng gosterebilirler ya da dikkatleri daginik olabilir. Go-
rusmecinin tim bu olumsuzluklarin Gstesinden gelebilecek denli tecribeli olmasi ve uygun
iletisim tekniklerini etkin bicimde kullanabilmesi gerekmektedir. Bu baglamda gorusmeci
cocukla empati kurmak ile mesafeli davranmayi ayni anda basarabilmelidir. Ayrica ¢cocu-
gun dikkatini baska bir noktaya ¢ekmek ve sonra tekrar konuya geri dénmek de iletisimi
kolaylastirici bir ydontem olarak 6nerilmektedir. Hig siphesiz ki yasanmasi muhtemel bu tdr
glclukleri bertaraf etmek gérdsmecinin baslica sorumluluklarindan birini olusturmaktadir.

Arastirmacilar sakin davranmanin ve acele etmemenin goérismenin niteligi acisindan
onemli oldugunu bildirmekte ve 6zellikle sorular arasindaki sessizlige tahammul etmek
gerektiginin ©nemi Uzerinde durmaktadirlar. Sorular arasindaki beklemelerin ¢ocukta,
daha cok sey soylemesi gerektigi izlenimini uyandiracagr unutulmamaldir. Ayrica cocuga
ifade etmek istedigi her seyi séyleme firsati vermek gerekliligi de vurgulanmaktadir.

Cocuklarin pek cogu ilk seferde gérismecinin sorusunu anlayamayabilirler. Bu tir durum-
larda gorusmeci sorusunu aciklamaya hazirlikli olmalidir. Sorunun aciklanmasi, sakin bir
bicimde sorunun tekrarlanmasi ya da ayni sorunun bagska kelimeler kullanilarak yeniden
sorulmasi seklinde yapilmalidir.

Cocuklarla yapilacak adli amach gorismelerde, cocugun kendiliginden yaptigi bildirimlerin
dederi cok buyuktur. Bu nedenle gértsmecinin soru sorma asamasinda “huni teknigi’ni
kullanmasi dnerilmektedir. Huni teknigine gore baslangicta mtmkdn oldugunca acik uclu
sorulara yer vermek, ancak gértusmenin ilerledigi ve konunun 6zellestigi asamalarda ka-
pall uclu, dogrudan sorulara gecmek gerektigi vurgulanmaktadir. Cocuklarin, agik ya da
kapali uglu sorulara cevap verme becerilerinin yasa ve zihinsel gelisim duzeyine gore fark-
lilk gosterdigi, buyuk yastaki ¢ocuklarin kuguk yastakilere oranla acik uglu sorulara daha
verimli yanitlar verdikleri bildirilmektedir. Ayrica bu alanda yapilan deneysel calismalar bi-
reyin serbest bildirimde bulunmasi halinde, kapali uglu sorulara cevap verme durumunda-
kinden daha az hatirlama hatasi yaptigini gdstermektedir.
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Kullanilmasi 6nerilen huni tekniginin bir bagka énemi de gérusmecinin -bilerek ya da bil-
meyerek- cocuda telkinde bulunmasinin engellemesidir. Bu teknikte gérismenin baglan-
gicnda sorulmasi 6nerilen “Buraya gelis nedenin nedir?”, “Bu konuya iliskin neler hatirli-
yorsun?” tdrtinden hem agik uclu ve hem de ici bos olan sorular icinde hi¢ bir hukam/
yukleme bulunmadidi icin telkin ihtimalini tamamen ortadan kaldiran sorular olarak ta-
nimlanmaktadir.

Bu teknigi kullanacak gortsmecilerin dikkat etmesi gereken bir baska nokta da kapali
uclu, dogrudan sorularin icerikleridir. Gorigsmenin ancak sonlarina dogru ve ¢ok az sayida
sorulmasi 6nerilen bu tur sorularda soru cimleleri, cocugun baslangicta agik uglu sorulara
verdigi cevaplardan olusturulmali, gérusmeci kesinlikle kendi hukim ve yorumlarini soru-
ya katmamalidir.

Gorusmeci, gorusmenin her asamasinda sorularin acik, net ve anlasilabilir olmasina dikkat
etmeli ve mutlaka cevap istedigine iliskin baskici bir tutumdan uzak durmalidir. Arastirma-
lar gortsmecinin otorite iglriinu temsil ettigini ve cocugun bu otorite figlru karsisinda
kendisini —soruyu tam olarak anlamasa ya da cevabi tam olarak hatirlayamasa bile- cevap
vermek zorunda hissettigini gostermektedir.

Gorusme esnasinda dogru sorular sormak kadar, iyi bir dinleyici olma becerisi de dnemli
bir rol oynamaktadir. Bunu basarabilmek igin gérusmecinin cocugun soylediklerine yogun-
lasmasl, bedensel tepkiler ve s6zIU nidalarla onu “dinledigini” hissettirebilmesinin dnemi
israrla vurgulanmakta ve goérdsmecinin dinleme eyleminde yogunlastigini kendi kendine
tekrarlamasi onerilmektedir.

Cocuklarla adli amacli gérusmelerde, cocugun son séylediklerinin gérismeci tarafindan
baska kelimelerle ya da soru bigimine sokularak tekrar edilmesi temeline dayanan «Etkin/
Aktif Dinleme” de gorusmeciye yardimc olabilecek yéntemlerden biri olarak tavsiye edil-
mektedir.

Gorusme sirasinda gocuk da goérusmeciye bazi sorular sorabilir. Boyle bir durumda co-
cugun soracagdi sorulara olabildigince dogru ve acik ama kisa cevaplar vermek uygun
olacaktir.

Gordsmenin “sonlandirma” asamasinda gorismeci dncelikle edindigi bilgileri toparlayarak
hedefledigi bilgilere ulasip ulasmadigini kendi kendine kontrol etmeli ve e§er gerekiyorsa
son birkag soru daha sormalidir. Elde edilen bilginin yeterli olup olmadigina karar vermek
ve eger gerekiyorsa ikinci bir gérisme zamani belirlemek de bu asamada dudstunulmesi
gereken unsurlardan birisidir. Ayrica bu asamada ¢ocuga tesekkdr etmek ve gdrismenin
bittiginin cocuga nazikce bildirmek gerekir.

Gordsmenin 6n hazirhd ne kadar iyi yapilirsa yapilsin her cocugun ve her olayin ¢zellikle-
rinin farkl oldugu unutulmamalidir. Bu nedenle gérismecinin her zaman énceden yapmig

oldugu planin, gérisme esnasinda degistirilebilecek esneklikte olmasi gerektigi ozellikle
vurgulanmaktadir.

Cocukla kurulacak iletisimin kalitesi ve kendinizi ifade edis tarziniz cocuktan alacaginiz
cevaplari da etkileyecektir. Kelimeleri kullanmaniz kurdugunuz s6zIU iletisimi ortaya ko-
yarken, kendinizi gozlerinizle, mimiklerinizle, sesinizin tonu ve ytksekligi ile el kol hare-
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ketlerinizle, oturma seklinizle ifade etmeniz s6zsuz iletisim kurma yollarindan bazilandir.
Cocuk adalet uzmanlari icin iletisim becerileri ve sahip olunan bu becerilerin kullaniimas
onemlidir. Cocugun s6zstz mesajlar da size pek ¢ok konuda fikir verebilir. Ancak bu me-
sajlarin genellenebilir, her zaman ve herkes icin gecerli, kesin, bilimsel anlamlarr yoktur. O
nedenle s6zsuz mesajlardan goérusmenin icerigine dair anlamlar ¢ikartimamalidir. Ancak
bu mesajlar, cocugun icinde bulundugu duygu durumunu anlayip, ona yardimci olmak
icin kullanilabilir.

Adli sistem calisanlarinin unutmamasi gereken bir nokta da her cocuk ve her olayin biricik-
ligidir. Cocuklar ve olaylari aynilastirmamak, her olay ve her cocugu ayri ayr degerlendir-
mek profesyonelligin bir geregidir. Bu anlamda sistem calisaninin uymasi gerekli ilkelere ve
bu ilkelerin ifade alma ve sorguya 6zgU hukuki dizenlemeler ile birlikte degerlendiriimesi
gerekliligine dikkat edilmelidir. Cocuga duyarlr iletisimde temel ilkeler sunlardir:

e Cocuk adalet sistemi calisani, gorismeye baslamadan énce tahkikat dosyasini dikkatli-
ce inceleyerek gorusmeye hazirlanmalidir,

e Gorusme baslangicinda ilk olarak cocuga kendini tanitmali, gérevinin kapsamini anlat-
mali, gordsmenin amacinin ne oldugunu acikca séylemeli ve cocugun verecedi bilgile-
rin ilgili dava/islem icin kullanilacagini belirtmelidir.

e (Cocuk tarafindan anlasildigindan emin oldugu kelimeleri kullanmali, yargr iceren sozel
ifadelere asla yer vermemelidir.

e Gorusme sirasinda “Him-mm..., devam et..., seni anliyorum..” gibi devam ettirici tepki-
lere yer vermelidir.

e Ayrica gerektiginde, cocugun sozlerini ona yansitma, ya da “bu olay seni ¢cok Gzmus”
gibi pekistirici ifadeleri de kullanmalidir.

e Gorusmede sorulacak agik uglu sorular, cocugun kendisini daha iyi ifade etmesine ve
gdrusmecinin daha cok bilgiye ulasmasina yardimar olacaktir. Ornegin; “Evden ayrildik-
tan sonar neler yaptin?” gibi.

e Gorusmecinin sagl, sakall veya biyigi ile oynamasi, kalem gibi bir seyle oynamasi, ¢ay/
kahve icmesi, ayaklari veya elleri ile tekrarlayan hareketler yapmasi, cocugun dikkatini
daditicagl ve rahatsiz edecedinden asla tavsiye edilmez.

e GoOrusmeyi yapan kisi konusma sirasinda zaman zaman algalip yikselen bir ses tonuy-
la, cok hizli olmayacak bicimde konusmali, sozcukleri yalin ve duzgun telaffuz ettigin-
den emin olmalidir.

e Cocuk adalet sistemi calisani cok konusup ¢ocugu soru bombardimanina tutmamalidir.
Gorusmeci, cocuga sorunlart ile ilgili goruslerini agiklama firsati vermeli, sorunu kendi
gordugu gibi cozmeye ve/veya sorulari kendi dustincelerine gére cevaplamaya calis-
mamalidir.

e Cocuk ile yapilan gorusmelerde, cocugun anlattiklarinin kayda gecirilmesinin kendisine
yapilacak yardimlarin veya kendisi ile ilgili yapilacak calismalarin bir parcasi oldugunun
cocu@a acikca anlatiimasi dnemlidir. Boylece cocugun tedirgin olmasi veya bilgi ver-
meyi reddetmesinin dnuine gecilmis olur.
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Gorusme esnasinda konudan konuya ge¢mek ¢ocugun sikilmasina ve gordsmeyi red-
detmesine neden olabilir. Ayni sekilde, konuyu dagitma egiliminde olan, alakasiz ko-
nulardan bahseden cocuklar da olabilir. Bu durumda gérismeci konunun dagildigini
hissettigi anda mtdahale ederek toparlamalidir.

Gorusme sirasinda ¢ocuga daha onceki gorusmeler ve cocuklar hakkinda higbir sey
anlatiimamalidir.

"Ben soylemistim!, “Biliyorsun." gibi kaliplarin kullanilmamasi uygun olacaktir.

Konusmak istemeyen ve israrla sessizligi tercih eden ¢ocuklar s6z konusu oldugunda,
uygun bir bicimde gortsme sonlandiriimalidir,

Isitme ve konusma engelli cocuklarla yapilacak gorismelerde bu alanda egitimli kisile-
rin gorusmede araci olarak bulunmasi gereklidir.

Engelli cocuklarla yapilacak gorusmelerde ise cocugun engelinin tdrl ve derecesi, sag-
likli bilgi verip veremeyecedi hakkinda kesin bilgi alinmasi gerekmektedir. Cocuk hak-
kinda uzman kisilerce dtizenlenmis raporlar isimizi kolaylastiracaktir.

Unutmamaniz gerekenler:
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Telefonu ve kapiyi kapatin.

Odadaki tctncut kisileri disari cikartin.

Cocugu uzun sdre bekletmeyin.

Onun yaninda kesinlikle baska bir isle ilgilenmeyin.

Cocukla aranizdaki fiziksel engelleri (masa, bilgisayar gibi) kaldirin.

Gorusme esnasinda kollarinizi gogsindzde kavusturmayin (Bu davranis da bir tur fizik-
sel engel olusturur).

Dogal, sakin ve dikkatli bir beden durusu takinin.

Sizden kaynaklanan ve cocugun dikkatini dagitici 6zellikleriniz (uzun sakal, asir makyaj,
yuksek ses tonu, ilging giyim tarzi, v.b.) olmadigindan emin olun.

Rahatsiz etmeyecek bicimde g6z temasi kurun.

Tarafsiz/yansiz bir yuz ifadesi takinin.



Planlama / Raporlandirma

Kontrat tanimlari

Medeni Kanun: Bir veya bir ¢ok kisinin bir seyi yapmak veya yapmamak konusunda bir
veya bircok kisiyi mecbur ettikleri bir anlagmadir.

Sozliik: Kontrat yapmak; Ortak bir tavir icin harekete gecmek. Negatif enerjiyi pozitife
cevirmek

Berne: Kontrat; lyi tanimlanmis bir eylem yapmak icin iki tarafli agik bir mukaveledir.
James: Kontrat; Bir degisikligi iyiye gotirmek icin “Yetiskin” ile yapilan, kisinin kendisi veya
bir baskasi ile yaptigi bir anlagmadir.

Steiner: Kontrat; ki tarafin karsilikli rizasi ile, karsilikli bir mecburiyet iceren, bir yeterlilik ve
kanuni bir hedef gerektiren acik bir anlasmadir.

Holloway: Kontrat; Onceden alinmis bir karar neticesinde olusmus bir degisim projesinin
gerceklesmesi icin, olusmus dedisimin rahatca tanimlanabilecedi bir arac veya bir oIt
iceren pozitif bir nerme metnidir.

Kontratin Damsmada kullanimi

Danismanlik ve terapi streglerinde de danisan ve danisman arasinda bir kontrat vardir.
Bu kontrat danisanin hangi degisikligi, nasil ve ne strede yapacagini gosteren bir strec-
tir. Kontrat danisan ve danismanin birlikte nasil calisacaklarini planladigr bir strectir. Bu
kontratin icinde danismanin ihtiyaclari, sorumluluklar, yetkinligi ve danisanin ihtiyaglar,
sorumluluklar, yetkinligi yer alr.

Ucgen Kontrat (Fanita English)

Danisma ve terapi strecinde iki kisi arasinda yapilabilen bu kontratin yerini egitim gibi 6zel
durumlarda ucgen kontrat alir.

Danismanlik tedbirinin uygulanmasi esnasinda danisma odasinda iki kisi degil en az Uc kisi
vardir. Bu nedenele kontrat sadece danisan ve danismanin arasinda degildir. Fanita English
bu durumlar icin Ucgen kontrat kavramindan bahseder.

Bu kavramda Ug ayakl bir kontrat'tan bahsedilir.

1. Danisan Cocukla Buytk guc arasindaki kontrat
2. Danismanla Buyuk Gug arasindaki kontrat

3. Danismanla danisan arasindaki kontrat
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Bu uclu arasinda gerceklesen kontrat- Bllyilk Giig (Vasalar/Bakaniiklar)
larin danisma strecinde paylasiimasi

ve danisan ve danismanin hangi cer-

cevede calisacaklarini belirlemesi ya-

rarli olacaktir. Blytk gictin danismanla

bir kontrati ve ondan bekledigi yakim-

lultkler vardir. Ornek: En az sekiz haf-

ta, haftada bir cocukla gortsmek, en

az dort kez 15 gunde bir aile ile go-

rusmek, bu goérusmeleri ve etkilerini

raporlandirmak  yukumluldgu  vardir.

Danisan cocugun da baydk gulgle bir < >
kontrati vardir. Ornek: Danismanlik si-

recine devam etmek, dnerilen konularda gelisim gostermek gibi.

Bu strecin danisman ve danisan tarafindan paylasiimasi ve yapacaklari ¢calismayi bu ku-
rallar cercevesinde yapilandirmasi ve planlamasi yararli olacaktir. Bu bilgilerin aileye ve
cocug@a acik ve net bir sekilde aciklanmasi hatta yazili hale getirilerek ilk gorismede kisiler
arasinda yukumlaltkleri belirleyen metin olarak imzalanmasi yararl olacaktir.

Kontrat sadece yukdmldluklerin belirlendigi bir stre¢ degildir, danisanin neden danigman-
ik tedbirinin icinde oldugu, bu surecin neleri icerdigi, neden burada oldugunun anlatidig
bir surectir. Bu strecte danisana neden ve ne icin burada oldugu acik ve net anlatildiginda
taraflar kendilerini daha guvende hissedebilir.

Ucgen kontrati basarabilmek icin t¢ sey hatirlanmalidir :
1. Mesleki kontrat : Icerigi ve yonetimi ilgilendirir.
2. ldari ya da organizasyonel kontrat : Kosullari ve sinirliliklari bilir

3. Psikolojik veya kisisel kontrat: Danismanlik tedbiri strecinde ne yonde ve nasil bir de-
gisim hedefleniyor ve bunun icin gerceklestirilecek calismalar nedir?

Sosyal inceleme Raporu

Sosyal inceleme raporu, suca surtklenen cocuklarla ilgili olarak; ceza sorumlulugunun
tespitinde, verilecek koruyucu ve destekleyici tedbirlerin belirlenmesinde, ceza verilecek
olmasi halinde cezanin sahsilestirilmesinde ve secenek yaptirimlarin belirlenmesinde kul-
lanilir.

Sosyal inceleme raporu sorusturma asamasinda; Cumhuriyet savcisi tarafindan hakkinda
dava acilacak suca suruklenen cocugun ceza sorumlulugunun var olup olmadigina iliskin
mahkemece yapilacak degerlendirmede g6z éntnde bulundurulmak veya mahkemeden
talep edilecek ceza, guvenlik tedbiri veya koruyucu destekleyici tedbirlere iliskin talebine
dayanak olusturmak Uzere istenir.

Kovusturma asamasinda ise sosyal inceleme raporu mahkeme tarafindan, suca suruklenen
cocugun ceza sorumlulugu hakkinda karar verebilmek icin ve verilecek karari belirlemek
Uzere ya da denetim veya denetimli serbestlik karar verildiginde denetim plani hazirlan-
madan once duzenlettirilir
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SiR dért ana bdliimden olusur
I.  Resmi Bilgiler
Raporun hangi nedenle yazildigi/yasal dayanagt

a) Gorevlendiren makam ve dosya n- b) Rapor istem nedeni
¢) Rapor istem tarihi ¢) Rapor teslim tarihi

d) Raporu hazirlayanin adi soyadi, Gnvani

Kisisel bilgiler

a) TC kimlik numarasi b) Adi soyadi

¢) Cinsiyeti ¢) Dogum yeri ve tarihi
d) Nufusa tescil tarihi e) lkametgah adresi

f) Baba adi ve soyad, iletisim bilgileri  g) Anne adi ve soyadi, iletisim bilgileri

) Anne baba yoksa yasal temsilcinin adi soyadi ve iletisim bilgileri
Il. Bilgi Toplama Yollari ve Kullanilan Kaynaklar

Bu bolumde bilgi toplama yollari, bilginin edinildigi kaynaklar, bilgi dogrulanmamis ise
nedenleri yazilir.

Ill. Degerlendirme

Bes ana béliimden olusur;

1. Suca iliskin bilgiler,

a) Sug turu ve cocugun bu eylemdeki rolu ile ilgili bilgiler,

b) Cocugun sucu anlama, sucun olumsuz etkisini gérebilme, suca karsi motivasyon ve
tutumu ile suca iliskin pismanlik durumu ile ilgili bilgiler,

2. Bireysel ozelliklere iliskin bilgiler,

a) Sosyal duygusal ve bilissel kontrol acisindan olgunluk dizeyi,

b) Cocugun fiziksel, motor, duygusal, sosyal, bilissel, ahlaki gelisim 6zellikleri ile dil gelisi-
mine iliskin bilgiler,

¢) Sosyal calisma gorevlisinin cocukla kurdugu iliskinin niteligine ait bilgiler

3. Aille ve cevreye iliskin bilgiler,

a) Aile yapisi, bicimi ve aile Gyeleri hakkindaki bilgiler,

b) Aile ici iliskiler,

) Ailenin var ise gog 6ykusd,

d) Ailenin sosyo-ekonomik durumuna iliskin bilgiler
e) Cevrenin yapisi ve risk faktorlerine iliskin bilgiler,

4. Okul, is, akran ve bos zamanlari degerlendirmeye iliskin bilgiler,
5

. Sucun ortaya ¢ikisl ve sucun denetlenmesine iliskin sonug ve degerlendirme,

59




IV. Miidahale

1. Hedef: Mudahalenin yapilacagi yer, verilecek karar ile etkilenecek ve degistirimeye
calisilacak cocuk, cocugun ailesi, akran grubu, okulu, mahallesi

2. Miiracatci Sistem: Raporda bahsedilen midahaleden yararlanacak cocuk ve cocu-
gun korunmasindan yararlanacak olan toplum

3. Degisim Gorevlisi: Tedbir veya degisim kararini yerine getirerek dedisimi saglayacak
kisi,

4. Eylem Sistemi: Kisinin degisim surecinde yapiimasi gerekenler ve yardim alinacak kisi
ve kurumlar (ASPB, madde tedavi merkezi, aile danisma merkezi, okul vd.)

iLK GORUSME MODULU

Kazanim: Gocukla tanismak, danismanlik tedbirini ve sinirlarini tanimlamak, uygulama plani olusturmak
Gostergeler: Cocuk danismanlik tedbirini ve sinirlarini bilir. Danisman ¢ocugu tanir ve uygulama planina karar verir.

Giris: Cocugu karsiniza alarak kendinizi kisaca tanitin. Kisa bir stire onunla sohbet edin.

Yontem-Akis
e (ocuga neden burada oldugunu bilip bilmedigini sorun ve agik uclu sorularla konusturmaya calisin.

e Sonrasinda ¢ocuga danismanlik tedbiri ve gergevesi hakkinda bilgi verin. Bu bilgi igin asagidaki metinden
yararlanabilirsiniz.

Benim gérevim senin yasadiji olaylardan kaynaklanan problemleri ¢dzebilmene yardimei olmaktir. Bu hizmet igin
ben MEB/ASPB tarafindan gérevlendirildim. Bu goriismelerin amaci senin gelisimini en olumlu bigimde destekle-
yebilmek.

Sen heniiz 18 yasindan kiigtikstin ve devletin korumasi altindasin. Devletin gorevlerinden biri de her gocugun sag-
[Ikl blyiimesini ve kendi kararlarini alacagi doneme kadar tiim risklerden korunmasini saglamaktir. Kisaca bu tedbir
senin saglikli gelisimin icin verilen bir karar. Ben bu alanda egjitim aldim. isim gocuklara ve gevresine danismanlik
yaparak zorlandiklari konularda onlarin hayatini kolaylastirmaktir. Burada da seninle ihtiyag duydugun bazi temel
becerileri kazandirmak (izere birlikte galisacagiz Bu arada senden sorumlu olan Kisilerle de gortismeler yapacagim.

e Bu acgiklamalar cercevesinde cocugun ne diistind(igini sorun. Sonra danismanlik tedbirlerinin sinirlarini ¢o-
cukla paylasin. Bu paylasim icin asagidaki metin 6nerilir.

Cocuk mahkemesi seninle ilgili bir karar verdi. Bu kararin uygulanmasinda da beni gdrevlendirdi. Kisaca bu
danigmanlik benim igin de senin icin de bir yasal zorunluluk. Seninle biraz sonra yapacagimiz gériismede belirle-
yecedimiz cergevede ve slrede calismak durumundayim. Her (¢ ayda bir adli kurumlara rapor vermem vesenin
davranislarindaki degisimleri gézlemem gerekli. Bu arada senin de yasal zorunlulugun bu gorlismelere devam
etmek, verilen Odevleri yapmak ve tekrar seni buraya getiren olaylarin tistesinden gelmek icin birlikte ¢alismaktir.

e Aciklamayi yaptiktan sonra anlamadigi bir sey olup olmadigini sorun.

e Bu agiklamalarda yapildiktan sonra giincel bir konuyla veya bir fikra, dykii v.s kullanarak kisa bir sohbet yapin.

e Sonrasinda gocugu tanimak icin tanima formundaki sorulari kendi ihtiyag duydugunuz basliklarda ve sirala-
mada sorarak gorlismeye devam edin

e (Cocugu tanidiktan sonra gocukla ilgili diistindigtiniiz uygulama plani ve strecini kisaca paylasarak streci
sonlandirin

Odev: Gelecek toplantinin giintinii belirtip, gelmediginde iki kisinin de zorluk yasayacagini aciklayin. Bir sonraki
toplantiya nasil gelmeyi planladigini sorun ve agiklamasini isteyin.
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DANISMANLIK TEDBIRI UYGULAMALARI

Cocuk Tanima Formu

Adi - Soyadi

T.C. Kimlik Numarasi

Dosya Numarasl

ilk Griisme Tarihi

Cocukla ilgili Genel Bilgiler

Hukuki statst O SucaSiriklenen O Magdur o Tank O Korunmaya muhtag

Cinsiyeti

Dogum yeri ve tarihi

Adres (LUtfen posta kodunu belirtiniz)
ve telefon numarasi

Danmismanlik Tedbiri ile ilgili Bilgiler

1.1 | Danismanlik tedbiri hakkinda bilgi diizeyi nedir? O Evet O Hayir
0 Kismen kabul ediyor
0 Yorum yapmiyor

1.2 | Danismanlik tedbirine konu olan fiili kabul ediyor mu? OEvet O Hayr
0O Kismen kabul ediyor
O Yorum yapmiyor

1.3 | Danismanlik tedbirine konu olan fiile iliskin bilgiler (Kisaca olayin nasil oldugunu 8zetleyiniz)

1.4 | Kisi danismanlik tedbirine konu olan fiilin nedenlerini nasil agikliyor, bununla ilgili ne diistintyor?

1.5 | Danismanlik tedbirinin yani sira verilen bir tedbir var mi? O Hayir

O Var, Saglik Tedbiri
O Var, Egitim Tedbiri
O Var Barinma Tedbiri
O Var, Bakim Tedbiri

1.6 | Daha 6nce hakkinda alinmis bir tedbir var mi? O Evet O Hayir

1.6.a | “Var” kelimesi ile baslayan segenegi/segenekleri isaretlediyseniz agiklayin

1.7 | Distinceler:

2. Aile Bilgileri

2.1 | Anne-baba hayatta mi? O Anne hayatta
O Anne 6l
O Baba hayatta
O Baba 6lii

2.2 | Anne-babanin medeni durumu nedir? Ayri ayri belirtiniz.

2.3 | Anne-baba bosanmis/ ayri yasiyorsa gocuk kiminle yasiyor? O Yalniz

O Annesiyle

O Babasiyla

0O Akrabaslyla

O Arkadaslariyla

O Diger (agiklayiniz)




2.4

Cocuk ailesinden ayri yasiyorsa aile bireyleriyle ne siklikta goristiyor?

25

Annenin egitim durumu ve meslegi

2.6

Babanin egitim durumu ve meslegi

2.7

Ailenin gegim kaynaklari

O Kendi geliri

O Annenin geliri

O Babanin geliri

O Gayrimenkul geliri
O Akraba yardimi

O Devlet yardimi

O Diger (Aciklayiniz)

2.8

Ailenin gelir durumu nasil bir gegim diizeyi saglyor?

O Gok iyi

o lyi

O Normal

O etersiz

O Gelir kaynagi yok

2.9

Kardesi var mi?

O Evet O Hayir

29.a

Eveti isaretlediyseniz kardeslerinin durumunu belirtiniz.

Cinsiyeti Yas| Egitimi Meslegi 0z/0vey

1-

29.b

Kardesler ile ilgili belirtilmek istenen diger durum/durumlar

2.10

Gocuk, gocukluk doneminde ailesinden ayri kaldi mi?

2.11

Alile bireyleri ile iliskisini, anne ve babasinin kendini yetistirme tutumunu nasil degerlendiriyor? Aciklayiniz
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Cocukluk doneminde aile icinde fiziksel, cinsel, duygusal siddet/ istismar gordi mdi?

0O Evet O Hayir

2.12.a

Siddet/istismar gordiiyse kimden gordiigind, tlrini ve sikidini agiklayiniz.
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Gocukluk doneminde aile icinde herhangi bir travmatik olay yasadi mi? Aciklayiniz.

0O Evet 0O Hayir

2.14

Allesinde fiziksel, zihinsel veya psikolojik bir rahatsizligi olan biri var mi?

O Evet 0O Hayir

2.14.a

Eveti isaretlediyseniz kime ait oldugunu ve rahatsizigini belirtiniz.

2.15

Ailesinde madde kullanimi veya kumar aliskanligi gibi bir problem var mi?

O Evet O Hayir

2.15.a

Eveti isaretlediyseniz kime ait oldugunu ve tliriinG belirtiniz.

2.16

Ailesinde sabikasi olan var mi?

O Evet O Hayir

2.16.a

Eveti isaretlediyseniz kime ait oldugunu ve sugu belirtiniz.
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Cocugdun ailesi ile ilgili en iyi anisi ve en iyi anlastigi kisi kim?

218

3.1

Distinceler:

Ogrenim durumu nedir? Ogrenimine devam ediyorsa hangi asamada oldugunu ya da egitimini yarim birakip birakmadigini belirtiniz.

3.2

Cocuk kendi okul basarisini nasil degerlendiriyor?

O Gok basarili
O Basarili

O Orta

O Yetersiz

O Basarisiz




3.3 | Cocugun egitime devam etme konusundaki tutumu nedir? O Gok isteki
0O Istekli
O Kararsiz
O Az istekli
O Isteksiz
3.4 | Cocugun egitimine devam etmesi konusunda ebeveynin tutumu nedir?
3.5 | Gocugun okula devamsizlik durumu var mi? OFaza OOrta
oAz O Hig
3.6 | Sk sik okul degistiriyor mu? O Evet O Hayir
3.6.a | Eveti isaretlediyseniz nedenini belirtiniz.
3.7 | Ogretmenleri ve okul arkadaglart ile iligkileri nasil?
3.8 | Cocugun egitime devam etmesini engelleyecek herhangi bir durumu var mi? Agiklayiniz. O Evet O Hayir

3.9 | Distinceler:

4. Yerlesim Yeri Durumu

4.1 | Daimi olarak kalacak yeri var mi? 0O Evet 0O Hayir

4.1.a | Eveti isaretlediyseniz yasadigi yerin tlirin{ belirtiniz. Hayin isaretlediyseniz nerede yasadigini ayrintilari

ile belirtiniz.
4.1.b | Daimi adresi olmasina ragmen gegici olarak kaldidi bir yer var mi? Varsa belirtiniz. O Evet O Hayir
4.2 | Oturdugu adres strekli degisiyor mu? O Evet O Hayir

4.2.a | Eveti isaretlediyseniz daha dnceki yasadigi yerler ve adres degisikliginin nedeni hakkinda ayrintili bilgi
veriniz.

4.5 | Kimlerle yasiyor?

4.6 | Yasadigi yer (oturdugu mahalle) risk faktdrlerini tetikliyor mu? O Evet O Hayir
O Kismen

4.6.a | Eveti / kismeni isaretlediyseniz ne yonde ve nasil isleyen bir etki var? Belirtiniz (Ornegin oturdugu mahallede birgok kisinin gecimini
suglu davranislarla karsilamasi).

4.7 | Dustinceler:

5. Sosyal Gevre Bilgileri

5.1 | Yeterli sayida arkadas(lar)i var mi? O Evet O Hayir

5.1.a | Yeterli sayida arkadasi yoksa nedenini aciklayiniz. Varsa arkadaslar ile iliskileri nasil? Aciklayiniz.

5.1.b | Arkadaslarinin isteklerine yeri geldiginde hayir diyebiliyor mu?

5.2 | Arkadaslarini genellikle hangi gevreden segiyor (is, okul, mahalle vs.) ve kendi yas grubuna uygun ar-
kadas segiyor mu?

5.3 | Arkadas(lar)i varsa ne siklikta gortistyorlar? Belirtiniz.

5.4 | Arkadas(lar) arasinda daha énce herhangi bir fiil nedeniyle yargilanan oldu mu? O Evet 0O Hayir

5.4.a | Eveti isaretlediyseniz bu arkadaslar ile iliskisinin diizeyini belirtiniz.

5.5 | Arkadas(lar) alkollii araba kullanma, kavga ¢ikartma, kamu malina zarar verme, uyusturucu kullanma | 0 Hemen hemen
gibi riskli davranislar gosteriyorlarsa ne kadar siklikla gosterdiklerini belirtiniz. her zaman

O Gogunlukla

O Bazen

O Nadiren

O Hicbir zaman




5.6 | Ailesinin riskli davranislar gésteren arkadaslarina iliskin tutumu nedir, onlarin bu tutumuna kars tepkisi nedir?

5.7 | Arkadas(lar)i ile ne tir faaliyetlerde bulunuyor? Belirtiniz.

5.8 | Cocuk; Risk faktorlerinden uzak durmasi konusunda yeterli arkadas destegine sahip mi? Sahipse kim | o Evet 0O Hayir
oldugunu belirtiniz. O Kismen
O Yorum yapmiyor

3.9 | Distinceler:

6. Fiziki ve Saglk Durumu

6.1 | Fiziksel engeli var mi? Varsa belirtiniz. O Evet O Hayir
6.2 | Daha 6nce onemli bir hastalik gegirdi veya ameliyat oldu mu? Evet ise belirtiniz. O Evet 0O Hayir
6.3 | Devam eden fiziksel bir hastali§i var mi? Varsa belirtiniz. O Evet O Hayir
6.4 | Bu hastalik/hastaliklar icin tedavi gorliyor mu? Gortiyorsa belirtiniz. O Evet O Hayir
6.5 | Gocugun saglik problemi nedeniyle diizenli olarak kullandigi bir ilag var mi? Evet ise belirtiniz. O Evet O Hayir

6.6 | Cocugun danismanlikta g6z 6ntinde bulundurulmasi gereken herhangi bir gegici saglik durumu var mi? | O Evet 0O Hayir
Evet ise belirtiniz.

6.7 | Dustinceler:

7.1 | Daha 6nce doktor tarafindan tanisi konmus psikolojik bir rahatsizlik gegirdi mi? Evet ise belirtiniz. O Evet O Hayir

7.2 | Burahatsizlik nedeniyle tedavi gérdil mi? Evet ise tedavi siiresini ve nerede tedavi gérdtigtini belirtiniz. | & Evet O Hayir

7.3 | Su an herhangi bir psikolojik rahatsizligi var mi? Evet ise belirtiniz. O Evet 0O Hayir

7.4 | Psikolojik rahatsizidi icin tedavi gorilyor mu? Evet ise nerede ve ne kadar siredir tedavi gordi§ini | o Evet O Hayir
belirtiniz.

7.5 | Daha 6nce veya su an kendine zarar verme davranisi olmus mu? Evet ise agiklayiniz. O Evet O Hayir

7.6 | Daha 6nce intihar girisiminde bulunmus mu? Evet ise kac kez ve hangi nedenle/ nedenlerle, nasil intihar | o Evet O Hayir
girisiminde bulundugunu belirtiniz.

7.7 | Su an intihar davranigini nasil degerlendiriyor? Agiklayiniz.

7.8 | Kisinin duygu ve dlstinceleri glinliik hayatindaki faaliyetlerini olumsuz etkiliyor mu? Aciklayiniz.

7.9 | Kisinin duygu ve dlstinceleri glinliik hayatindaki faaliyetlerini olumsuz etkiliyor mu? Aciklayiniz.

7.10 | Distinceler:

Madde Kullanimi

8.1 | Hic madde (alkol, ugucu, uyusturucu ya da uyarici) kullandi mi? O Evet O Hayir




8.1.a

Eveti isaretlediyseniz madde kullanim tarihgesini, su andaki kullanim miktarin, tiirtini ve derecesini belirtiniz.

8.2 | Alkol kullanimi var ise, alkolle birlikte herhangi bir ilag ya da baska bir madde kullaniyor mu? Aciklayiniz.
8.3 | Madde kullanimina bagh olarak tedavi(ler) gordii mi? O Evet O Hayir
8.3.a | Eveti isaretlediyseniz tedavi(ler) gordigl yasi, tedavinin basari diizeyi ve kisinin madde kullanimini tekrarlayip tekrarlamadigini be-

lirtiniz.




8.4 | Madde kullaniminin kisi iizerindeki etkilerini agiklayiniz (Madde kullanimina tolerans gelisimi, taskinlik yaratma egilimi vs.).

8.5 | Madde kullaniminin, kisinin aile, sosyal gevresi, is veya okul yasantisi tizerindeki etkilerini agiklayiniz.

8.6 | Kisinin kullandigi maddeyi birakmak konusundaki motivasyonu nedir?

8.7 | Dustinceler:

9. Kisisel Ozellikleri

9.1 | Gdriisme sirasinda g8zlemledidiniz belirgin bir kisilik 8zelligi var mi? (Ornegin saldirgan, utanga, tepkisel vb.)




9.2

Goriisme sirasinda gocukta gozlemlediginiz olumlu dzellikler neler

9.3

Kendi ile ilgili begendigi 6zelligi ne?

9.3.a | Kendi ile ilgili degistirmeyi istedigi bir 6zelligi var mi? Varsa ne?
9.4 | ilgi alanlan nelerdir?
O Resim O Mizik O Spor O El sanatlan
O Tiyatro O Biiro igleri O Teknik isler 0 Oykii yazma
O Siryazma O Koleksiyon O Bahge isleri O Diger
9.5 | ilgi duydugu alanlarda yeterliligi nasil degerlendiriyor?
9.6 | Bos zamanlarinda neler yapar? Aciklayiniz.

9.7

Diistinceler:




Cocukla ilgili alinan bilgiler ve yapilan gérasmeler sonrasinda

Cocukta;

Zayif yanlar

Tehditler Firsatlar

e Glcll yanlar nasil kullanilabilir?

e Zayif yanlan giclendirmek icin ne yapilabilir/yapiimali?

e Firsatlar danismanlik sirecini nasil gliglendirebilir?

e Tehditleri ortadan kaldirmak i¢in ne yapilabilir?

° Bu danisanla yapilacak goriismelerde hedeflenmesi gereken davranis degisikligi ve kazandinimasi gereken sosyal be-
ceri nedir?




KORUYUCU DESTEKLEYICi TEDBIR KARARLARI

UYGULAMA PLANI

TEDBIR KARARI BILGILERI

Karari Veren Mahkeme

Karar Tarihi ve Numarasi

Tedbir Kararinin Trii ve Slresi

Tedbir Kararinin Veriime Nedeni

Kararin Uygulayiciya Teblig Tarihi

HAZIRLAYANIN ADI SOYADI

KURUMU VE GOREVi

ILETISIM BILGILERI

COCUGUN BILGILERI

T.C. Kimlik No

Adi-Soyadl

Baba Adi

Anne Adi

Dogum Yeri-Tarihi

Ogrenim Durumu

Anne-Baba sag mi, birlikte mi?

Velayet, Vesayet ve Kayyum Durumu

Adres ve Telefon




ULASILMASI PLANLANAN HEDEFLER
(Hedef Sayisi ihtiyaca Gore Belirlenir)

COCUGA iLiSKIN HEDEFLER
1.Hedef

Gergeklestirilecek faaliyetler

Gorev alacak kisi/kuruluslar

Tarih/siire

ilerlemenin Nasil Olgilecedi (Ara Dederlendirme Takviminin Olusturulmasi)
2.Hedef

Gergeklestirilecek faaliyetler

Gorev alacak kisi/kuruluslar

Tarih/siire

ilerlemenin Nasil Olciilecedi (Ara Degerlendirme Takviminin Olusturulmasi)
3.Hedef

Gergeklestirilecek faaliyetler

Gorev alacak kisi/kuruluslar

Tarih/siire

ilerlemenin Nasil Olgtilecedi (Ara Dederlendirme Takviminin Olusturulmasi)
AILEYE iLiSKIN HEDEFLER
1.Hedef

Gergeklestirilecek faaliyetler

Gorev alacak kisi/kuruluslar

Tarih/siire

ilerlemenin Nasil Olctilecedi (Ara Degerlendirme Takviminin Olusturulmasi)
2.Hedef

Gergeklestirilecek faaliyetler

Gorev alacak kisi/kuruluslar

Tarih/stire

ilerlemenin Nasil Olciilecedi (Ara Degerlendirme Takviminin Olusturulmasi)
3.Hedef

Gergeklestirilecek faaliyetler

Gorev alacak kisi/kuruluslar

Tarih/siire

ilerlemenin Nasil Olctilecedi (Ara Degerlendirme Takviminin Olusturulmasi)

Mahkeme Karari Disinda Gozlenen Farkli Bir Husus Var mi?



Danismanlik Tedbiri Uygulama Plani

Ongbrillen gériismenin Goriismenin amag ve ka- Yapilacak ¢alismanin kisa | Gorlismenin basari
Goriisme | konusu zanimi ozeti gostergeleri

1

Gocuk

Aile
o

Cocugun imzasi Vel veya Kanuni Temsilcisinin imzasi

Hazirlayan ve Uygulayan

Adi Soyadi

Unvani

imza
Hakim Onay!
Tarih
Adi Soyadi
imza

Rapor Tarihi

Rapor Numarasi



DANISMANLIK TEDBiRi CALISMALARINI VE ETKILERiNi DEGERLENDIRME

SURE(;. RAPORU FORMU
Tedbir Kararini Veren Mahkeme

Gocugun Adr ve Soyad

Ana-Baba adi

Cinsiyet

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Oturum Adresi

Danismanlik Tedbirinin Konusu 0O Suga suriiklenen O Magdur O Tanik O Risk Grubu
Mahkeme Karar Tarihi, Numarasi (Dosya No) :

Raporun hangi doneme ait oldugu: .../ .../ 20..- .../ .../ 20..

Rapor donemindeki danismanlik tedbiri uygulama planini amaglari ile kisaca yaziniz.

Planlanan Gériismeler Gergeklesen tarih Aciklama

Hedeflere iliskin calismalar etkili oldu mu? Evet ise nasil bu karara vardiginizi kisaca aciklayiniz. Hayir ise neden ulasilamadigini agiklayin.

Gocugun nasll bir gelisme gosterdigini, gayretini ve basarisini degerlendiriniz.

Gocuk hakkinda yapiimasinin faydali olacagini diistindigtintiz herhangi bir galisma var midir? Evet ise nedenleri ile birlikte bu ¢alismalari agik-
layiniz.

Danismanlik tedbiri ile ilgili bir sonraki rapor dénemine kadar planlanan gériismeler

Planlanan Gériismeler Ongbriilen tarihler Aciklama

Danmismanlik Tedbirini Uygulayanin
Adi ve Soyadi :

Unvani

Adresi



PSiIKOSOSYAL PROGRAMLAR

RISKLi DAVRANIS GOSTEREN GOCUK VE GENGLER

Riskli davranislar, cocuk ve genglerin iyilik hallerini tehdit eden ve sorumlu bir yetiskin olma
potansiyellerini sinirlayan istemli davranislar olarak tanimlanabilir. Riskli davranislar arasin-
da siddet egilimi gosterme ya da sik sik kavga etme, yogun ve duzenli alkol ya da madde
kullanimi veya evden kagma sayilabilir.

Riskli davranislar ortaya cikaran etkenler

Riskli davranislara yol acan etkenleri dort ana baslikta toplayabiliriz. Bu etkenlerin hepsi bir
arada olmayabilir Ama en azindan bir veya ikisi vardir.

Yoksulluk: Ailenin icinde bulundugu ekonomik zorluklar cocugunu takip etmeyi gclestir-
mektedir. Aile cocugunun karsilastigr zorluklar karsisinda ona yardimci olabilecek hizmet-
lerden yararlanamamaktadir. Yoksulluk nedeniyle cocuk kentin sundugu hizmetlerden de
yoksun kalmakta ve izole olmaktadir. Ekonomik gelecegdin zayif olmasi, genglerin kendile-
rine kolay baska ¢c6zUmler aramasina yol agmaktadir. Gelecedin olmamasi, kaybedilecek
fazla seyin olmamasi anlamina da gelmektedir. Bu nedenle gencler sonuglarini distinme-
den riskli davranislarda bulunabilmektedir.

Ailevi nedenler: Bu cocuklarin aile ortamlari genelde islevsel degildir. Aile ici catisma,
evlilik uyusmazligl, ev ici siddet, istismar, ebeveynlerden birinde alkol ve madde kullanimi
bu cocuklarin ailelerinde siklikla gortlmektedir. Bu aileler genelde cocugun idaresini basa-
ramayan, ¢atisma yonetimi ve 6fke kontrolu zayif olan anne ve babalardan olusur. Cogun-
lukla kdlturel yonden aile cocugun gerisindedir, cocugun yasamini izlemekte basarisizliklari
vardir ve disiplin becerileri dusuktur. Parcalanmig aile 6zellikleri siklikla gézlenir.

Cevresel etkenler: Codunlukla bu cocuklar uygunsuz cevrelerde yetismistir. Sucun ka-
bul gordigu, toplumsal ve kentsel degerlerin dusuk oldugu, olumlu érneklerden ziyade
olumsuz drneklerle dolu olan semt ve mahallelerdir. Komsuluk iliskileri zayif kisisel baglar
ve sosyal destek dusuktar. Riskli davranislarin o cevre icinde yaygin olmasi, bu davranis-
larin normallesmesine ve gencin bu davranislan toplumsal davranisin dogal bir parcasi
olarak gérmesine yol agmaktadir.

Bireysel etkenler: Bu cocuklarda genetik etkenler veya dogustan itibaren var olan mizag
ile ilgili ortak ozellikler olabilir. Bunlardan birisi durt kontrolunin eksik olmasidir. Igle-
rinden geldigi gibi davranirlar. Isteklerini ertelemede gucluk cekerler. Engellenme esikleri
dusuktir. Sorun ¢cozme, dfke kontroll gibi sosyal becerileri zayiftir. lletisim kurmakta zorluk
cekerler. Huzursuzdurlar. Kolaylikla uyarilirlar ve kavga etmeye baglarlar.

Riskli davranislar

Bu cocuk ve gencleri “zor” kilan, onlarin gosterdikleri asagidaki riskli davranislardir. Bu
davranislardan en azindan birkag tanesi genelde bir arada olmaktadir.

Okuldan kacma: Okuldan kagmayt bir yasam tarzi haline getiren cocuklardir. Dogal
olarak okuldan kacma tek basina riski ifade etmez. Ancak diizenli olarak okuldan ka-
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can, okumay!t reddeden, devamsizligi dnemli boyutlarda olan, okul bagarst diisiik olan
cocuklart bu kapsamda degerlendirmek dogru olacaktr.

Sigara, alkol veya madde kullanimu: Giinde en az bir sigara icen ya da son bir ay icinde
li¢ veya daha fazla giin alkol alan ya da bir kez diger uyusturucu veya uyariclart kul-
lanan ¢ocuk ve genclerdir.

Evden ka¢ma: Son bir yil icerisinde en az bir geceyi, evde bir sorunu takiben ve ailesinin
haberi olmadan bagka bir yerde ya da sokakta gecirenler.

Siddet ve siddet egilimi: Son bir yil icerisinde stk sik fiziksel bir kavga icinde yer alanlar.
Yasamt boyunca bir kez dahi bir silah tasima da bu kapsamda degerlendirilmelidir.

Kendine zarar verme davranislar: Kafasint duvara vurma, sigarayla kendini yakma, ji-
letle kendini kesme gibi davranislardan herhangi birini yasamt boyunca yapmus olanlar.

Sokakta calisma: Son bir ay icinde en az bir glin sokakta calisan ya da bir seyler satan-
lar. Calismanun ailesinden haberli ya da habersiz olmast fark etmeyecektir. Bir isyerinde
calisma bu kapsamda degerlendirilmemelidir.

Riskli cinsel davranislar: Toplumsal olarak kabul géren yaglardan énce cinsel iliskide
bulunmak ve bu cinsel iliskilerinde uygunsuz eslerle veya korunma olmadan cinsel
iliskiye girmek bu kapsamda dederlendirilebilir.

Sorunlu davranslar: Stk yalan séyleme, otoriteye stirekli karst gelme, asirt hareketlilik,
esyalara, hayvanlara ve insanlara zarar verme, suc isleyen kisilerle birlikte bulunma bu
kapsamda degerlendirilebilir.

Riskli davraniglarin sonucunda su durumlar gelisebilmektedir:

e Okuldan atilma o Alkol ve madde bagimlilig
e Sucisleme e Sokakta yasama

SIDDET DAVRANISI GOSTEREN GOCUK VE ERGEN

Siddet davranisinin nedenleri arasinda insanlari kontrol ederek isteklerini yerine getirtmek,
ofke duygularini baska nasil ifade edeceklerini bilmemek, duygularini bu yolla disari vur-
mak, siddetin statd saglayan bir gi¢ oldugunu dusinmek ya da daha dnceden kendisine
zarar vermis, canini yakan kisilerden intikam almak olabilir.

Ev icinde istismara (fiziksel veya cinsel) veya siddet icerikli uyaranlara maruz kalmak (tele-
vizyon, filmler, internet, bilgisayar oyunlar), alkol-madde kullanmak, aileye bagli olumsuz
etkenlere sahip olmak (yoksulluk, bosanma, issizlik gibi) ve beyinde yaralanmaya bagli
hasar bulunmasi siddet icerikli davraniglarin sergilenmesine yol acan risk etkenleridir.

Siddet Davranisi Gosteren Cocuk ve Ergene Yaklasim

e Hangi siddet davranislarini daha ¢ok hangi durumlarda, kime karsi uyguladigini hem
cocuktan/gencten hem de mumkunse ailesinden ve égretmenlerinden bilgi edinerek
arastirin. Nedenleri arastirirken cocugun davranislarini gelisim seviyesini géz éninde
bulundurmayr unutmayin. Cocugun/gencin genel zihinsel ve duygusal islevlerinin ne
dlzeyde olduguna da dikkat edin.
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e Cocugun/gencin siddet ile ilgili sorunu nasil algiladigini 6grenmek icin davranisinin
sorumlulugunu alip almadidina, sorunun neden ¢iktigina dair fikrini 6grenmek ve yanlis
inanclari Gzerinde konusmak faydali olur.

e Siddet uygulayan cocuk ve gencler, duygularini dogru olarak tanimlayip ayirt edeme-
dikleriicin sikinti yasayabilirler. Bunun 6fke patlamalari ve siddet ile disa vurumu olabilir.
Bu sebeple, duygularini tanimlama ve ayirt etme hakkinda onlarla konusabilirsiniz.

e Ofke duygusunu neyin tetikledigi konusulabilir. Kendisini kontrol etmesini ¢gretmek
icin en basit gorevleri secin ve bunu yapabildigi zamanlar ¢evresindekilerden ve siz-
den olumlu sézel tepkiler almasini saglayin. Olumsuz davranislar sergilemeye devam
ederse olumsuz davranisina yonelik geri bildirim verin ve bunun uzun soluklu bir streg
oldugunu unutmadan calismaya devam edin.

e Mumkunse aile ile gorusin ve cocuk/geng siddet icerikli davranislar sergilediginde ai-
lenin ne gibi tepkiler verdigini ddrenin. Ailenin cocuga/gence uygunsuz tepkileri varsa
bunun onun gelisimine verdigi zarari anlatin. Ailenin ¢cocugun/gencin siddet davranis-
lari ile basa ¢ikabilmesi icin neler yapacaklarini ve nasil davranmalari gerektigi hakkinda
bilgi verin. Aile icinde siddete siddet ile cevap verilmesinin cocuk icin bir model yara-
tacagini anne-babaya anlatin.

e Okula basarisi ve okul devamliligr ile ilgili sorunlar olabilir. Ailenin veya yakin bir akra-
banin ¢ocugun/gencin takipgi olmasini saglamaya calisin. Okul performanslarini arttir-
malart icin birilerinden destek almasini saglayin.

e Bu cocuklar/gencler genellikle akranlari ile gecinmekte zorluk yasadiklarindan arka-
daslar tarafindan dislanirlar ve kendileri gibi digerleri tarafindan dislanmis olanlarin
olusturdugu gruplara girerler. Kimlerle arkadaslk ettigini bilin ve ailesinin ya da bir
akrabasinin da bu konuda takipgi olmasini saglayin. Olumsuz arkadas gruplarinin ken-
disini nasil olumsuz etkiledigini tctinct sahis Uzerinden kendisiyle konusabilirsiniz.

e Eger sorun tek basina kendisinin ¢o6zebilecedi bir sey degilse guvendigi bir yetiskinden
yardim istemesini soyleyin. Kimden yardim isteyebilecedini birlikte netlestirin.

e Okulicinde ve disinda, enerjisini bosaltabilecedi sosyal aktivitelere katilmasi icin firsatlar
yaratin. Gruba aidiyet duygusunu gelistirmek icin grup calismasina katiimasini tesvik
edin. Bu sayede gorevlere baslama ve onlari sirdtrip tamamlama becerilerinin de
gelismesi icin imkan saglamis olursunuz.

e Darust olmayl 6grenmesi, sinif arkadaglarina ve 6gretmenlerine verdigi sozleri yerine
getirmesi icin onu destekleyin. Béyle davrandiginda neler kazanacagini, yapmazsa ne-
ler kaybedebilecegi hakkinda konusun.

e Okulun disiplin kurallarini aciklayin. Okuldan kactiginda, madde kullandiginda ve sid-
det iceren davranislar sergilemeye devam ettiginde, okulun her biri icin nasil bir yapti-
rim uygulayacagini net olarak agiklayin.

e Farkliliklara tolerans gostermek, empati kurabilmek ve siddete basvurmadan guc ve
kontrol duygularini gelistirmek siddet davranisinda kalici bir degisim yaratabilmek igin
calisiimasi gereken ozelliklerdir, bu konularda calisan bir uzmana yonlendirilmelidir.
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MADDE KULLANIMI VE YAKLASIM

Madde kullanimi olan gengle gérisme yapmadan 6nce, gencler arasinda yaygin olarak
kullanilan maddelerin ozellikleri ve etkileri hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Bagimlilik ne-
dir ve kime bagimli denilebilecegine dair bilgilenmek gerekir.

Bagimhlik Yapict Maddeler ve Ozellikleri

Ucucu Maddeler: Tiner, cakmak gaz, kuru temizlemede kullanilan maddeler, benzin,
duzelticiler, yapistiricilar(uhu, bali), oje, aseton gibi maddeler ucucu maddelerdir. Genel
yarginin aksine, ucucu maddeler elde etmesi ucuz ve kolay oldugundan yaygin olarak
kullaniimaktadirlar. Bagimlilik potansiyeli yuksektir.

Ucucu maddeler burundan koklanarak ya da agizdan nefes alma yolu ile kullanilirlar. Alin-
diktan sonra sersemlik, saskinlik, bag dénmesi ve bir tur sarhosluk hali ortaya ¢ikar. Denge
bozuklugu, yarime gucligune neden olabilirler. Gorsel, isitsel ve dokunsal sanrilar gorle-
bilir. Bag agrisi, bulanti, kusma, tikanma, bogulma ve ani 6lumler meydana gelebilir. Ucucu
maddelerin en tehlikeli yani ilk denemede ya da bunu takip eden her hangi bir kullanimda
kanamaya veya bogulmaya bagli ani 6limlere yol agmalardir.

Ugucu maddeler beyni etkiler ve beynin yapisini degistirip kalici tahribata yol acabilirler.
Bu sebeple bu maddeleri kullanan genclerde dikkat eksikligi, 6grenme guclugu, kavrama
yetenedinde bozulmalar ve hafizada ciddi tahribatlara yol acabilir.

Esrar: Kahverengi, preslenmis tabakalar ya da ot halinde satilir. Ot, joint, marihuana, gubar
gibi isimlerle anilir ve cogunlukla sigara gibi icilir. Genellikle ik denenen ve daha agir mad-
delere gecise neden olan bir maddedir.. Esrar dider bazi uyusturuculara gére daha dustk
bagimlilik potansiyeline sahiptir ancak bu esrarin bagimlilik yapmadigi anlamina gelmez.

Esrar alindiktan sonra genellikle gevseme, rahatlama, gérme ve duyma duyularinda artis
meydana gelir. Koordinasyonda ve reflekslerde bozulma ile dikkat daginikligina yol acar.
Muhakeme becerisi bozulur, konuskanlik gozlenir. Istah artar.

Esrar kullaniminin - olumsuz sonuglarindan  birisi  kisinin ~ Uretkenligini  kaybetmesi-
dir. Esrar bagimlisi bir stre sonra calisamaz ve Uretemez hale gelir. Sigaraya gore ak-
ciger kanseri ve bronsite 5 kat daha fazla yol acmaktadir. Uzun sdre ve yogun ola-
rak kullananlardaki diger etkileri unutkanlik, konsantrasyon kaybi ve &grenme ile
ilgili fonksiyonlarin zarar gérmesidir. Esrarin az da olsa gordlen en olumsuz etkisi kus-
kuculuk ve hayaller gorme seklinde ortaya cikan belirtilerdir ve bu akil hastaligi kolay-
likla dizelmemektedir. Fiziksel bir yoksunlugu yoktur. Ancak alinmadigi zaman yerin-
de duramamea, sinirlilik, huzursuzluk, gerginlik, uykusuzluk ve istah kaybi gozlenebilir
Ecstasy: Son vyillarda giderek yayginlasan ecstasy, beyaz, kahverengi, pembe ya da sari
tabletler ya da kapsuller seklinde satiimaktadir. Tabletlerin Gstinde kus, fil, gulen ytz gibi
cesitli resimler bulunur. Ex, E, Beyaz Kumrular, Mitsubishi gibi isimlerle anilir.

Alindiktan sonra kiside enerji artisl, canlilik, algida artis, karsl cinse yakinlik hissi ortaya
clkar. Koordinasyon bozukluguna, vicut isisinda ve kan basincinda artisa ve kalp ritminde
bozukluga neden olur. Beden isisinin artmasi ic kanamalara, bdbrek Ustinde olumsuz
etkilere neden olabilir. Ecstasy kullanimina bagl olarak gelisen 6lum vakalari genellikle
yUksek ates ve agiri sivi kaybindan olmaktadir.
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Ecstasy'nin de bagimlilik potansiyeli vardir. Kisi bir stre sonra bu maddeyi almadan eg-
lenemez olur. Ecstasy'ye karsi tolerans gelisir ve kisi giderek kullandigi madde miktarini
artirma gereksinimi duyar. Bu durum da bagmlilik belirtisidir.

Eroin: Acik kahverengi renkte, toz halinde satilir Toz, beyaz, H (eyc) gibi adlarla anilir.
Buruna cekilerek, damardan enjekte ederek (shot), buharini ice ¢ekerek (kaydirma) ve si-
gara biciminde (koreks) kullanilabilir. Alindiktan kisa bir stre sonra etki gostermeye baglar
ve etkisi 4-6 saat strer. Bu nedenle gtinde en az iki U¢ kez kullanilmasi gerekir. Alindiktan
sonra gevseme, hareket ve konusmada yavaslama, goz bebeklerinde kuculme, yuzde ki-
zariklik ve agiz kurulugu ortaya cikar. Dikkat ve bellek bozukluklarina yol agar. Yiksek
dozda alindiginda solunum yavaslar, koma hali ortaya cikar ve bunlara bagl olarak kisi
hayatini kaybedebilir. Yoksunlik belirtileri burun akintisi, halsizlik, uykusuzluk, kas agrilan ve
kramplar seklindedir. Hayaller ve kot kabuslar da eslik edebilir. Tolerans cabuk gelisir ve
badililik potansiyeli cok yuksektir.

“Haplar” : Eczanelerde yesil ve kirmizi recete ile satilan Diazem, Nervium, Xanax, Tranxi-
lene, Ativan, Rivotril, Akineton, Rohypnol ve Lomotil gibi ilaclar doktor kontrolt olmadan
kullanildiklarinda bagimlilik yapabilirler. Bu ilaglardan rohypnol ve rivotril “Ros” adi ile anil-
maktadir. Sadece vyesil receteli haplar degil, dksurdk suruplar, kilo verdirme haplari, kas
gelistiren ve doping iceren haplar, kas gevsetici spreyler de bagimlilik yapabilir.

Alindiktan sonra rahatlamaya, gevsemeye ve uykulu bir hale sebep olurlar. Reflekslerde
zayiflamaya neden olurlar. Bu ilaclar alkol ile alindiklarinda etkileri daha da artar. Hap alan
kisi bazen huzursuz da olabilir, bu gibi durumda saldirganlasabilir. Bagimlilik potansiyeli
yUksek olan bu haplar ancak amaclan disinda ve yuksek dozlarda kullanildiginda siddetli
bagimliiga yol agarlar.

Bagimhilik ve Bagimli Kavramlari

Kisi herhangi bir maddeyi denemeden 6nce onlari merak eder, ama ayni zamanda da
neler olacagini bilmedigi icin de tedirginlik duyar. Korkusunun Ustesinden geldiginde de
"Bir kereden bir sey olmaz"” diyerek kullanir. Bundan sonraki her kullanisinda "bu son” der,
ama beklenen son hi¢ gelmez. Bagimli olmayacagdina ve maddeyi kontrol edebilecegine
inanir. Isterse birakabilecegini soyler ve kullanmaya devam eder. Ancak bir stire sonra kisi
madde kullaniminin olumsuz etkilerini yasamaya ve “bu meret birakilmaz kil demeye
bagslar. Maddenin olumsuz etkiler arttiginda ve dibe vurdugunda artik birakmak zorunda
oldugunu anlar, bir an gelir ve birakir. Bir stre temiz kalir. Fakat kisi kendine guven ka-
zandikca madde ile ilgili sikintilarini unutur ve tekrar “bir kere” dener. Ancak bu bir kere
denemekle kalmaz, yine eskisi gibi madde kullanmaya devam eder. Iste bu kisir dongu
bagimlilik olarak adlandirilir.

Bir kisinin bagimli oldugunu soyleyebilmek icin asagidaki kriterlerin en az u¢ veya daha
fazlasini karsilamasi gerekmektedir:

e Madde kullanan kisi madde kullanimini kontrol etmekte guiclik ceker. Ornegin bir ka-
deh i¢ip masadan kalkmayi hedeflerken kullanimini kontrol edemediginden bir siseyi
bitirip kalkar. Kullanilan maddenin dozunu zaman icinde arttirir.

7”7



e Vicut alinan maddeye tolerans gelistirdiginden ayni etkiyi elde edebilmek icin zaman
icinde alinan madde miktarinin arttirilmasi gerekir.

e Zarar vermesine ragmen, kisi madde kullanmaya devam eder.

e Okul basarisi, arkadaslik iliskileri ya da saghgi olumsuz yonde etkilense bile kullanmaya
devam eder. Alile, is ve cevresi ile olan iliskileri bozulur.

e Zamaninin cogunu madde arayarak ya da kullanarak gecirdiginden ailesine ya da ar-
kadaslara ayiracak vakti yoktur.

e Basarisiz birakma girisimleri vardir. Madde kullanan kisiler kendi kendine birakmayi
deneyip basarisiz olurlar.

e Kullandiklarr maddeyi biraktiklari ya da miktari azalttiklari zaman ruhsal ya da fiziksel
yoksunluk belirtileri (huzursuzluk, uykusuzluk vb.) gézlenebilir.

Madde kullanan kisiyi nasil anlayabiliriz?

Bir kisinin madde kullanip kullanmadidini anlamanin en kesin yontemi kan ve idrar testle-
ridir. Ancak bir gengten hemen kan ya da idrar 6rnedi istemek dogru bir yaklasim degil-
dir. Bunun yerine davranigsal bir takim ipuclarindan yararlanilabilinir. Madde kullanmaya
baslayan bir genc derste dikkatini yogunlastirmada gucluk ceker. Okuldaki arkadas grubu
degisebilir. Derslerde hafif uykulu, halsiz ve yorgun gézukebilir. Kendisine olan 6zeni aza-
labilir, cevre ve arkadaslar eski dnemlerini yitirebilirler. S6zel iletisiminde farklilasma goz-
lenebilir. Eskiye oranla daha icine kapall ya da daha sinirli olabili. Devamsizli§in artmasi
ya da notlarin belirgin bicimde dusmesi de bir risktir. Ogrencinin eski arkadas grubundan
uzaklasarak okuldan kagmak, siddet uygulamak, alkol madde kullanmak gibi riskli davra-
nislar sergileyen bir grupla iliski kurmaya baslamasi da ipucu niteligindedir.

Madde Kullanan Gence Yaklasim

e Bu konuda calisan psikiyatriste yonlendirme yapin. Onlarla bilgi aligverisinde bulunun.
IzZlemeye devam edin.

e Madde kullanan bir genc ile konusurken éncelikle amacinizin ona destek ve yardimci
olmak oldugunu vurgulayin.

e Kendinizi onun yerine koymayi deneyerek onun dusince, yasanti ve korkularini anla-
maya calisin.

e Gendi etiketlemekten kaginin, ctnkd “kullanici” olarak etiketlenen bir gence yaklasmak
cok zordur. Onyargilarinizin farkina varin, béylece iletisimi aksatma olasiligini azaltirsiniz.

e Eger gen¢ maddenin etkisi altinda ise onunla bu durumda konusmanin yarari olmaz;
cunkd maddenin etkisi altinda saglikli tepki veremez. Bu sebeple madde etkisindeki
gengle konusmak yerine onu kendisine gelmesini saglayacak sessiz ve sakin bir ortama
goturmek gereklidir. Kendine zarar verme olasiligina karst onu yalniz birakmamaniz
yerinde olacaktir.

e Yaptigini tek bir nedene baglamak yerine kendinizi onun yerine koyarak neler yasiyor
olabilecegini ve duygularini anlamaya calismak ona ulasmanizi kolaylastiracaktir.
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e Ne kullandigini ve soyledigi madde disinda baska madde kullanip kullanmadigini so-
run. Eger sormazsaniz hicbir zaman onun ne kullandigini bilemez ve eger bir madde
kullaniyor ise bagimli olmasini engelleyemezsiniz.

e Madde kullanimini kesmesi gerektigini, bunun igin sizin ona dogru yonlendirmeler ya-
parak yardim edebileceginizi soyleyin.

e Madde kullanma sureci ile ilgili saglikli bilgi almak icin onlara bazi sorular sormaniz
gerekmektedir. Ik kez ne zaman kullandigini ve eger diizenli kullaniyor ise ne kadar
zamandir duzenli olarak kullandigini sorusturun. Ne siklikta bu maddeleri kullandigini
arastirn. Tam bir yanit alamazsaniz gegen hafta icinde bu maddeleri ne siklikta kul-
landigini sorabilirsiniz. Genellikle gencler kullanim sikliklarini abartabilir ya da dtsuk
gosterebilirler. Bu konuda dikkatli olmak gerekir. Hangi ortamlarda ve kimlerle birlikte
kullandigini grenin.

e TUm bunlari sorarken tarafsiz bir tavir takinmaniz gerekir. Herhangi bir korku, Uztntd
ya da kizginlik ifadesi sergilemeniz iletisimi kopartir. Tarafsiz tutumunuz ve onu yargi-
lamamaniz cevaplarin dogrulugunu arttiracaktir.

e Kullandigi maddelerin zararlarini adim adim yeri geldikge vurgulayin ama bir liste gibi
siralamayin. Bu maddelerin en kotd etkisinin ne oldugunu ona sorun. Onun cevabini
aldiktan sona en koétu etkisinin bagimlilik oldugunu anlatin. Bagimliigin nasil gelistigini
ve seker hastaligi gibi geri déndlmez oldugunu vurgulayin. Bu maddeleri bir stire sonra
kontrol edemeyecedini anlatin.

e Eger ailenin madde kullanimi ile ilgili cok sert tepki verme egilimi varsa aile icinde sz
gecen yakin bir akrabasina durumu anlatarak desteklemesini saglamak uygun olacaktir.

e Madde kullanimi uzun sureli takip gerektirir. Bu nedenle iliskiyi kesmemek gerekir. Bu
dénem icinde 6zellikle cocugun karsilastigr yasam sorunlarini cézmeye ve ¢dzmeyi
ogrenmesine 6zen gosterin.

DAVRANIS BOZUKLUGU

Davranis bozuklugu belirtileri arasinda yalan séyleme, calma, akranlariyla silahli ya da
silahsiz kavga etme, insanlara ve hayvanlara karsi acimasiz davranma, yasina uygun ol-
mayan bazi cinsel aktiviteler sergileme, kabadayilik yapma, yikici davranislarda bulunma,
kurallar bozma, hilekarlik, okuldan kagma ve akademik zorluklar siralanabilir. Bu davranis-
lari yasa disi madde denemek, kanunlarla basinin belaya girmesi ve evden kagma olaylari
takip edebilir.

Eger 6grenme ile ilgili sorunlari oldugunu ddstntyorsaniz durumu netlestirmek icin reh-
berlik ve arastirma merkezine yonlendirebilirsiniz. Siddet icerikli ve fevri davranislarinin
sikhgi coksa ve bir takim baska sorunlarin oldugundan supheleniyorsaniz psikiyatriste yon-
lendirme yapin. Gegmiste ihmal, fiziksel, cinsel ya da duygusal istismar veya terk edilme
gibi travmatik yasantilarinin olup olmadigini arastirin. Boyle bir durum belirlediginizde
konunun uzmanina yonlendirin.
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Davranis Sorunlari Olan Cocuk/Gence Yaklasim

Ik zamanlarda gencte degisim yaratmaya calismaktan kaginin. Hedef dncelikle sizinle
guven iliskisinin gelistirmesidir. Bu amacla cok ug seyler soylese de onu, soylediklerini
onaylamadan, yargilamadan, suclamadan ve konferans verme seklinde konusmadan
sadece aktif bir sekilde dinleyin. Anlattiklariyla ilgili olarak, onu daha fazla tanimaya
yonelik sorular sorun.

Onun sikinti yasadidr alanlar anlatmasini isteyin. Yaptigi davranislarin baskalar kadar
kendisi icin de olumsuz sonuglar dogurduguna dikkatini ¢cekebilirsiniz. Kullandigr yon-
temlerin kisa sureli kazanclar olabildigini ama asll istedigini elde etmesini saglamadi-
gini gostermek onemlidir.

Olumlu olarak model alabilecegi kisiler yaratmak énemlidir. Sevdigi ve begendigi bu-
yUkleri, arkadaslar veya hayran olduklari insanlari sorgulayabilir ve onlarin ¢zellikle-
ri Uzerinde konusabilirsiniz. E§er size olumsuz mesajlar verirse duymamazliga gelip
bambaska konudan bir soru sorup oraya gecin ve onun tuzagina dismeyin.

Bu cocuklar, duygulari ile olumsuz davranislar arasinda iliski kuramazlar, ¢tinka duy-
gusunu fark etmek, dogru bir sekilde tanimlamak ve ifade etmekte zorluklari vardir.
Onlarla gorusme yaparken glindeme getirdigi bir olaydaki duygudan yola ¢ikarak onu
baska zamanlar nerede, nasil yasadigini sorgulayabilir ve hangi olaylarin buna yol ac-
tigini fark ettirerek duygulari ve davranislari arasindaki baglar gésterebilirsiniz.

Aklina estigi gibi, sonucu dustinmeden yapti@i davranislarin sayisini azaltabilmek icin
bu davranisinin kendi basina actigi sorunlari fark ettirin ve bunu engelleyebilmek ama-
clyla ne yapmasinin kendisine yardimci olabilecedini tartisin. Fevri davranislarinin freni-
ne basmasi icin kendisine basmakalip énerilerde bulunmaktansa ise yarayabilecekleri
onunla tartisip en uygununu yaratmak daha dogru olacaktr.

Ofkesini kontrol etmesi icin kendisine yardimci olun. Belli bir olay secip canlandirma
metodunu kullanarak &fkeli tarafi siz canlandirin ve ayna islevi gorun. Cogunlukla fevri
davranislarinin tetikleyicisi olan 6fkesini yatistirmaya nelerin yardim edebilecegini ko-
nusun ve onlari teker teker denemesi icin cesaretlendiriniz.

Davranis problemlerinin yeniden gézikmesine yol acacak olasi stres faktorlerini aras-
tirin. Problemli bir davranis sergilenmeden énce ne gibi olaylarin meydana geldigini,
bunlara eslik eden dustnce ve duygulari 6grenmeye calisin. Bu tur durumlarin olabile-
cegi zamanlar icin 6ncesinde neler yapabilecegi Gzerinde konusabilirsiniz.

"Okul igindeki kurallart biliyor” diye dustinmeyin. Sik sik bu kurallari ona hatirlatmak
gerekir. Yeri geldiginde olumsuz davranislar sonucunda uygulanacak acikga tanimlan-
mis yaptirmlari da hatirlatabilirsiniz. Ne istendigini anladigindan emin olmak icin sizin
soylediklerinizden ne anladigini kendisine sorabilirsiniz.

Okul igindeki ve disindaki bir takim aktivitelere, grup faaliyetlerine katilimini arttirmak
icin yonlendirme yapin. Onunla hoslanabilecegi aktiviteler Gzerinde konusarak belli bir
aktiviteyi "denemesi” icin cesaretlendirin.

Bu uzun soluklu bir strectir ve ancak bu cocuklarla/genclerle kurulmus gtvene dayali bir
iliski davranislarinda degisim meydana getirebilmektedir.
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EVDEN KACMA

Gencin ebeveynlerinin iznini almadan bir ya da daha fazla gtin eve gelmemesi, geceleri en
az iki kere evden kagmig olmasi belli bir egilimin varligina ipucu olabilir

Evden kagmasinin pek cok nedeni olabilir. Siddet uygulanan, istismarin (fiziksel, duygusal
ya da cinsel) yasandigi kaotik ev ortamlari, ebeveynler arasindaki ciddi anlasmazliklarin
yani sira gencin “6zgurluk” arayisi, otorite ile yasadigi sorunlar ve madde kullanimi evden
kagma davranisinin sebepleri arasinda yer alabilir Hangi sebeplerin rol oynadigini 6gre-
nebilmek icin oncelikle guven iliskisini kurmaniz gerekmektedir. Konusmaya isteksiz ve
direncli olabilir. Her ne olursa olsun onu yargilamayacaginizi ona hissettirmelisiniz.

Evden Kagma Davranisina Yaklasim

e Ik adiminiz evden kacisinin dykusunu almaktir. Bu ilk defa mi oldu, degilse ilki ne za-
man olmus ve neden evi terk etmis, bu kendi kendine aldigi bir karar mi olmus, ne
kadar sdre disanda kalmis, evde olmadigi zamanlari nerede ve nasil gecirmis, evden
kac kez kacmis, eger tekrar donduiyse neden donmus? sorularini sorun. Ancak verdigi
cevaplarin hepsi dogru olmayabilir, tutarliligini kontrol etmek icin zaman iginde sorulari
yineleyin.

e Evden kagma nedeninin altinda fiziksel veya cinsel taciz yatiyorsa zarar gordugd du-
rum devam edebileceginden cocugun guvenligini saglayabilmek icin gereken kisi ve
kuruluslara haber verin. Istismar konusunda uzman birine yonlendirme yapin.

e FEvden ka¢cma sebebinin ebeveynlerden degil cocuktan kaynaklandigr durumlarda bu-
nun altinda yatan sebebi arastirin. Tehlikeli davranislar sergilemekten kacinmiyor, “6z-
gurligund” yasamak icin evden kaciyorsa ya da evden kacan baska bir arkadasina
uymak icin ve sokakta yasamak ile ilgili hayallerini gerceklestirmek icin evden kagiyor
ise bu dusdncelerinin gercekleri yansitmadigi gosterilmelidir. Bu amagla Gg¢tncd sahis
Uzerinden konusarak, érnek bir durum anlatip sokakta bir kisinin basina neler gelebi-
lecegdini ona fark ettirebilirsiniz.

e Evden kacma ve sokaktaki yasanti ile ilgili neler bildigini sorun. Gergek bilgileri onu yar-
gllamadan, suclamadan verin. Evden kacma fikri yeniden aklina geldiginde bunu tekrar
distinmesini ve sizinle gérismesinde edindigi yeni ve dogru bilgiler dogrultusunda
bunu yeniden degerlendirmesi ona onerebilirsiniz.

e Evde veya i¢ dunyasinda sorunlar olabilir. Ancak sokak ortaminin onlari ¢6zmek icin
iyi bir tercih olmadigini ve sorunlarini daha da arttiracagini séyleyin. Sikintilarinin neler
oldugunu onunla konusabilir ve onlara saglikli ¢6zum yollarini birlikte bulabilirsiniz.
Ozellikle evdekiler ile sorunlari varsa yasanan catismalarda kendisinin neler yapilabile-
cegi Uzerine konusulabilir

e Evde bir ihmal veya istismar durumu sz konusu olmasa da eslik edebilecek olasi
psikolojik rahatsizliklara midahale etmek amaciyla konunun uzmanina yoénlendirme
yapiimalidir.
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KENDINE ZARAR VERME DAVRANISI

Tipik kendine zarar verme davranislarl arasinda kafa vurmak, kendine vurmak, derisini
¢imdiklemek ya da tirmalamak, kendini isirmak, kendini yakmak, sacini yolmak veya ken-
disini kesmek sayilabilir.

Kendine zarar verme davranisinin nedenleri kendilerine ya da bagskalarina yonelmis 6fke,
duygusal acllar hafifletme istegi ve bunun bagka bir yolunu bilmemesi, hissizligini giderme
istegi veya istedigini elde etmek icin tehdit unsuru olarak kullanma ya da kendini cezalan-
dirma olabilir

Kendine Zarar Verme Davranisina Yaklasim

e (Gorusme esnasinda bir geng kendini keserek kendine zarar verebilir. Bu gibi durumda
oncelikle medikal mudahale gerektirip gerekmedigini kontrol edin. Kesi ister derin ister
hafif olsun mutlaka pansuman yapilmasini saglayin.

e Acima, korku ya da 6fke ile yaklasmamak ve tarafsiz olmak énemlidir. Bir psikiyatriste
yonlendirme yapiimasi dogrudur.

e Oncelikle bilmeniz gereken bu davranisi ilgi cekmek icin yapmiyor oldugudur. Eger
nasll davranabilecegine dair saglikli tepkileri olsaydi kendisini kesmezdi. Bu davranigi
ancak saglikli basa ¢ikma yontemleri edindikten sonra birakacagini unutmayin.

e Bilinmesi gereken bir diger nokta, kendine zarar verme davranisi ile intihar davranisini
birbirinden ayri olgulardir. Kendine zarar verme davranisinda veriimeye calisilan mesaj,
bir seyin yolunda gitmedigi ve cocugun bununla nasil basa cikacagini bilemedigidir.

e Daha 6nce kendini kesip kesmedigini ya da baska bir sekilde kendine zarar verip ver-
medigini arastirin. Eger daha énce de kendine zarar verdi ise ilk kesisini gostermesini
isteyin. Ne zaman, nerede, neden kesti, kestikten dnce ve sonra ne hissetti? Benzer bir
sekilde en son ne zaman kestigini sorun ve o kesiyi gdstermesini isteyin. Kestigi sirada
nerede oldugu sorun.

e Kesmeden dnce ve kestikten sonra ne hissettigini ve ne dusindugind arastirin. Kes-
meye baslamasindaki tetikleyici nedenleri anlamaya calisin. Kendisi gibi kendisini kesen
arkadaslari, tanidiklar olup olmadigini da arastirin. Cunkd icinde bulundugu gruba
kendini kabul ettirebilmesi icin ondan boyle bir davranis beklenmis de olabilir. Madde
kullanimi olup olmadigini arastirin. Eger cocukta madde kullanimi varsa kendini ke-
serken madde etkisinde olup olmadiginin da arastinimasi gerekir. Eger kendini kesme
davranisi alkol ya da madde kullanimina bagl gelisiyorsa mutlaka konunun uzmanina
yonlendirme yapilmalidir.

e Kendisini kesmesinin 6éncesindeki olaylarin neler oldugunu sorarak nedenleri anlamaya
calisabilirsiniz. Kisinin kendini kesmesine yol acan yasantilarinin arasinda benzerlikler
olup, olmadigina bakin. Verdigi bilgilerin sonunda kendisini dogru anlayip anlamadigi-
nizi kontrol etmek icin onun soylediklerini dzetleyin.

e Kendine zarar verme davranisinin birden fazla nedeni olabilecegini ve insanlarin ya-
sadigi sorunlardan, rahatsiz edici duygulardan kurtulmak icin k&tU bir secim olsa da
kendisine zarar verebildigini sdyleyin. Ge¢cmiste verdigi 6rneklerden birisini ele alarak
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ayni durumda kendisini kesmek yerine neler yapabilecedini onunla tartisarak alterna-
tifleri gosterebilirsiniz. Beraber kendine zarar verme davranisini gosterebilecedi riskli
durumlari tespit ederek dnceden énlem alabilirsiniz.

e Her gorusmede o hafta icinde kendini kesme davraniginin olup olmadidini sorun. Eger
olmadiysa neden olmadigini ve bunu nasil basardigini sorarak onu guclendirin. Eger
kendini kestiyse ne oldugunu ve alternatif uygulamasinin énundeki engelleri 6grenin.
Bunun yerine ne yapabileceginin Ustiinde durun ve yeni ¢6zum yollari bulmasina yar-
dimcr olun.

OKULDAN KAGMA

Okuldan kagma, cocugun uzun sdreli, gecerli bahanesi olmaksizin okula gitmemesi ya da
ders saatleri dahilinde okulu terk etmesi olarak tanimlanabilir. Her iki durumda da ¢ocuk
yetiskinlerin bilgi ya da izni olmaksizin okuldan uzaklasmaktadir. Cocugun okul devamsiz-
g1 yapmasinin pek cok olumsuz sonucu bulunmaktadir. Cocugun akademik basarisi ve
ileriye donuk olarak mezuniyet derecesi etkilenmekte; okul basarisindaki dusts nedeniyle
dlsuk benlik saygisi ve 6zgtven problemleri olusabilmektedir.

Okuldan kagma cocugun ileride madde kullanimi, okuldan atilma ve daha fazla riskli dav-
ranislar sergileme gibi daha buyuk sorunlar yasayacaginin bir isareti olabilir. Okuldan kac-
ma ve sonunda tumuyle okuldan kopmak ayni zamanda cocugun sug islemesine gegis
de saglayabilir. Daha buytk sorunlari dnlemek icin bu sorunla ugrasmak ve cocugu okul
sistemi icersinde tutabiliyor olmak icin ugrasmak gereklidir.

Okuldan Kagma Davranisi Olan Gocuga/Gence Yaklasim

e (Cocugun okula ka¢ gun devamsizligi oldugu 6grenilmeli ve bu durumun sonuclari
hakkinda ona bilgi verilmelidir. Ailesinin durumdan haberi olup olmadigini 6grenilmeli-
dir. Eger ailenin bilgisi yoksa ¢ocuga bu konuda ailesi ile konusmak zorunda olundugu
belirtimelidir.

e Devamsizlik yapmasinin ya da okuldan kacmasinin bircok sebebi olabilir. Ancak se-
bepleri bilmek hangi alanlarda calisacaginizi belirlemek agisindan ¢cok dnemlidir. Okula
baska bir okuldan gecmisse ve uyum sorunu yaslyorsa anne-babast ile gortsip ortak
¢6zum yollarr tretilmelidir.

e Diger bir sebep sinif arkadaslari ile anlasamama, alay edilme ve asagilanma olabilir. Bu
durumda cocugun/gencin guvenli davranis ve iletisim becerilerini gelistirmek hedef-
lenmelidir.

e Geng/cocuk arkadaslarina uymak ve bir grubun parcasi olmak icin de okuldan kaciyor
olabilir. Bu durumda arkadas grubunun olumsuz etkileri ile calismak ve arkadag baski-
sina hayir demeyi 6gretmek gerekir.

e Gencin/cocugun okuldan kacmasinin sebebi ebeveynlerin yetersiz gézetiminden kay-
naklanan bir sorun olabilir. Aile ile iletisime gecip, cocugun/gencin genel durumu ile
ilgili konusurken disiplin yontemleri, sinir koyma, sorumluluklar konusunda aileye bilgi
verin.,
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e Geng/cocuk ailesi tarafindan sokakta calistinldigi icin devamsizlik yapiyor ve okuldan
kagiyorsa aile ile gortsun. Bu durumun yasalara aykirt oldugunu ve ceza alacaklarini
hatirlatin. Durumun devam etmesi durumunda Sosyal Hizmetler Il Mudurlugi'ne bilgi
verin.

e Gencin/cocugun okuldan kagmasini dnlemek icin aile ile isbirligi yapmak kaginilmazdir.
Aile ile ortaklasa genc/cocuk okuldan kactiginda neler olacagini net bir bicimde belir-
leyin ve bunu ona iletin. Ebeveynler, devamsizlik yizinden sinif tekrar yapmasin diye
rapor aliyorlarsa bu durumun geng/cocuk Uzerindeki etkilerini aileye anlatin. Bunun
okuldan kacma davranisini nasil pekistirdigini vurgulayin. Davranisinin sorumlulugunu
alarak sonuclarina katlanmasi gerektigini agiklayin. Anne-babanin ¢cocuklarini kollama-
ya yonelik bu gibi davranislarinin yarardan cok zarar getirecegini ve kesmeleri gerekti-
gini anlatin.

e (Cocuk okuldan kactiginda nereye gittigini, neler yaptigini, kimlerle birlikte oldugunu
arastirin. Okuldan kactiginda madde kullanip kullanmadigini veya baska riskli davranis-
lari bulunup bulunmadigini 6grenemeye calisin. Eger boyle bir durum s6z konusu ise
0 alanlara dair mudahale plani gelistirilmelidir.

e Cocugun okul ile bag kurmasini saglamak amaciyla okuldaki sosyal etkinliklere katil-
masi (sosyal kulUpler, sportif faaliyetler vb.) ya da okul ile ilgili islerde sorumluluk almas
(ndbetci olmak, sinif baskani olmak, kitiphane sorumlusu olmak vb.) saglanmalidir.

Etiketlenmeyi Onlemek

Davranis sorunlari, dikkat eksikligi ve asir hareketliligi olan, evden ya da okuldan kacan,
madde kullanan, kendine zarar veren, siddet davranislari gdsteren cocuklarin hem ar-
kadaslar hem de okul calisanlari tarafindan “haylaz’, “adam olmaz”, “serseri” gibi dam-
galanma riskleri vardir. Ancak cocuklarin bu sekilde etiketlenmeleri dislanmalarina, yalniz
kalmalarina yol acabilir Bu durum cocugu sira disi bir arkadas cevresine itebilir ve riskli
davranislarinin pekismesine yol agabilir.

e Cocugun/gencin dislanmasini dnlemek icin atilacak ilk adim ¢gretmenler ve okul ida-
resini “riskli davranis gésteren cocuk/genc ve ozellikleri” hakkinda bilgilendirme yap-
maktir. Bu ¢ocuklarin ne gibi sorunlari oldugu, onu damgalamanin ne gibi olumsuz
sonuclar dogurabilecedi vurgulanmalidir. Bir seferde insanlarin fikirlerinin tamamuyla
degismesini ve tutumlarinda radikal bir farklilik gdzlemlemeyi beklemeyiniz, bunun igin
zamana ihtiyag vardir.

e Sorunlu davranislar olanlarla gérdsme yaparken, onlarin etiketlenmelerini nlemek
icin riskli davranislarinin herkes tarafindan 6grenilmemesini saglayin. Bu sebeple sa-
dece okul igerisinde belli insanlar bilgilendirin. Cocukla/gencle de goériserek glven
duymadigr arkadaslart ile durumunu paylasmamasi hakkinda bilgilendirme yapin.

e Okul icerisinde yapilacak calismalardan biri de etiketlenme konusunda ¢ocugu/genci
bilgilendirmektir. Gosterdigi bazi davranislar nedeniyle arkadaglarinin, 6gretmenlerinin
ve okul idaresinin onu nasil degerlendirebilecegdi ve bunun sonucunda ona nasil dav-
ranabilecekleri konusunda konusulmalidir. Burada énemli olan, kendi davranislarinin
diger insanlarin ona nasil davranacagini belirledigine dair farkindalik yaratmaktir.
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DANISMANLIK
TEDBIRI KAPSAMINDA
UYGULANACAK
PSIKOSOSYAL
DESTEK MODULLERI

Bu boltim, yar yapilandirlmis oturum igeriklerinden
olusmaktadir. Temel amag, danismanlik tedbiri uygu-
lamalarinda sikca karsilasilabilinecek konulara yonelik
sekiz oturumda izlenebilecek bir yol haritasi sunmak-
tir. Sizden beklenen cocugun o©zelliklerine ve tedbir
kararinin icerigine gore burada sunulan érnekler tUze-
rinden ihtiyaca gore uygulama modulleri gelistirme-
nizdir.

Cocuk Ebeveyn




1. Modul

lletisim Becerileri

Tanisma - Isinma - Kendini Tanima

Kazanim : Kendini kisisel 0zelliklerine gore tanima.

Gostergeler : Cocuk kisisel dzelliklerini tanir. Digerleri ile ayni ve farkli olan yonlerini ayirt eder.

Giris : Gocugu karsiniza alarak kendinizi kisaca tanitin. Onunla kisa bir sire sohbet edin. Nigin burada
oldugunuz hakkinda bilgi verin.

Yontem - Akis :
e (ocuga isminin ne anlama geldigini, isminin en hosuna giden yaninin ne oldugunu sorun.

e Cocuktan, kendisini anlatan (¢ 6zelligini sdylemesini isteyin. Dig goriiniist ile ilgili oldugu kadar,
davranislarina ve aliskanliklarina dair 6zellikler saymasi igin yonlendirici sorular sorun.

Etkinlik: Cocuktan bir insan resmi ¢izmesini isteyin. Bu resim hakkinda sorular yoneltin.
- Resimdekinin cinsiyeti ne?

Kag yasinda?

Sence bu resimdeki insan hangi duyguyu yasiyor?
Bu insanin diistinceleri ne olabilir? (Distince balonlan ¢izdirerek disiincelerini yazdirabilirsiniz)

Resimdeki insan konusmak isterse ne demis olabilir? (Konusma balonlari gizdirerek dlistincele-
rini yazdirabilirsiniz)

e Etkinlik: Cocuda bagka insanlarda bedenmedigi, elestirdigi davraniglarin, ozelliklerin neler
oldugunu sorun. Okuma yazama biliyorsa yazmasini isteyin.

Peki, bunlardan bazilarini sen de yapiyor musun?

Bunlari hangi nedenlerle yapiyorsun?
- Annen, baban ya da arkadaslarin bunlari yaptiginda ne tepkiler veriyor?

e (ocuga baska insanlarda begendidi, cok hoguna giden davraniglarin, 6zelliklerin neler oldugunu
sorun. Okuma yazma biliyorsa yazmasini isteyin

Peki, bunlardan bazilarini sen de yapiyor musun?

Bunlari yaptiginda neler hissediyorsun?
- Annen, baban ya da arkadaslarin bunlari yaptiginda ne gibi tepkiler veriyor?

Odev : Gelecekte nasil bir yasantisi olmasini istedigini sorun. Nerede yasamak istiyor, hangi meslekleri
disltiyor? Kendisinin biylimis halini yazmasini ya da gizmesini isteyin. Bir sonraki goriismede
bunlari konusacaginizi hatirlatin.

Kapanis : Bir sonraki gorisme giintini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Kendini ifade Edebilme

Kazanim

: Kendini uygun yontemlerle ifade edebilme.

Gostergeler

: Kendini suglayici ifadeler kullanmadan ifade etmenin 6neminin farkina varir.

Girig

: Gocugu Karginiza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki gériismede verilen “Gelecekte nasil

bir yasantisi olmasini istedigi” ile ilgili 6devin yerine getirilip getiriimedigini sorun. Getirmisse
kogullu olarak takdir edin. Odevini yapmamigsa suglamadan nedenleri hakkinda sohbet edin.
Odev yapmanin bundan sonraki gortigmede islerini kolaylagtiracagini belirtin.

Yontem - Akis :

Gocugun kendini nasil ifade ettigini anlamak igin belirgin bir konu hakkinda konugturun
Basindan gegen ilging ya da ¢ok komik bir olayr anlatmani istiyorum
Etkinlik: Karsisindaki kisinin olumlu veya olumsuz davranislarinin onda hangi duygular yasat-

tigini sorun. Yasantisindan érnekler almaya calisin. Asagidaki sorulardan yararlanabilirsiniz Bu
sorulart gocugun yasina gore farklilastirabilirsiniz. Canlandirma da yapabilirsiniz.

Arkadasin senden kalemini 6dting aldi ama getirmedi neler hissedersin?(Gfke, kizginlik, vb.)
Tuttugun futbol takimi sampiyon oldu neler hissedersin? (seving, mutluluk vb.)

Annen seni okuldan almaya gelecekti ama gelmedi neler hissedersin?(koku, endise, merak vb.)
Bir konuda gorusiini distinceni sdyliyorsun ama arkadaslarin dinlemiyorlar neler hissedersin?
(degersizlik, hayal kirnkligi vb.)

Kars tarafi suglayici tarzda ya da dalga gegerek konustugunda karsi tarafin nasil hissedecegini
gosterecek canlandirmalar yapin

Etkinlik: karsilikli konusan iki insan resmi cizdirin. EGer cizemiyorsa sizin daha énceden ana
hatlariyla cizdiginiz resmi ona verin.

Bu iki insan birbiri hakkinda ne diistintiyorlar? (diistince balonu gizerek yazmasini isteyin)

Bu iki insan birbirine ne demis olabilirler (konusma balonu gizerek yazmasini isteyin)

Konusmalarinin nasil suglayici ya da yargilayici olabilecegini gosteren érnekler vererek agiklama
yapin (sen ile baslayan ve olumsuz sifatlari igeren ciimleler).

Suglayici ifadelerin karsidaki kisi tizerinde nasil etki birakabilecegi izerinde konusun.

Odev

Oniimiizdeki goriismeye kadar kendini ifade ederken suclayici ifadeler kullanmamaya calismasi-
niisteyin. Bu konuda yasadiklarini sonraki goriismede birlikte degerlendireceginizi soyleyin.

Kapanis

Bir sonraki gériisme glintinii ve tarihini séyleyerek oturumu sonlandirin.
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Kendini iafede Edebilme (Suclayici sen dili)

Kazanim : Kendini uygun yontemlerle ifade edebilme.

Gostergeler  : Duygular tanir ve ayirtedebilir. Suglayici ifadelerin neden oldugu sorunlari fark eder.

Giris : Cocugu karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki gériismede verilen “suglayici ifadeler
kullanmamaya galismasini istemek” ile ilgili 6devin yerine getirilip getirilmedigini sorun.

Yontem - Akis :
e Etkinlik: “Duygular tanima”
Arag: 4 tane karton ya da A3 kagit, eski gazeteler, kalin uclu bir kalem, yapistirici, makas

Kartonlarin (A3 kagit) her birinin en (istiine ayri ayn dért temel duygunun adlarini yazin(Seving,
korku, 6fke, Uz(int(i) ve kartonlar duvara asin. Gocuktan gazetelerden insan y(izlerini kalemle bir
daire icine almasini isteyin. Sonra bu ylzleri makasla keserek gikarmasini isteyin.

Bu yiizleri uygun olan kartona yapistirmasini isteyin. Yapistirma islemi sirasinda baz duygulari
anlamlandirmada zorluk gekecek ve size soracaktir. Onlari ayr bir yere koymasini isteyin. Yapis-
tirma islemi bittikten sonra asagidaki sorulardan yararlanarak degerlendirme yapin

- Hangi duygular ¢ok daha rahat buldun?

- Duygularr insan yizlerinden jest ve mimiklerinden anlamak kolay mi? Hangi duygular bulmakta
zorlandin. (Yapistiramadigi resimler)

Ardindan, yasanan gercek duygularin bazen yiizlerden anlasilamayacag! tizerinde konusun

Etkinlik: “Tepkileri gérme”

“Simdi sana baz ifadeler okuyacagim. Bana hissettiklerini séylemeni istiyorum” deyin ve asagi-
daki ifadeleri ona okuyun. Séyleyen kisiye karsi duygularini, tepkilerini almaya calisin.

- Birisi sana “ ise yaramazin birisin” dedi. Neler hissedersin? icinden ne yapmak gelir? Bu ifade
soyleyen kisi ile iliskini etkiler mi?

- Birisi sana “tembelsin” dedi. Neler hissedersin? icinden ne yapmak gelir? Bu ifade syleyen kisi
ile iliskini etkiler mi?

- Cocugun biri sana “aptalsin” dedi. Neler hissedersin? icinden ne yapmak gelir? Bu ifade
soyleyen kisi ile iliskini etkiler mi?
Karsidaki kisiyi suclayici ifadelerin “sen dili” oldugunu vurgulayin

Etkinlik: “Duygular ve davranislarimiz”

Asagidaki sorulari yénelterek yorum katmadan cevaplarini dinleyin.

- Bizler “seving” duygusunu ne oldugunda yasariz. Ne zamanlar seviniriz?

- Bizler “Korku” duygusunu ne oldugunda yasariz. Ne olursa korkariz?

- Bizler “Ofke” duygusunu ne oldugunda yasariz. Ne olursa 8fkeleniriz?

- Bizler “0zintl” duygusunu ne oldugunda yasariz. Ne zaman zliir(iz?

- Peki bu duygular iyi ve kétl veya dogru-yanlis diye ayirabilir miyiz?

Duygularin iyi-kotu, dogru-yanlis diye ayirt edilemeyecegini, duygularin sonunda verdigimiz tep-
kilerin, davranislarin iyi-kotd, dogru-yanlis olarak adlandirilabilecegini drneklerle anlatin. (6rne-

§in ofkelenmek bir dogal bir duygu ama 6fke sonucu kendine ya da baskalarina zarar vermenin
yanlis olmasi)Gocuktan buna benzer 6rnekleri varsa anlatmasin isteyin.

Odev : Oniimiizdeki goriismeye kadar kendini ifade ederken suglayic ifadeler kullanmamaya galismasini
isteyin. Bu konuda yasadiklarini sonraki gériismede birlikte degerlendireceklerini soyleyin.
Kapanis : Bir sonraki gorisme giintin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Kendini ifade Edebilme (Ben dili)

Kazamim : Kendini uygun yontemlerle ifade edebilme.

Gostergeler : Kendini ifade ederken "ben dili” kullanmay! bilir.

Giris : Cocugu karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki goriismede verilen “suclayici ifadeler
kullanmamaya galismasini istemek” ile ilgili 6devin yerine getirilip getirilmedigini sorun.

Yontem - Akis :

e Etkinlik: “Duygu Dedekifi”

“Simdi seninle bir oyun oynayacagiz” deyin. Dort temel duygudan (Seving, korku, 6fke, tiziintii)
bahsedin ve hildigi diger duygu adlarini sorun. “Simdi ben aklimdan bir duygu adi tutacagim.
Sen bana (i¢ tane soru soracaksin. Bende aklimda tuttugum duyguyu yansitacak bigimde senin
sorunu yanitlayacagim.(Ornegin “seving” duygusunu aklinizda tuttunuz. Gocugun sorularina
sevingli bir sekilde cevap verin) Sende bu duyguyu tahmin edeceksin. Bilirsen yer degistirecegiz.
Bu kez sen bir duyguyu aklinda tutacaksin. Benim sorularimi bu duyguyu yansitacak bigimde
cevaplayacaksin.” Oyunu degisik 4-5 duyguyu yansittiktan sonra fazla uzatmadan bitirin. Deger-
lendirmesini birlikte yapin. Tum bu duygularin insancil oldugunu hepimizin bunlar yasayabilece-
@gimizi sbyleyin. Duygularin insanlarin beden dilinden, jest ve mimiklerinden, konusmalarindaki
ses tonundan anlasilacagini vurgulayin

e Etkinlik: “Duygularin degiskenligi”

“Diyelim ki yolda gidiyorsun birisi sana hizla garpti canin yand:.”

- Hangi duygular yasarsin?(6tke, kizginlik)

- Garpan kisiye ne demek istersin?

- Peki doniip carpan kisiye baktin gozleri gérmeyen birisi sana carpmis. Simdi hangi duygulari
yasarsin.(acima, zintli vb)

Duygulanimizin karsimizdaki kisinin konumuna gére degiskenligini vurgulayin. Onyargilarinda
karsidaki kisiye karsl duygularimizi etkilediginden drneklerle bahsedin.

e Etkili iletisim igin sen’li climleler yerine ben’li climleler kurmasl, agik uglu sorular sormasi, kesin
bir cevap istedinde evet, hayir seklinde yonlendirilmis sorular sormasi, yerine gore bir dneri
sunan sorular sormasl, tam olarak cevap istediginde belirgin sorular sormasini gocuga égretin.
Canlandirma ve model alma yontemlerini kullanarak alistirmalar yapin.

e Kendisini ok agik bir sekilde ve tamam ile ifade etmesini 6gretin. “Ben dilini” kullanarak kar-
sinizdakiyle nasil iletisim kuracagini gocuga gosterin. Bu nedenle, “Ben” mesajinin verildigi 3
boyutu tanitin. Adim adim alistirma yapin.

- Neler oluyor (davranisi tanimlama)

- Beni nasil etkiliyor (somut etki)

- Ne hissediyor (duyguyu ifade)

e Kendini ifade ederken; isteyip istemedigini soyleme, “Hayir...Gunki. ...” Diyebilme ve hoslanip
hoslanmadigini sdyleme konularindan bahsedip, alistirmalar yapin.

(Odev : Oniimiizdeki gdriismeye kadar kendini ifade ederken “ben dili” ciimleleri kullanmasini isteyin. Bir
sonraki gortismede bunlar Uzerinde konugacaginizi soyleyin.
Kapanis : Bir sonraki gorisme giintin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Dinleme Becerisi Kazanma

Kazanim : Dinleme becerisi kazandirma.

Gostergeler : Karsisindakini dinlerken nasil davranacagini bilir.

Giris : Cocugu karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki gériismede verilen “suglayici ifadeler
kullanmamaya galismasini istemek” ile ilgili 6devin yerine getirilip getirilmedigini sorun.

Yontem - Akis :

e Etkinlik:

- Gocuga bir oyun oynayacaginizi séyleyin. Onayini aldiktan sonra, cocuga basindan gegen ilging,
guliing bir olay anlatmasini isteyin.

- Cocuk anlatirken beden dilinizle dinlemedidinizi gosterin. Soru sormak, 6§t vermek gibi iletisim
engellerini kullanin. Sonra gocuga kendini nasil hissettigini sorun. Glinliik yasamda bu gibi dav-
ranislarla karsilasip karsilasmadigi tizerinde konusun.

- Ayni oyuna devam edeceginizi sOyleyerek gocuga basindan gegen ilging, giliing bir olay! tekrar
anlatmasini isteyin.

- Bu kez dikkatlice dinleyin. Duygu ve icerik yansitmasi yapmn. Simdi neler hissettigini sorun. lki
dinleme arasindaki farki buldurmaya galisin.

e Duygu ve icerik yansitmasini 6gretin. Cocuga karsisindakiyle ayni fikirde olmasa bile kendi di-
stincesini ve duygularini agiklamadan 6nce ne duydugunu karsisindakine kendi kelimeleriyle
tekrar etmesi gerektigini 6gretin. Bu yontemin kisilerin birbirlerini dogru anlayip anlamadiklarini
kontrol etmeye yaradi§ini anlatin.

e Bedensel dinleme tekniklerini 6gretin. Goz kontaginin iletisimdeki 6nemini uygulayarak gorme-
sini saglayin.

Odev : Bu giin 6grendigi dinleme becerilerini sik sik kullanmasini isteyin. Bir sonraki goriismede bunlar
Uizerinde konusacaginizi soyleyin.
Kapanis : Bir sonraki gorisme giintin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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iletisimde Sihirli Kelimeler

Kazanim

: Bazi kelimelerin iletisimdeki etkisini gorme.

Gostergeler

: Kendini ifade ederken kullanacagr sézciikleri 6zenle segebilir.

Girig

: Cocugu karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki goriismede verilen “dinleme becerileri”

ile ilgili 6devin yerine getirilip getirilmedigini sorun.

Yontem - Akis :

Etkinlik: Asagidaki sorularla giris yapin.

Birisi ayagina basarsa ne dersin, ne dlistinlrsin?

Ayni kisi ayagina bastigi iin 6z{r dilese ne dersin, ne diistintirsin?

Birisi sana haber vermeden ¢zel bir esyani alsa ne dersin, ne distindrstin?
Ayni kisi esyani kullanmak igin iznini istese ne dersin, ne disindrstin?
Sana yanlis davranista bulunan arkadasini bir siire sonra affeder misin?
Tesekkir etmeyi sik sik kullanir misin?

Bugtin 6grenecedimiz bazi sihirli kelimelerin Kisilerle iletisimimizi gliclendirecegini soyleyin

“Qziir dilemek” ifadesinin ne anlama geldigini sorun. Hangi durumlarda kullanildigi konusunda
sohbet edin. Konu tizerinde 6rneklemelerle galismalar yapin

“Rica etmek” ifadesinin ne anlama geldigini sorun. Hangi durumlarda kullanildigi konusunda
sohbet edin. Konu (zerinde drneklemelerle galismalar yapin

“Bagislamak” ifadesinin ne anlama geldigini sorun. Hangi durumlarda kullanildi§i konusunda
sohbet edin. Konu (izerinde 6rneklemelerle galismalar yapin

“Tesekkir etmek” ifadesinin ne anlama geldigini sorun. Hangi durumlarda kullanildigr konusun-
da sohbet edin. Konu tizerinde drneklemelerle calismalar yapin

Bazl kelimelerin iletisimde riskli olabilecegini belirtin.

“Ama, “eger”, “keske” gibi kelimelerin iki ifade arasinda kullanildiginda bir énceki ifadeyi etki-
sizlestirecegi, yanlis anlamalara yol agabilecegi tizerinde 6rneklerle alismalar yapin.

Odev

: Oniimiizdeki goriismeye kadar iliskide bulundugunuz kisilerle 6ziir dilemek, rica etmek, bagjisla-

mak, tesekkiir etmek gibi sihirli kelimeleri kullanmalarini ve sonucunda ne oldugunu not almala-
rini isteyin. Bir sonraki gériismede bunlar tizerinde konusacaginizi séyleyin.

Kapanis

: Bir sonraki gorisme giiniin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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iletisim ve iletisim Cesitleri

Kazanim : Iletisim ve gesitlerini 8grenme

Gostergeler : Sozsiiz iletisim becerilerini bilir ve uygular.

Giris : Cocugu Karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki gériismede verilen “dziir dilemek,

getirilip getirilmedigini sorun.

Yontem - Akis :
o “lletisim” nedir “iletisim ne zaman” baslar sorulariyla baslayin.
o SizIii ve sbzsiiz iletisimden bahsedin. Ornekler verin. Cocuktan rekler isteyin.
e “Beden dili"nin iletisimdeki yerini dgretin. Uygulamali érnekler gdsterin.
e Yiiz ifadeleri ve “gbz temasi”nin iletisimdeki yerini dgretin. Uygulamali drnekler gdsterin.
o “Jestler, mimikler”in iletisimdeki yerini 6gretin. Uygulamali érnekler gosterin.
e Sozsiiz iletisimde nesne kullanimini ve etkilerini érneklerle gdsterin.
e Giyimin iletisimde karsidaki kisi Uizerindeki etkisini drneklerle gosterin.
e “Ses Tonu” nun kendini ifade ederken etkisi tizerinde sohbet edin.

e “Giler yliz" hakkinda konusun etkisini belirten 6rnekler alin.

Odev : Bu glin 6grendigi beden dili, jestler, mimikler, ses tonu, giiler yiiz becerilerini kullanmasini isteyin.
Bir sonraki gériismede bunlar (izerinde konusacaginizi sdyleyin.

Kapanis : Bir sonraki gériisme guntnd ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Genelleme

Kazanim : lletisim becerilerinin insan iliskilerindeki dnemini kavrama.

Gostergeler : Ogrendigi becerileri yerinde kullanabilir.

Giris : Gocugu Karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki gériismede verilen “Beden dili, Jestler,
mimikler, Ses Tonu, guler yiiz becerilerini kullanma” ile ilgili 6devin yerine getirilip getirilmedigini
sorun.

Yéntem - Akis :

e Sikayetlerini ya da elestirilerini 6zel ricalara, taleplere cevirmesini ve kendi gereksinimlerini agik-
lamasini dgretin.

¢ Baskalarindan elestiri ya da sikayet aldiginda, bu ifadeleri davranis ricalari, talepleri olarak yeni-
den yapilandirmasini canlandirma ve model alma yontemleri araciligiyla gésterin.

o Ritiiellerin iletisimi baslatma agisindan 8nemini vurgulayin. Ornekler verin.

e Konusma agicilari dgretin. Baskalariyla daha saglikli iletisim kurmak ve daha iyi gecinmek icin
insanlarin duygulari, distinceleri, istekleri ve planlar hakkinda daha fazla sey bilmesi gerektigini
anlatin.

e Cevabr evet ve hayrr ile sinirli sorulan sorularin, karsimizdakileri agmak, konusturmak yerine
onlarr susturdugunu vurgulayin. Daha fazla agik uglu ve yaratici sorular sormasini saglayin.

e (Cevresindekilerle daha fazla memnun edici iliski kurabilmesi icin tesekkir ifadelerini, keyfini,
ylireklendirmelerini ve minnettarligini daha fazla dile getirmesi gerektigini vurgulayin.

e Hayatin birgok sorun igerdidini ve bizlerin de bir sekilde bu sorunlarla karsi karsiya geldigimiz
icin sadece bozukluklar gérmenin cok kolay oldugunu anlatin. Ancak daha keyifli iliskiler olus-
turmanin yolunun giizellikleri “atlamadan” dile getirmek oldugunu vurgulayin.

Sonlandirma : Bu guinkii goriisme ve bugtine kadar gergeklestirilen gortismeler ile ilgili duygu ve diistincelerini
alin. Gelecekle ilgili planlar hakkinda sohbet edin.
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2. Modul

Akran Baskisina “Hayir” Diyebilme

Tanisma - Isinma - Gocugu Tanima

Kazanim : Kendini kisisel 0zelliklerine gore tanima.

Gostergeler : Cocuk kisisel dzelliklerini tanir. Digerleri ile ayni ve farkli olan yonlerini ayirt eder.

Giris : Gocugu karsiniza alarak kendinizi kisaca tanitin. Onunla kisa bir sire sohbet edin. Nigin burada
oldugunuz hakkinda bilgi verin.

Yontem - Akis :
o (ocugda isminin ne anlama geldigini, isminin en hoguna giden yaninin ne oldugunu sorun.

e (ocuktan, kendisini anlatan ti¢ 6zelligini sylemesini isteyin. Dig goriintsi ile ilgili oldugu kadar,
davraniglarina ve aligkanliklarina dair zellikler saymasi igin yonlendirici sorular sorun.

Etkinlik: Cocuktan bir insan resmi ¢izmesini isteyin. Bu resim hakkinda sorular yéneltin
- Resimdekinin cinsiyeti ne?

Kag yasinda?

Sence bu resimdeki insan hangi duyguyu yasiyor?

Bu insanin diistinceleri ne olabilir? (Distince balonlan ¢izdirerek disiincelerini yazdirabilirsiniz)

Resimdeki insan konusmak isterse ne demis olabilir? (Konusma balonlari gizdirerek dlistincele-
rini yazdirabilirsiniz)

Etkinlik: Cocuga bagka insanlarda begenmedidi, elestirdigi davraniglarin, ¢zelliklerin neler
oldugunu sorun. Okuma yazama biliyorsa yazmasini isteyin

Peki, bunlardan bazilarini sen de yapiyor musun?

Bunlari hangi nedenlerle yapiyorsun?
- Annen, baban ya da arkadaslarin bunlari yaptiginda ne tepkiler veriyor?

Cocuga bagka insanlarda bedendidi, cok hosuna giden davranislarin, ézelliklerin neler oldugunu
sorun. Okuma yazma biliyorsa yazmasini isteyin

Peki, bunlardan bazilarini sen de yapiyor musun?

Bunlari yaptiginda neler hissediyorsun?
- Annen, baban ya da arkadaslarin bunlari yaptiginda ne gibi tepkiler veriyor?

Odev : Gelecekte nasil bir yasantisi olmasini istedigini sorun. Nerede yasamak istiyor, hangi meslekleri
disltiyor? Kendisinin biylimis halini yazmasini ya da gizmesini isteyin. Bir sonraki goriismede
bunlari konusacaginizi hatirlatin.

Kapanis : Bir sonraki gorisme giintini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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“Evet” - “Hayir” Dedigimiz Durumlar

Kazamim : Hayir diyebilme becerisi kazandirma.

Gostergeler  : Kendisine yapilan teklifi kendi éncelikleri, ihtiyaglar ve istekleriyle kiyaslayabilir.

Giris : Cocugu karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki gbriismede verilen “Gelecekte nasil bir
yasantisi olmasini istedigini disiinme” ile ilgili 6devin yerine getirilip getirilmedigini sorun. Ge-
tirmisse kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamigsa suglamadan nedenleri hakkinda sohbet
edin. Odev yapmanin bundan sonraki goriismede islerini kolaylagtiracagmni belirtin.

Yontem - Akis :

e Bugtin “Eger bana sdylenen bir seyi yapmak istemiyorsam, ‘hayir’ diyebilirim.” Climlesi hakkin-
da konusacaginizi séyleyin.

o Etkinlik: Asagidaki ciimleleri cocuda teker teker okuyun. Her bir climle hakkinda ne dusiindii-
gund sorun;

- Ben hem olumlu, hem de olumsuz duygular yasayabilirim.

- Ben bu duygulanmi karsimdaki insana, onun sayginligini zedelemeden de ifade edebilirim.

- Eger bana sdylenen bir seyi yapmak istemiyorsam, ‘hayir’ diyebilirim.

- EQer uygunsuz bir davranis gordilysem, buna hayir demeye ve kizmaya hakkim vardir.

- Tercihlerimi ve isteklerimi sdylemeye hakkim vardir.

- Eger istersem, atilgan davranmama, kendimi ifade etmeme engel olan dlistincelerimi degistire-
bilirim.

e (ocuga arkadaslarindan gelen hangi talep ve isteklere “evet” dedigini sorun. Bunlari listelemesini
isteyin

e Bunlardan hangilerinin “hayir” demek istedigi halde “evet” dedigi istek ve talepler oldugunu
sorun ve (zerinde yargilamadan, 6giit vermeden sohbet edin.

e (ocuga arkadaslarindan gelen hangi talep ve isteklere “hayir” dedigini sorun. Bunlari listeleme-
sini isteyin

e Bunlardan hangilerinin “evet” demek istedigi halde “hayir” dedigi istek ve talepler oldugunu
sorun ve (izerinde yargilamadan, 6gtit vermeden sohbet edin.

o Kendisine yapilan dnerileri neden reddetmesi gerektigini gocuga sorun ve fikirlerini dile getirme-
sine imkan verin.

Odev : Hayir demek istedigi durumlari listelemesini ve bir sonraki goriismeye getirmesini isteyin. Okuma
yazma bilmeyenler igin hatirlatici gizimler yapmasini isteyin.

Kapanis : Bir sonraki goriisme giiniin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.

95




“Hayir” Diyebilme Beceresi

Kazanim : Hayir diyebilme becerisi kazandirma

Gostergeler  : Kendisine yapilan teklifi kendi dncelikleri, ihtiyaclar ve istekleriyle kiyaslayabilir.

Giris : Gocudu karsiniza alarak kisa bir stire sohbet edin. Onceki gériismede verilen “hayir demek iste-
digi durumlarin listesini hazirlama” ile ilgili ddevin yerine getirilip getirilmedigini sorun. Getirmisse
kosullu olarak takdir edin. Listeyi birlikte okuyun ve bu durumlardan hangisine en kolay hayir
diyebilecegdini konusun.

Yontem - Akis :

o Talep edilen isteklerin ya da yapilan 6nerilerin kendi yapmak istedikleri ile catisip catismadigini
nasil degerlendirdigini sorun.

e “Hayir” diyebilmenin dgrenilen ve dgretilebilen sosyal bir beceri oldugunu séyleyin. Bu konuda
destede ihtiyaci olup olmadigini sorun.

o “KGtl glin dostu olmak elbette onemlidir. Evet diyebilmek guizeldir. Ancak sinirlarimizi asmadan,
kendimizi ve ailemizi zora diisirmeden... Kendi istek, ihtiyag ve inanglarimizdan taviz vererek,
baskasinin bir ihtiyacini gdndllii olarak ve seve seve nereye kadar karsilayabiliriz?” Sorusu (ize-
rinde sohbet edin

o FEtkinlik:

- “GCocuga bir varsayimdan bahsedin. Okuldan cikista arkadaslari ile internet kafeye gitti. Hava
karardigi halde arkadaslari internet kafeden ¢ikmak istemedi. Cocuk da abisine eve erken gele-
cegine soz verdi.

- Arkadasiniz ‘Bosver ya, birkag kez baginr sonra susarlar.” dedi. Bu durum karsisinda siz arka-
dasiniza ne soylerdiniz?” Sorusuna verdigi yanitini dinledikten sonra asagidaki sorularla devam
edin.

= Arkadasinin bu teklifini kabul ettiginde nasil bir kazang elde edersin?

= Arkadasinin bu teklifini kabul etmediginde nasil bir kazang elde edersin?

o Boyle durumlarda herkesin sagduyulu davranip, rahatsizlik veya sugluluk duymaksizin, nedenini
aciklayip, alternatif dneri sunarak “hayir” diyebilmesi gerektigini agiklayin.

Odev : Bugtine kadar hayir demek istedigi halde evet dedigi bir taleple karsilasirsa hayir demesini iste-
yin. Bu konuyu bir sonraki gériismede birlikte degerlendireceginizi bildirin.

Kapanis : Bir sonraki gorisme giintin( ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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“Hayir” Diyebilme Beceresi Kazandirma

Kazamim : Hayir diyebilme becerisi kazandirma.

Gostergeler  : Kendisine yapilan teklifi kendi éncelikleri, ihtiyaglar ve istekleriyle kiyaslayabilir.

Giris : Gocugu karginiza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki goriismede verilen “hayir demek is-
tedigi halde evet dedigi bir taleple karsilasirsa hayir demesi” 6devinin yerine getirilip getirilme-
digini sorun. Getirmisse kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamissa suclamadan nedenleri
hakkinda sohbet edin. Odev yapmanin bundan sonraki gériismede islerini kolaylagtiracagini
belirtin.

Yontem - Akis :

o Eger “hayir” demek istediginde bu basit kelimeyi s6yleyemiyorsa ki her zaman kolay olmadigini
da onaylayarak onun zorluk gekmesiyle empati kurdugunuzu belli edin.

e “Zaman zaman hepimizin arkadaslarimiza, tanidigimiz sevdigimiz kisilere hayir diyemedigimiz
durumlar olmustur” deyin.

o Hayatinin kontrolinG kaybetmeye basladigini gérmesine yardim edin. Bunun igin hayir diye-
medigi durumlardan birini segerek onu hem davranissal hem de duygusal yonlerden nerelere
gOtiirdugu tzerinde durun.

o Hayir diyememesinin sonuglarini anlatin;

- Kendisi igin en 8nemli énceliklerinden uzaklasir. istemedii seyleri yapmak, aslinda yapmak
istedigi seylerden enerjisini ve zamanini calacaktir,

- Kendisine olan saygisini kaybetmeye baslayacagindan, zamanla zayifligi yiiziinden kendisinden
nefret edebilir.

- Digerlerine acik ve net davranamadigindan, baskalari onun hakkinda oldugundan daha farkli
distincelere sahip olacaktir. Bu da kendisi ile etrafa yansittigi hali arasinda fark yaratacagindan
kendisini rahatsiz edecektir.

- GUlicenmeleri ve igerlemeleri birikecektir. Eer baskasinin kendisini sémirmesine, kullanmasina
miisaade ederse sonunda biri kendisinden ¢ok kiiglik bir sey istediginde asir tepki gosterebile-
cektir.

o Etkinlik: “Hayir” de rahatla

- “Simdi ben senden baz taleplerde bulunacagim. Yapmak istedigine "evet’, yapmak istemedigi-
ne yliksek sesle "hayirrrrr’ diye bagirmani istiyorum”

- Asagidaki climleleri sirasiyla okuyun. "Hayir” kelimesini cesaretle ve gur sesle sylemesini isteyin

= Bana borg para verir misin?

= Gel bugln okulu kiralim. Birlikte gezer tozariz.

= Birlikte oyun oynayalim mi?

= Masay! toplamam igin bana yardim eder misin?

- Hayir dedigi ctimleleri tekrar okuyun. Bu kez “hayir” dedikten sonra “neden hayir” 1 agiklamasini
isteyin.

Odev : Bugline kadar hayir demek istedigi halde evet dedidi bir taleple karsilasirsa hayir demesini iste-
yin. Bu konuyu bir sonraki gdriismede birlikte dederlendireceginizi bildirin.

Kapanis : Bir sonraki goriisme giiniini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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“Hayir” Diyebilme Beceresi Kazandirma

Kazanim

: Hayir diyebilme becerisi kazandirma

Gostergeler

: Kendisine yapilan teklifi kendi oncelikleri, ihtiyaglar ve istekleriyle kiyaslayabilir.

Giris

: Cocugu karsiniza alarak kisa bir stire sohbet edin. Onceki gbriismede verilen “hayir demek istedi-

@i halde evet dedigi bir taleple karsilasirsa hayir demesi” ile ilgili 6devin yerine getirilip getirilme-
digini sorun. Getirmisse kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamissa suclamadan nedenleri
hakkinda sohbet edin. Odev yapmanin bundan sonraki gériigmede islerini kolaylagtiracagini
belirtin.

Yontem - Akis :

Yapilan Oneriyi rahatsizlik hissetmeden geri cevirebilmek tizerinde konusun.

Baskalarinin istek ve tekliflerini geri cevirdiklerinde insanlarin genellikle bilylk bir rahatsizlik
hissettiklerini dile getirip bu duygunun yalnizca kendisine ait olmadigini belirtin.

Bunun normal, dogal oldugunu, birgok insanin bir baskasinin istegini geri cevirdiginde rahat
olmadigini ancak varsa carpitilan diistincelerini (Beni dislayacaklar, artik sevmeyecekler, yalniz
kaldim) gergekei hale getirmek gerekir. Bu distincelerini destekleyen kanitlarinin olup olmadigi-
ni sorgulatin.

Uzun siireli sonuglarr diistindildiginde, “hayir” demek istedigi halde reddetmemesinin sonugla-
rindan duyacag rahatsizligin “hayir” dediginde hissettigi kisa stireli rahatsizliktan ¢ok daha beter
olacagini kendi hayatindaki érneklerden yola gikarak gosterin.

Tekliflere, isteklere nasil tepki verecegini belirlemesinde hayatinin o déneminde 6nceliklerinin ne
olduguna dair fikrinin olmasinin ona yardimei olacagini sdyleyin.

Su anda kendisi icin en dnemli olan énceliklerin neler oldugu listesini yaptirin. Sonra onlari nem
sirasina gore derecelendirmesini isteyiniz.

Cocuktan, reddetmeyi basarmak isteyecegi bir Gneri ve istek diislinmesini isteyin. Bu istedin ya
da 6nerinin kimin tarafindan yapildigini 6grenin. Durumu ve bunu reddetmek icin kullanacagi
kelimeleri yazmasini soyleyin.

Odev

Bugtine kadar hayir demek istedigi halde evet dedigi bir taleple karsilasirsa hayir demesini iste-
yin. Bu konuyu bir sonraki gortismede birlikte dederlendireceginizi bildirin.

Kapanis

Bir sonraki gériisme giniin ve tarihini soyleyerek oturumu sonlandirin.
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“Hayir” Diyebilme Beceresi Kazandirma

Kazamim : Hayir diyebilme becerisi kazandirma

Gostergeler  : Kendisine yapilan teklifi kendi éncelikleri, ihtiyaglar ve istekleriyle kiyaslayabilir.

Giris : Cocugu karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki goriismede verilen “hayir demek istedi-
@i halde evet dedigi bir taleple karsilasirsa hayir demesi” ile ilgili 6devin yerine getirilip getirilme-
digini sorun. Getirmisse kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamissa suclamadan nedenleri
hakkinda sohbet edin. Odev yapmanin bundan sonraki gériismede islerini kolaylagtiracagini
belirtin.

Yontem - Akis :
e "Hayir” demek icin tic basamakli teknigi dgretin

e Her bir soruyu kendisine sormasini ve sonra arkadasinin gozlerine bakarak kendinden emin bir
sekilde pozisyonunu belirlemesini sdyleyin.

e Birinci basamak “’Sorun nedir”

- Neyin yanlis oldugu konusunda ¢ok acik ve net olunmalidir. Durumun ne oldugu isimlendirmeli-
dir. "Bu galmaktir”, “'Bu tehlikelidir”, "Bu cimriliktir”

e ikinci basamak “Ne olabilir?”

- Onunla herhangi biri zarar gdrebilir mi? (cocugun kendisini de kapsayabilir)Nasil?

- Basini herhangi bir belaya sokabilir mi? Ne tlr bir sorun?

- Eger onu yaparsa bu durum kendisi hakkinda kétii hissetmesine neden olacak mi?

e (ciincti basamak “’Onun yerine ne yapilabilir?”’

- Eger arkadasina baska bir sey Gnerebilirse, arkadasinin o fikre uymasi muhtemeldir. Eger arka-
das! fikrini degistirmezse uzaklasabilir.

e Onceden diistinmek ve olasi sorunlarin neler olabilecegjini tahmin etmeye calismanin hayir
diyebilmeye katkisini konugun

e Yapmak istedigin sey hakkinda 6nceden karar vermenin hayir diyebilmeye katkisini konusun
e Etkinlik: Simdi ben senden bazi taleplerde bulunacagim. Sende yukarda 6grendigimiz (¢ basa-
makli teknigi uygulayacaksin

- Uc basamagin yazili oldugu kagidi eline verin. Birinci basamak “’Sorun nedir” ikinci basamak
“Ne olabilir?” "Uciincii basamak “’Onun yerine ne yapilabilir?”

- Pazar giini sinemaya gidelim mi? Talebinde bulunun t¢ basamagi sesli olarak uygulamasini
isteyin. Zorlandi§i durumda yardimei olun.

Odev : Bugline kadar hayir demek istedidi halde evet dedigi bir taleple karsilasirsa (i¢ basamakli teknigi
uygulamasini isteyin. Bu konuyu bir sonraki gériismede birlikte degerlendireceginizi bildirin.

Kapanis : Bir sonraki goriisme giiniin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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“Hayir” Diyebilme Beceresi Kazandirma

Kazanim : Hayir diyebilme becerisi kazandirma

Gostergeler  : Kendisine yapilan teklifi kendi éncelikleri, ihtiyaglar ve istekleriyle kiyaslayarak “hayir” diyebilir.

Giris : Gocudu karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki goriismede verilen “hayir demek is-
tedigi halde evet dedigi bir taleple karsilasirsa (i¢ basamakli teknigi uygulamasi” ile ilgili 6devin
yerine getirilip getirilmedigini sorun. Getirmisse kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamigsa
suclamadan nedenleri hakkinda sohbet edin. Odev yapmanin bundan sonraki gériismede islerini
kolaylastiracagini belirtin.

Yontem - Akis :

e Etkinlik:

- Gegen hafta kag kez “evet” dedigini listelemesini isteyin.

- Kendisinden istenen talepler karsisinda tepkisini ve sonraki durumunu diistinmesini ve sizinle
paylasmasini isteyin.

Hayir diyebilmek konusunda asagidaki onerileri cocuga sdyleyin. Her bir madde (izerinde drneklerle
aciklamalarda bulunun;

e Once anlamak, sonra anlasiimak cok énemlidir. Karsinizdakini saygiyla dinleyin. Konusmasini
tamamlamasini bekleyin. S6ziinii kesmeyin

o Anlasilabilmek igin, drist, acik, net ve kararli olun.

e Cevabiniz vermeden 6nce zaman isteyin. Kendinizi o an iyi ifade edemeyeceginizi ya da olumsuz
bir cevap vermekte ok zorlanacaginizi disiinilyorsaniz; durun ve konu hakkinda diisiinmek igin
zaman isteyin. Boylelikle reddetme kararinizin gerekgelerini tespit etmek icin firsatiniz olur.

e Beden dilinizle de hayir deyin. Karsinizdakinin gézlerinin igine bakarak kararli bir ses tonuyla
konusun. Ne soylediginiz kadar nasil sdylediginiz de énemlidir.

o Reddettiginiz kisinin biiylk bir hayal kinkligina ugradigini seziyorsaniz, serinkanliliginizi muhafa-
za edin, miimkiinse bulundugunuz ortami degistirin.

e Beyin jimnastigi yapin. Gegen hafta kac kez “evet” dediginizi listeleyin. Sizden istenen talepler
karsisinda tepkinizi ve sonraki durumunuzu irdeleyin.

e Yalana basvurmadan empatik ve sempatik bir sekilde de hayir deyin.

Odev : Bugiine kadar hayir demek istedigi halde evet dedigi bir taleple kargilasirsa ti¢ basamakli teknigi
uygulamasini isteyin. Bu konuyu bir sonraki goriismede birlikte degerlendirecedinizi

Kapanis : Bir sonraki gorlisme giintin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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“Hayir” Diyebilme Beceresi Kazandirma

Kazamim : Hayir diyebilme becerisi kazandirma.

Gostergeler  : Kendisine yapilan teklifi kendi éncelikleri, ihtiyaglan ve istekleriyle kiyaslayarak “hayir” diyebilir.

Giris : Gocugu karginiza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki goriismede verilen “hayir demek is-
tedigi halde evet dedigi bir taleple karsilasirsa tic basamakli teknigi uygulamasi” ddevinin ye-
rine getirilip getiriimedigini sorun. Getirmisse kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamissa
suglamadan nedenleri hakkinda sohbet edin.

Yontem - Akis :

e Cocuga “Kisilerin kendi dnceliklerine gore karar vermeye ve baskalar tarafindan istenen seyleri
bencillik ya da sugluluk hissetmeden geriye cevirme veya reddetme hakki vardir.” Deyin.
Orneklerle aciklamalarda bulunun.

e (ocuktan hayattaki onceliklerini belirlemesini isteyin. Daha sonra bunlarin degisik durumlarda
farkli onemler tasiyabilecedini gésterin. Hangi durumda hangi 6nceligin 6n plana cikabilecegini
tartisin.

e (Cocuga fark ettiginden daha ok secenegde sahip oldugunu gosterin. Glinkii cocuklar genellikle
hayir diyememelerinin sebeplerini baska alternatifleri olmamalarina baglarlar. Alternatif olarak
neler yapabilecegini kendisine sorun. Yanit gelmezse siz ipuglan vererek onun bulmasina
yardim edin.

e Etkinlik:

- Hayir deme ile ilgili pratik yaptirin.

- Baz hayali zor durumlar tizerinde konusup degisik ¢6ziim yollari ve onlarin sonuglarinin neler
olabilecegi tizerinde konusun ve canlandirma yapin.

- “Hayr, tesekkur ederim” demek ve bunu birkag kere tekrarlamak;

- “Ya baska isim vardi, kusura bakma” diyerek bahane uydurmak;

- “Baska sefere belki, sagol” diyerek atlatmak;

- “Hayir, sagol; ha bu arada sen o isi bitirdin mi?” diyerek konuyu degistirmek;

- “Hayrr, sagol; ben gitmeliyim, gorisirtiz sonra” diyerek ortamdan uzaklasmak gibi yontemleri
denemesini tegvik edin

Sonlandirma : Bu glinkii goriisme ve buguine kadar gergeklestirilen diger gortismeler ile ilgili duygu ve diistin-
celerini alin. Gelecekle ilgili planlar hakkinda sohbet edin.
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3. Modul

Madde Kullanimi

Tanisma - Gocugu Tanima ve Giiven Ortami Saglamak

Kazanim : Gocugu bedensel, sosyal, duygusal ve zihinsel 6zellikleriyle tanima. Giiven ortami olusturma.

Gostergeler : Cocukla danisman arasinda iletisim giiclendirilir, gliven ortami hazirlanir.

Giris : Gocugu karsiniza alarak kendinizi kisaca tanitin. Onunla kisa bir siire sohbet edin. Nigin burada
oldugunuz hakkinda bilgi verin.

Yontem - Akis :

e Genel bir strateji olarak en azindan baslangigta madde kullanan genci savunmaci bir hale so-
kacak sorulardan kacinin. llk hedef iliski kurmak, aranizda bir giiven iliskisi gelistirmeye yonelik
adimlar atmak olmalidir.

e Bunun igin 6nce hayat dykistntin, is ya da okul yasaminin, okul, aile ve arkadaslari arasindaki
sorunlarin sorgulanmasi daha uygundur.

e Sonrasinda tibbi, yasal, fizyolojik veya duygusal sorunlarindan konusabilirsiniz.

e (ocugu tanimak amagl bir giniind nasil gegirdigi, zevkleri (mizik, gitmekten hoslandig yerler,
giyim tarzi gibi) hakkinda sohbet edin, bilgi toplayin. Arkadaslar ile olan ortak zevklerini, katildigi
ortamlari ve keyif aldiklar aktivitelerin neler oldugunu sorun.

e Yorum yapmadan, yargilamadan, yol gostermeye calismadan, midahale tekniklerini devreye
sokmadan sadece dinlemek ve anlamak igin “soru sormak” ise yarayabilir.

e Amacinizin ona destek oldugunu belirtin.

e Madde kullanmaya basladiktan sonraki yasami (izerinde konusun. Oncesinde durumun nasil
oldugunu sorgulayin.

e Ailesinin madde kullandi§ini bilip bilmedigi 6grenilmelidir. Bilmiyorlarsa ailesinden en az bir
yakininin (amca, dede, dayi, teyze, hala, bilyik kuzen de olabilir) destek icin konu hakkinda
bilgilendirilmesi gerektigini séyleyin.

e Madde kullanimini birakmak isteyip istemedigi hakkinda konusun.

e Bagimlilik konusunda uzman birine yonlendirme yapin. Dider konular igin cocugu izlemeye de-
vam edin.

Kapanis : Bir sonraki gériisme guntind ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Oykii Almak - Calisma Plani Olusturmak

Kazanim : Gocukla calisma plani olusturabilme.

Gostergeler : Cocukla danisman arasindaki iletisim guclendirilir, gliven ortami saglamlastirilir.

Giris : Gegen goriismenin sonunda konustuklarinizin bir 6zetini karsilikli olarak yapin.

Yéntem - Akis :

o Oncelikle hangi maddeyi tercih ettigi ve hangi yollarla kullanildigi sorulmalidir. Tercih ettigi mad-
de disinda kullandigi maddeler olup olmadigi da sorgulanmalidir,

o |k kullanmaya basladigi yas ve kullanim siiresi sorulmalidir. Deneme amagl kullanimindan son-
ra maddeyi diizenli ya da yogun olarak ne kadar suredir kullanmaya basladigi da arastinimalidir.

e Halen kullandi§i madde olup olmadigi ve varsa orani da sorulmalidir.
e Gecmis birakma deneyimi olup olmadi§i 6grenilmelidir.

e Madde kullanimi ile ilgili yasadigi sorunlar su sorular gergevesinde irdelenmelidir: “Kullanimina
bagll herhangi bir hastalik ortaya ¢ikmis mi? Sosyal yasaminda ne gibi degisiklikler olmus?
Anne-baba ve gevre iliskileri etkilenmis midir? Alkol ve madde kullanimi sonucu Kisilik 6zellikle-
rinde-huylarinda degisimler olmus mudur?”

e Gencin tedavi icin istegi, tedaviye devam etmekteki glclikleri saptanmalidir. Tedavi istegi ken-
disinden mi yoksa bu karar baskalarinin istegi ile mi alinmistir? gibi sorular netlesmistir.

e Aile, arkadas ya da komsu gibi destek sistemlerini arastirin. Sosyal becerilerini (iletisim-hayir
demek-gatisma ¢6zmek gibi) arastirin. Bos vakitlerini nasil degerlendirdigini (hobileri, ilgi alan-
lar)) sorgulayin.

Gengten alinan Gykintin yani sira bir yakinindan da ayri bir 6yku alinmalidir. Alinan dyki gocukla
nasil bir galisma yapilacaginin gergevesini vermek agisindan énemlidir.

Kapanis : Bir sonraki gortisme guntinti ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Aile ici Gatismalar

Kazanim : Madde kullanimi ile yasanan c¢atismalar arasindaki iliskiyi gérmelerini saglama.

Gostergeler  : Var olan sorunlar ile madde kullanimi arasindaki iliskinin farkina varir.

Giris : Gegen gortismenin sonunda konustuklarinizin bir 6zetini karsilikli olarak yapin.

Yontem - Akis :

e Son dénemlerde aile icinde nelerin catismalara sebep oldugunu sorun. En ¢ok catisma yasanan
konunun ne oldugunu ve gocugun bu konuyu nasil algiladi§ini “Sen bu konuda ne diistintiyorsun
ya da neler hissediyorsun?” gibi sorular sorarak anlamaya calisin.

e Madde kullaniminin ve aile icinde yasanan anlasmazliklarin kisiyi gligsiiz ve garesiz hissettirebi-
lecegini tahmin edebileceginizi belirtin. Onun da bu konuda yasadigi duygular “Ttim bu sorunlar
karsisinda kendini nasil hissediyorsun?” gibi bir soru sorarak fark etmesini saglayin.

e Cocugun madde kullanmasi ile aile iginde yasadiklar arasinda bir kisir déngii olabilir. Bu duru-
mu fark ettirmek i¢in “En ¢ok hangi durumlarda madde kullanma ihtiyaci duyuyorsun?” gibi bir
soru sorabilirsiniz. “Aile iginde yasanan tatsiz bir olaydan sonra kullandigin oldu mu?” gibi dog-
rudan bir soru sorarak da evdeki huzursuzluk yiiziinden ictigini ve igtigi icin evde huzursuzluk
ciktigi gibi bir déngii oldugunu gérmesine yardimel olabilirsiniz.

e Bagslangic sebebi aile olsa da sonrasinda edindigi madde kullanan arkadaslardan olusan gevre
nedeniyle kullanimina devam ediyor olabilir. Bu sebebi fark etmesi baslangigta zor olabilir.

e Aile bireylerinin timUntin bulundugu bir oturumda var olan sorunlarin bir dékimant yapmalarini
isteyin. Daha sonra hep beraber her bir sorun icin bir ¢oz{im plani olusturmalarini saglayin. Bunu
yaparken gtinlik islerin paylasimi, ev ici kurallarin neler oldugu ve bu kurallarin gignenmesi
durumunda neler olacagi gibi seylerin de diizenlenmesini saglayin.

e Glvendidi ve rahatca konusabildigi bir arkadasi veya akrabasindan yardim isteyebilecegini an-
latin. Bazen tarafsiz (iglincii bir goziin ¢dzim yolunu daha kolay gdrebilecegini, bdyle birinden
yardim istemenin hem kavganin yaratti§i gerilimi azaltacagini hem de degisik bir bakis agis
kazandiracagindan ¢dzim bulma olasiligini arttiracagini vurgulayin.

Kapanis : Bir sonraki gorlisme giintini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Akran Baskisi

Kazanim

: Birlikte oldugu akran grubunun madde kullanimini pekistiren yontnt gérmesini saglama.

Gostergeler

: Madde kullanimina son vermek igin arkadas grubunu degistirmek zorunda oldugunun farkina
varr.

Giris

: Gegen goriismenin sonunda konustuklarinizin bir dzetini karsilikli olarak yapin.

Yontem - Akis

e “Arkadaslarinia olan iliskini nasil tanimlarsin? Sence nasil bir arkadashgin var?” gibi sorular
yonelterek onun arkadaslariyla olan iliskisini nasil algiladigini 6grenmeye calisin.

e Arkadas iliskilerinde yasanilan sorunlarla ilgili kendi sorumlulugunu alip almadigini kontrol edin.
Eger kendi sorumluluklarini kabul etmiyor ve bunlari baskalarina atiyorsa “Senin bu tartismalar-
daki roliin ya da katkin ne olabilir?” gibi bir soru sorarak fark etmesine yardimei olun.

e Akran grubunun, kisinin madde kullanma davranisini pekistirdiginin farkinda olabilirsiniz. Ancak
6nemli olan bunu onun fark etmesidir. Bu nedenle arkadas grubu ile madde kullanimi arasindaki
baglantiya gdnderme yapacak “alkol, madde kullaniminin ne zamanlar meydana geldigi, ne
kadar aldiji, kendi basina ve grup halindeyken kullanimi miktari arasinda bir fark olup olmadi-
@1, aradaki kullanim miktar farkinin neden kaynaklanabilecegi” gibi sorular sorun. Topladi§iniz
bilgileri daha sonra kullanmak (izere not edin. Daha sonra bu durumlarla ilgili sorular sorarak
madde kullanimi ile arkadas grubu arasindaki iliskiyi fark etmesine yardimei olun.

e Gruptaki herhangi birinden, yani bir (igtincli sahis tizerinden konusarak “Peki ya birinin igmek
istemedigi, reddettigi zaman oldu mu? Ne oldu peki? Ya da bdyle bir durum olsa ne derler-
di arkadasina? Ne olurdu?” gibi sorular sorarak grubun uyguladigi baskilarin ne tir oldugunu
(gruptan atilma, kisiligine hakaret; 1srar, tehdit gibi) 6grenmeye calisin.

e Madde kullanimini birakmak igin simdiki akran grubuyla baglarini koparmasina ihtiyaci oldu-
gunu gostermek gerekir. Bunu gésterebilseniz bile onun harekete gegmesi zaman alacaktrr.
Glinkil sonunda gogunlukla kullanicilardan olusan arkadas gevresi kalmistir. Yeni insanlarla ya
da madde kullanmaya baslamadan énce sahip oldugu arkadaslaryla gdriismesi igin neler yapa-
bilecegini konusun.

Kapanis

: Bir sonraki gortisme guninti ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Kendine Zarar Verme Davranislari

Kazanim

: Kendisine zarar verdiginin farkina varmasini saglama.

Gostergeler

1 Saglikli basa ¢ikma yollari bulabilir.

Giris

: Gegen gortismenin sonunda konustuklarinizin bir 6zetini karsilikli olarak yapin.

Yontem - Akis :

Onceden yapmis oldugu kesileriyle acima ya da korku duygusu géstermeden “nétr” olarak
ilgilenin. En eski kesinin hangisi oldugun, ik ne zaman kestigini, kesmeye nasil basladigini
sorarak ilk kesinin ayrintili bir oykistnut alin. Madde kullanimi nedeniyle kendisine bedensel
zarar vermis ise bu yara izi hakkinda konusarak baslayabilirsiniz.

En son ne zaman kendisine zarar verdigini sorarak onun da bir analizini yapin. Kendisine za-
rar verdigi sirada nerede oldugu, madde etkisi altinda olup olmadigini sorun. Kendisine za-
rar vermeye baslamasindaki temel nedenleri anlamaya galismak igin zarar vermeden 6nce ne
hissettigini ve ne diisindiguni arastirin. Kendisine zarar verdikten sonra ne hissettigini ve
distind(iginu de sorun.

Bu yolla kisinin kendine zarar vermesine yol agan olaylarin duygusal, diistinsel ve davranigsal
analizlerini yapin. Bu yasantilarinin diger kesilerinde de benzer olup, olmadigini, farkliliklar varsa
bunlarin neler oldugunu arastirin.

Edindiginiz bilgilerden genel olarak en ¢cok hangi durumlarin risk faktori tasidigini fark etmesine
calisin. Bunlarin bir listesini gikarin ve risk etkenleri ile basa ¢ikma yollar tistiinde tartisin.

Kisiye, harekete gegirmeden énce yapabilecedi olasi davranislar tizerinde durun. “Dur, Distin,
Plan Yap ve Harekete Geg” stratejisini trafik lambasi benzetmesini kullanarak gocuga anlatin.
Bunu bir anahtar kelime olarak distinmesini, riskli olarak tanimladiginiz olaylar karsisinda kendi
kendine “trafik lambasi” hatirlatmasini yapmasini isteyin.

Kirmizi 1ik: Durmasi-hemen tepki vermemesi (Bu ¢ok 6nemli bir basamak; ¢iinki kendilerini
kontrol etmek en zor kisimdir. Bu nedenle galismalarinizi yaparken belki de basamak basamak
ilerlemek zorunda kalabilirsiniz. Yani uzun bir stire sadece “hemen tepki vermemesi, kendini
tutmasi” asamasinda ¢alismaniz, bunu becerdikten sonra digerlerine gegmeniz gerekebilir).

Sari 1sik: Distindp plan yapmasi; yani verebilecedi en saglikli tepkinin ne olacagina karar ver-
mesidir.

Yesil 1sik: Harekete gecmesi, tepkisini gostermesidir.
Kendini keserek aslinda yine kendisine zarar verdidini anlamasina yardimci olun.

Her gériismede o hafta iginde kendini kesme davranisinin olup olmadigini sorusturun. Eger
olmadiysa neden olmadigini, riskli durumlar yasadiysa nasil basa ¢iktigini 6grenin.

Kapanis

: Bir sonraki gorlisme giintini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Evden Kagma

Kazanim

: Alle ici catismalarin sikligini ve siddetini azaltma.

Gostergeler

: Aile iginde yasanan olumsuzluklarla basa ¢ikma yontemlerini dgrenir.

Girig

: Gegen goriismenin sonunda konustuklarinizin bir 6zetini karsilikli olarak yapin.

Yontem - Akis

e Cocugun ebeveynlerinin iznini almadan bir ya da daha fazla giin eve gelmemesi, geceleri en az
iki kere evden kagmis olmasi belli bir egilimin varligina ipucu olabilir.

e Evden kagmasina sebep olan act verici, onu yaralayan deneyimlerinden bahsetmesini saglayin.
“ilk defa ne zaman ve neden evi terk etmis, ne kadar siire disarida kalmis, evde olmadigi za-
manlari nerede ve nasil gegirmis, kag kez kagmis evden, eger tekrar dondlyse neden donmis?”
gibi sorularin cevaplarini 6grenin. Sorulara verdigi cevaplarin dogrulugunu ve tutarliigini kontrol
etmek igin zaman iginde yineleyin.

e Cocugun evden kagmasinin sebepleri arasinda ebeveynlerden birinin alkol ya da madde ba-
gimhisi olmasi ve aile ici cinsel, fiziksel ya da duygusal taciz yer alabilir. Bunun arastirmasini
yapmak (izere sosyal hizmetler miidtirligiine durumu bildirin. Eger ¢ocuk tacize ugruyor ya da
ugramissa onu bir travma uzmanina yonlendirin.

e Evden kagma sebebi “6zgurliigini” yasamak gibi bir sebepten kaynaklaniyorsa bunu ortadan
kaldirmak icin tehlikeli durumlar ile ilgili risk analizi becerisini gelistirmeye calismak daha uygun
olacakir.

e Ev icindeki catismalarin neler oldugunu, cocugun neden rahatsizlik duydugunu, o an ne dusti-
niip neler hissettigini 6grenmeye ¢alisin. Evden kagmanin, olumsuz olaya verilen sagliksiz bir
tepki oldugunu sdyleyin ve bu gibi durumlarla daha saglikli bir sekilde basa gikabilmesi igin
alternatif yollar gelistirmesine yardim edin.

e Cocuga aile icinde hangi durumlarda kendini degersiz hissettigini, ne gibi ihtiyaglarina cevap
alamadi§ini sorun; bunlarin bir listesini yaptinn. Bunlarin onda ne gibi duygular uyandirdigini
gormesini saglayin.

e Aile igindeki gatismada her bireyin ¢atismayi nasil algiladigini, neyi sorun olarak niteledigini, ya-
sananlardan dolayr kimi sorumlu tuttugunu anlamaya calisin. Var olan sorunlara hepsinin kabul
ettigi ¢ozimler getirmelerine yardim edin.

e Aile icinde yasanan gatismalarla basa gikarken giivenilir baska bilytiklerinden destek almasinin
yararli olabilecegini gocuga vurgulayin.

e Kendi alternatiflerini tiretmesini saglayin.

Kapanis

: Bir sonraki gortisme guntint ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Davranim Bozuklugu

Kazanim : Duygu, distince ve olumsuz davranislari arasindaki iliskiyi gérmesini saglama.

Gostergeler : Digerlerinin diistincelerine, duygularina ve ihtiyaglarina karsi empati, merak ve duyarlilik gosterir.

Giris : Gegen gortismenin sonunda konustuklarinizin bir 6zetini karsilikli olarak yapin.

Yontem - Akis :

e Bu davranis kaliplarini sergileyen genclerle ilk baslarda iletisim kurmanin zor oldugu unutul-
mamalidrr. {lk zamanlarda degisim yaratmak icin adim atmadan 8nce sizinle iliski kurmasini ve
giiven duygusunun gelismesini saglayin. Bunlari diizenli g6z kontagi kurarak, aktif dinleme ve
kosulsuz 6nemseme (yargilamama, suclamama, konferans vermeme sadece akif bir sekilde
dinleyip anlattiklariyla ilgili onu daha fazla tanimaya yonelik sorular sorarak, onu anlamaya ¢a-
listiginizi belli etme) gostererek gerceklestirebilirsiniz.

Ofkesini kontrol etmesi ve diirtiisel davranislarindan vazgecmesi icin ilk 8nce uyguladigi
tekniklerin, o anda istedigini verse de kalici bir sekilde isi cozmedigini gérmesini saglamalisiniz.
Onun sikintl yasadigi alanlar anlatmasini ve bunlari nasil ¢6zdGgtini sorun. Bagka basa ¢ikma
stratejilerinin ve yontemlerinin neler olabilecegini tanimlamasini ve listelemesini isteyin.

Duygularinin, olumsuz davranislar ile nasil iliskili oldugunu fark etmesine, kisinin tepkili davra-
nislart ile duygular arasindaki baglantiyi kurabilmesine yardimer olun. Kendisini kotl, mutsuz,
kizgin hatta gergin, korkmus hissettigi durumlarda nasil tepkili davrandiginin farkina varmasina
yardimet olun.

Ofke ve diirtii kontroliinii gelistirmesi icin evde ya da okulda “kendini izleme” (olay, aklindan
gecen dustince, duygu ve tepkisini iceren liste) kontrol listesini kullanmasi icin tesvik edin.
Ofkesini uygun bir sekilde dile getirmesi ve saglikli bir sekilde cikislar yapmasina yardimei
olacak yéntemleri konusun.

Yanlis, olumsuz davranislarinin sorumlulugunu almaya baslamasi igin 6nce kendisiyle ilgili bir
takim sorumluluklardan baslayin. Ornegin, okulda diizenlenecek olan aktiviteye yardimei olma
gibi (sandalye dizme, malzemeleri alma, duyuruyu dagitma islerini igeren)

Sorunlar i¢in diger insanlari suclama sikligini azaltmaya ve davraniglarinin sorumluluklarini al-
maya baslamasina yardim edin. Baskalarini suglama 6zelligine katkida bulunan diger faktorlerin
ne oldugunu arastirin ve bunlar (zerinde calisin.

Gencin olumsuz davranislarla mesgul olmasini degistirmek igin “Eger basin belaya giriyor olma-
saydi gelecekte ne yapiyor olurdun?” gibi bir soru sorarak yeni bir fikir ile tanistirin.

Kapanis : Bir sonraki gorisme giintin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Yiiksek Riskli Durumlar

Kazanim : Madde kullanimini tetikleyecek riskli durumlarin neler oldugunu gérmesini saglama.

Gostergeler  : Riskli durumlar igin 6nlem alarak madde kullanimindan uzak kalmayi basarabilir.

Giris : Gegen goriismenin sonunda konustuklarinizin bir 6zetini karsilikli olarak yapin.

Yéntem - Akis :

e Kendisinin yeniden madde almasina yol acacak riskli durumlari tespit edip dnlem almasinin
yararli olacagini anlatin. Bu gibi durumlarin neler olabilecegini sorun.

e Aklina gelmeyecek durumlar olursa sizin fark ettiklerinizi ona soyleyehilirsiniz (Arkadas ortam,
mekan, glin, saat, belli bir duygu durumu vb).

e Riskli durumlari belirledikten sonra, bu durumla basa ¢ikabilmeleri igin neler yapabileceklerini
ortaklasa tartisarak bulun.

e “Ben bir daha kullanmayacagim” tiriinde bir cevap verirse bu calismayr yangin digmesine
benzeterek “bir giin gerekli olursa” diye agiklayabilirsiniz.

e Madde alma arzusu ve diirtiisti hakkinda konusun. Daha énce boyle bir duyguyu yasayip yasa-
madigini ve bu durumda neler yaptigini sorun Bu duygunun gegici oldugunu, énemli olanin o
anda bu duygunun gegmesi igin bir seyler yapilmasi oldugunu anlatin.

e Madde alma arzusu ve diirtiisti ile basa ¢ikma yollarinin neler olabilecegini beraber tartisarak
bulun.

e Madde kullanmas! icin karsilasacagi 1srar tiirleri hakkinda 6nceden bilgilendirme yapin.

e Kendisine yapilan bir teklife, yapilan israrlara hayir diyemedigi igin alkol ya da madde aldigi bir
durum varsa anlatmasini isteyin. Bu bilgilerden yola gikarak ne gibi durumlarda zorlandigini
gorebilir ve 0 noktalarin giiclenmesine yardim edebilirsiniz.

Sonlandirma : Bu giinkii gériisme ve bugtine kadar gergeklestirilen diger goriismeler ile ilgili duygu ve diistin-
celerini alin. Gelecekle ilgili planlari hakkinda sohbet edin.
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4. Modul

Ofke Kontrolii

Tanisma - Isinma - Gocugu Tanima

Kazanim : Kendini kisisel 0zelliklerine gore tanima.

Gostergeler : Cocuk kisisel dzelliklerini tanir. Digerleri ile ayni ve farkli olan yonlerini ayirt eder.

Giris : Gocugu karsiniza alarak kendinizi kisaca tanrtin. Onunla kisa bir siire sohbet edin. Nigin burada
oldugunuz hakkinda bilgi verin.

Yontem - Akis :
e (ocuga isminin ne anlama geldigini, isminin en hosuna giden yaninin ne oldugunu sorun.

e Cocuktan, kendisini anlatan (¢ 6zelligini sdylemesini isteyin. Dig goriiniist ile ilgili oldugu kadar,
davraniglarina ve aligkanliklarina dair zellikler saymasi igin yonlendirici sorular sorun.

Etkinlik: Cocuktan bir insan resmi ¢izmesini isteyin. Bu resim hakkinda sorular yéneltin
- Resimdekinin cinsiyeti ne?

Kag yasinda?
Sence bu resimdeki insan hangi duyguyu yasiyor?
Bu insanin diistinceleri ne olabilir? (Distince balonlan ¢izdirerek disiincelerini yazdirabilirsiniz)

Resimdeki insan konusmak isterse ne demis olabilir? (Konusma balonlari gizdirerek dlistincele-
rini yazdirabilirsiniz)

e Etkinlik: Cocuga baska insanlarda begenmedigi, elestirdigi davraniglarin, dzelliklerin neler
oldugunu sorun. Okuma yazama biliyorsa yazmasini isteyin

Peki, bunlardan bazilarini sen de yapiyor musun?

Bunlari hangi nedenlerle yapiyorsun?
- Annen, baban ya da arkadaslarin bunlari yaptiginda ne tepkiler veriyor?

e (ocuga baska insanlarda begendidi, cok hoguna giden davraniglarin, 6zelliklerin neler oldugunu
sorun. Okuma yazma biliyorsa yazmasini isteyin

Peki, bunlardan bazilarini sen de yapiyor musun?

Bunlari yaptiginda neler hissediyorsun?
- Annen, baban ya da arkadaslarin bunlari yaptiginda ne gibi tepkiler veriyor?

Odev : Gelecekte nasil bir yasantisi olmasini istedigini sorun. Nerede yasamak istiyor, hangi meslekleri
disltiyor? Kendisinin biylimis halini yazmasini ya da gizmesini isteyin. Bir sonraki goriismede
bunlari konusacaginizi hatirlatin.

Kapanis : Bir sonraki gorisme giintini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Kendini Tamima

Kazanim : Gocugun kendini tanimasini saglama.

Gostergeler  : Yasadigi duygularin farkina vanr, duygusal tepkilerini yorumlayabilir.

Giris : Gocugu karsiniza alarak kisa bir stire sohbet edin. Gelecekte nasil bir yasantisi olmasini istedigi ile
ilgili calisma yapip yapmadigini sorun. Yapmis ise kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamigsa
suglamadan nedenleri hakkinda sohbet edin. Odev yapmanin bundan sonraki goriismede islerini
kolaylagtiracagini belirtin.

Yontem - Akis :

e Kendisinde en giiclii ve en zayif yanlarin neler oldugunu sorun.

e Degerlerin ne anlama geldidini 6rnekler vererek anlatin (dirlstilik, arkadaslik, agik sozlii olma,
adil olma, saygili olma, gevreyi koruma gibi).

e Degerlerin aldigimiz kararlar ve davranislanmiz Gzerindeki etkisini anlatin. Bazi anlasmazlikla-
rin insanlarin degerlerinin ayni olmamasindan kaynaklandigini agiklayin. Gocuktan kendisi igin
onemli olan degerlerin neler oldugunu anlatmasini isteyin. neye dnem verdigini ifade etmesini
saglayin.

e Etkinlik: “Duygular tanima”

- Arag: Dort adet karton ya da A3 kagit, eski gazeteler, kalin uglu bir kalem, yapistirici, makas)

- Kartonlarin (A3 kagit) her birinin en (stlne ayri ayr dort temel duygu isimlerini yazin.( Seving,
korku, 6fke, Uz(intl) kartonlar duvara asin. Gocuktan gazetelerden insan ytizlerini kalemle bir
daire icine almasini isteyin. Sonra bu yizleri makasla keserek ¢ikarmasini isteyin.

- Bu yiizleri uygun olan kartona yapistirmasini isteyin. Yapistirma islemi sirasinda bazi duygulari
anlamlandirmada zorluk gekecek ve size soracaktir. Onlari ayri bir yere koymasini isteyin. Yapis-
tirma islemi bittikten sonra asagidaki sorulardan yararlanarak degerlendirme yapin

- Hangi duygular gok daha rahat buldun. Duygulari insan yizlerinden jest ve mimiklerinden anla-
mak kolay mi?

- Hangi duygular bulmakta zorlandin.(Yapistiramadigi resimler) Yasanan gercek duygularin bazen
ylizlerden anlasilamayacag tizerinde konusun.

e Etkinlik: “Duygular ve davranislarimiz”

- Bizler “seving” duygusunu ne oldugunda yasariz. Ne zamanlar seviniriz?

- Bizler “Koku” duygusunu ne oldugunda yasariz. Ne olursa korkariz?

- Bizler “Ofke” duygusunu ne oldugunda yasariz. Ne olursa dfkeleniriz?

- Bizler “Uziintdi” duygusunu ne oldugunda yasariz. Ne zaman (izilr(iz?

- Peki bu duygular iyi ve kétii veya dogru-yanlis diye ayirabilir miyiz?

e Duygularin iyi-k6ti, dogru-yanlis diye ayirt edilemeyecegini, duygularin sonunda verdigimiz tep-
kilerin, davranislarin iyi-koti, dogru-yanhis olarak adlandinilabilecegini drneklerle anlatin. (6rne-
gin ofkelenmek bir dogal bir duygu ama 6fke sonucu kendine ya da baskalarina zarar vermenin
yanlis olmasi)Cocuktan buna benzer 6rnekleri varsa anlatmasin isteyin.

Odev : Bir dahaki gériismeye kadar yasadigi duygulari ve duygular sonucu verdigi tepkileri not almasini,
bunlar iizerine konusacaginizi séyleyin.

Kapanis : Bir sonraki gorlisme giiniini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Karsisindaki Kisileri Tanima ve Anlama

Kazanim : Karsisindaki kisileri tanimasina yardimci olma

Gostergeler  : Karsisindaki kisilerin duygu ve diistincelerini anlayabilir ve yorumlayabilir.

Giris : Gocugu Kkarsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Hangi duygu ve davraniglar gosterdigi ile
ilgili notlar alip almadigini sorun. Yapmis ise kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamissa
suclamadan nedenleri hakkinda sohbet edin. Odev yapmanin bundan sonraki gériismede islerini
kolaylastiracagini belirtin.

Yontem - Akis :

e Cocuga cevresindeki insanlarin kendisi hakkinda ne distintiyor olabileceklerini, onu nasil
tanidiklarini sorun. Bagkalarinin onu nasil tanimasini istedigini sorun.

e Hosuna gitmeyen Gzelliklerini degistirmek icin bir seyler yapip yapmadigini sorun. Yaptiysa ne
yaptigini ve bunun ise yarayip yaramadigini arastirin. Yapmadiysa neler yapabilecegini cocuga
sorun (Sadece alternatifleri gdrmesine yardimel olun, yonlendirici olmayin.)

Etkinlik: “Duygu Dedektifi” - “Simdi seninle bir oyun oynayacagiz” deyin. Dért temel duygu-
dan (Seving, korku, ofke, Uzlintd) bahsedin. Bildigi diger duygu adlarini sorun. “Simdi ben
aklimdan bir duygu adi tutacagim. Sen bana (i¢ tane soru soracaksin. Bende aklimda tuttugum
duyguyu yansitacak bigimde senin sorunu yanitiayacagim.(Ornegin “seving” duygusunu
aklinizda tuttunuz. Gocugun sorularina sevingli bir sekilde cevap verin) Sende bu duyguyu
tahmin edeceksin. Bilirsen yer degistirecegiz. Bu kez sen bir duyguyu aklinda tutacaksin. Benim
sorularimi bu duyguyu yansitacak bicimde cevaplayacaksin.” Oyunu degisik 4-5 duyguyu yan-
sittiktan sonra fazla uzatmadan bitirin. Degerlendirmesini birlikte yapin. Tim bu duygularin
insancil oldugunu hepimizin bunlar yasayabilecedimizi sdyleyin. Duygularin insanlarin beden
dilinden, jest ve mimiklerinden, konusmalarindaki ses tonundan anlasilacagini vurgulayin

Etkinlik: “Duygularin degiskenligi” - Diyelim ki yolda gidiyorsun birisi sana hizla garpti canin
yandi. Hangi duygulari yasarsin?(Gfke, kizginlik) Garpan kisiye ne demek istersin. Peki, donip
carpan kisiye baktin gozleri gérmeyen birisi sana ¢arpmis. Simdi hangi duygular yasarsin.
(acima, Uiz(intli vb) Duygulanmizin kargimizdaki kisinin konumuna gére degiskenligini vurgulayin.
Onyargilarinda karsidaki kisiye karsi duygulanmizi etkilediginden drneklerle bahsedin.

Etkinlik: “Nasreddin Hoca Fikras!” - Asagidaki fikrayi anlatin.

Nasreddin Hoca evinin daminda biriken diz boyu karlari kiirimeye baslamig. Bir ara dengesini
kaybederek damdan diistip bayiimis. Komsulari kosusmuslar. Birisi: “Cabuk bir doktor ¢agi-
ralim” Digeri: “Aman bir kirk cikikgi bulalim.” Obtirl: “Sirtlanip doktora gétiirelim” derken,
kargasada ayilan Hoca, aclyan belini tutarak; “Birakin minakasayl. Gabuk bana daha once
damdan diigmUs birini bulun” demis.

- Bu fikradan yola ¢ikarak karsidaki kisiyi anlama, anlamaya galisma (izerinde sohbet edin.

Etkinlik: “canlandirma” - Simdi ben senin kardesin olacagim. (kardesi yoksa arkadasi) ¢ok
sevdigin bir oyuncaginla oynuyorsun ( kitap, bilgisayar, araba vb). Gocuga sembolik bir oyuncak
verin. Biraz oynadiktan sonra kardesi olarak ondan oyuncadi oynamak icin isteyin. Sonrada
oyuncad kaybettiginizi ya da bozmus oldugunuzu soyleyin. Tepkisini izleyin. Boyle bir olayla
karsilastin mi? Tepkin ne oldu? Kardesin ne yapti? Kardesinin oyuncagi bozarken ya da kaybe-
derken niyeti neydi acaba? Niyetinin kétii olmadigini bilsen ayni tepkide bulunur muydun?

Odev : Ofkelendigi zaman hangi davranislan gésterdigini sorun. Bu davranislarin bir listesini gikarmasini
ve bir dahaki gorlismeye getirmesini isteyin.

Kapanis : Bir sonraki gorlisme giintin( ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Ofke Duygusu Uzerinde Yogunlasma

Kazanim

: Karsidaki kisileri tanimasina yardimel olma.

Gostergeler

: Karsisindaki Kisilerin duygu ve distincelerini anlayabilir ve yorumlayabilir.

Girig

: Gocu§u karginiza alarak kisa bir siire sohbet edin. Ofkelendigi zaman hangi davraniglar

gosterdigi ile ilgili calisma yapip yapmadigini sorun. Yapmis ise kosullu olarak takdir edin.
Odevini yapmamissa suglamadan nedenleri hakkinda sohbet edin. Odev yapmanin bundan
sonraki gortismede islerini kolaylagtiracagini belirtin.

Yontem - Akis :

e Etkinlik: “Resim Gizme” - (Arac: Resim kagidi boya kalemleri) Gocuktan birbiri ile tartisan iki

insan resmi ¢izmesini isteyin. (Eger ¢izemezse ya da gizmek istemez ise daha dnceden sizin ana
hatlarini gizdiginiz resmi verin ve boyamasini isteyin)

Resimdeki kisiler ne yapiyorlar? Disiinceleri ne olabilir? (Dlstince balonu gizerek yazmalarini
isteyin)Kendilerini nasil ifade ediyorlar? (konusma balonu gizerek yazmalarini isteyin)Bu diisiince
ve ifadeler olumlu mu? Bu dsiince ve ifadeleri olumluya gevirebilir miyiz? (Resmin zerindeki
balonlara dusiince ve ifadeleri olumlu ctimlelerle yazmasini isteyin)Olumlu distincelerin olumlu
duygulara neden oldugunu vurgulayin.

Ailesindeki bireylerin ya da arkadaslarinin hangi davranislarinin onu gok kizdirdigini sorun. Bu
kizginlik aninda hangi duygu, davranis ve tepkileri gosterdigini 6grenin. Yaptigi davranislarla
ilgili olarak; Kapiyr carpmak yerine ne yapabilirdin? Ona vurmak yerine baska bir sey yapabilir
miydin? gibi sorularla davranislarinin alternatifleri oldugunu fark ettirin.

Ailede istismar ve ihmal olasiligini arastirin. istismarin ve inmalin tanimlarini yapin. Bu durumlarin
diger insanlari ve durumlar nasil tehlikeli ve tehdit edici gdrme egilimine yonelttigini anlamasina
yardim edin.

Asagidaki belirtilerin gocukta olup olmadigini anlamaya calisin; Gocugun dfkesi bagkalarina
yonelik fiziksel saldinlara dontsiyor mu? Sik sik Gfkeleniyor, her giin sinif arkadaslariyla tarti-
siyor mu? Ayni yastaki diger gocuklara gére daha yogun olarak 6fkeleniyor mu, sik sik aglayip
baskalarina saldirganca davranislar sergiliyor mu? Yasamin her alaninda 6fkelenecek bir sey
buluyor ve belli bir kisi ya da olay nedeniyle degil, genel olarak kendini éfkeli hissediyor mu?
Olaylarla bas etme yontemlerinde 6nemli degisiklikler gértliyor mu? (6rnegin daha dnce hig
sikimadigi seylere Gfkelenmeye basliyor mu?)

Etkinlik: “Rahatlama egzersizi” - Cocuga asagidaki teknidi 6gretin. “Derin bir nefes alin ve 10’a
kadar icinizden sayin. Agzinizdan herhangi bir kelime ¢ikmadan dnce konuyu biraz ditinin.”
Bu egzersizle ilgili drnek bir canlandirma yapin. Teknigi 6greninceye kadar birlikte tekrarlayin

Odev 2

Kendisini 6fkelendiren bir durumla karsilastiginda bu egzersizi uygulamasini isteyin. Bir dahaki
gorlismede bu konuyu konusacaginizi séyleyin.

Kapanis :

Bir sonraki gériisme gintini ve tarihini séyleyerek oturumu sonlandirin.
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(Ofkemi Kontrol Ediyorum - 1

Kazanim

: Ofkesini kontrol etme becerisi kazandirma.

Gostergeler

: Ofke karsisinda hemen tepki vermemeyi 6grenir.

Giris

: Cocugu karsiniza alarak kisa bir stire sohbet edin. Ofkelendigi bir durum karsisinda dgrendigi

egzersizi yapip yapmadigini sorun. Yapmis ise kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamigsa
suclamadan nedenleri hakkinda sohbet edin. Odev yapmanin bundan sonraki gériismede islerini
kolaylastiracagini belirtin.

Yontem - Akis :

“Ofkeyle kalkan zararla oturur” ve “keskin sirke kiipline zarar” sézlerinden ne anladigini sorun
ve hirlikte tartisin. Ofkesine kapilarak is géren sonunda giic duruma diser. Giinkii 8fkeli, kizgin,
sinirli insan iyi disiinemez, olup biteni iyi géremez, sonucu iyi hesaplayamaz. Bu yizden de
yanlis is yapar

Etkinlik: “dur, bak, dinle, dlistn, plan yap” - Gocugun sunacagi bir durum (izerinde galisarak ani
ofkelenmelerin ve stresli davranislarin sikligini ve siddetini azaltmak igin, gocuga harekete geg-
meden once “dur, bak, dinle, disiin, plan yap” adimlarini nasil uygulanacagini anlatin. Gocuga,
en cok Bfkelendigi bir durumu canlandiracaklarini sdyleyin. Eline DUR, BAK, DINLE, DUSON,
PLAN YAP yazan bir kagt verin. “Simdi ben seni 6fkelendiren davranisi yapacagim. Hemen tepki
vermeyeceksin. Elindeki kaditta yazanlara gore sirasiyla davranacaksin” Karsilikli dogaglama
yontemi ile bes asamanin gergeklesmesini saglayin.

Ardindan gticin ne demek oldugu ve nasil glglii olunacagi Uizerinde konusarak éfkenin kigiyi
giiclii kilip kilmayacag Uzerinde tartisin. “Kontrolstiz glg, giic degildir” climlesinden ne anla-
digini cocuga sorun. Bu s6z araciligiyla gliciin ne demek oldugu ve nasil giiclii olunacagi gibi
konular iizerine konusarak 6fkenin neden kisiyi gliclii kiimayacagi tartisin.

Ofkelendigini nerden anladigini sorun. Viicudundaki bazi belirtilerin 6fke belirtisi oldugunu agik-
layin. Stres ve gerginligin, nefes alip vermenin siklasmasinin, kalp atislarinin hizianmasinin éfke
belirtisi oldugunu agiklayin. Bugiin 6fkeyi kontrol icin yeni bir yontem dgreteceginizi sdyleyin

Etkinlik: “Rahatlama egzersizi” - Gocuga asagidaki teknigi 6gretin. Her glin eve geldiginde ken-
dini rahat hissedebilecegin bir yere oturacaksin. Derin derin nefes alacaksin. Burnundan derin
nefes alip, bu nefesi iginizde biraz tuttuktan sonra yavasca agizdan vereceksin. Sonra, hayalinde
kimsenin sizi rahatsiz etmeyecegi bir deniz kenarina, bir gl kenarina gidebilir ya da ¢ok sevdigin
bir yere gidenilirsin. “issiz sahilde yuriidikge, gokytiziiniin mavisine baktikga rahatliyorum” gibi
diistinceleri tekrarlayabilirsin. Gok kisa siirede gevsedigini fark edebilirsin. Teknigi égreninceye
kadar birlikte tekrarlayin.

Odev :

Kendisini 6fkelendiren bir durumla karsilastiginda bu egzersizi uygulamasini isteyin. Bir dahaki
goriismede bu konuyu konusacaginizi séyleyin.

Kapanis :

Bir sonraki goriisme glindn( ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin,
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(Ofkemi Kontrol Ediyorum - 2

Kazanim : Ofkesini kontrol etme becerisi kazandirma.

Gostergeler : Ofke karsisinda hemen tepki vermemeyi dgrenir.

Giris : Cocugu karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Ofkelendigi bir durum karsisinda égrendigi
egzersizi yapip yapmadigini sorun. Yapmis ise kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamigsa
suclamadan nedenleri hakkinda sohbet edin. Odev yapmanin bundan sonraki gériismede islerini
kolaylagtiracagini belirtin.

Yontem - Akis :

o Etkinlik: Ofkeli bir insan resmi gdsterin. Asagjidaki sorulardan yararlanarak sohbet edin

- Ofkelenen insanlarin aklindan ne gecer? Bu kisi nasil bir duygu yasiyor? Herkesin arada sirada
ofkelenebilecegini diistintiyor musun?

e Etkinlik: “Savas ya da kag tepkisi” - Cocuga su aciklamay yapin: "Simdi kendimizi tehdit altinda
ya da tehlikede hissettigimizde verdigimiz tepkilere iliskin bir etkinlik yapacagiz. Bir tehlike
aninda; savasmak, kagmak, donakalmak ve kendimizi givende hissetmek igin baskalariyla
bir araya gelme gibi dort tepki veririz. Birazdan sana bazi durumlar verecedim. Bu durumlara
kargi bu dért tepkiden hangisini segeceginize karar vereceksin ve tepkilerinizi hareketlerle ifade
edeceksin”.

e Asagidaki maddeleri tahtaya yazin: (Onceden Biiyiik bir kdgida ya da kartona yazip tahtaya
asabilirsiniz.)

- Yumrugunuzu havaya kaldirmak savasmayi, etrafta kosmak kagmayi, kosarak yanima gelmek
baskalariyla bir araya gelmeyi, donmus gibi bir kenarda kipirdamadan durmaniz donakalmay!
gosterecek. Gocugu ayada kalkmaya davet edin. Asagidaki maddeleri birer birer okuyun ve
cocugun tepkilerini gdstermesi igin ona zaman verin. Gergek yasamda bu durumda nasil dav-
raniyorsa Oyle davranmasini isteyin. -Magara devrinde yasadiginizi ve bir magara insani oldu-
gunuzu farz edin. Yiyecek aradi§iniz bir giin bir ayiyla karsilastiniz. Bir gece uyurken birilerinin
“Yangin Varrr!” diye bagirdigini duydunuz. Okul gikisinda sizden bilylik gocuklardan olusan bir
grup cocuk yolunuzu kesti. Deprem oldu. Her yer sallaniyor. Tuvalette bir fare gordiiniz.

o (Ofkelendigini nereden anladigini sorun. Viicudundaki baz belirtilerin 6fke belirtisi oldugunu
aciklayin. Stres ve gerginlik, Nefes alip verme siklasmasi, Kalp atislar hizianmasinin 6fke belirtisi
oldugunu agiklaymn.

e Cocuga gunlik sorumluluklarinin neler oldugunu sorun. Bagkalarina karsi olan beklentilerini
azaltmasi ve sorumluluklarini tam olarak yerine getirmesi gerektigini anlatin.

o Etkinlik: “Anlamlandirma egzersizleri” - Cocuga asagidaki teknigi ogretin. Ofkelendigi
zamanlarda mantigini kullanmasini bilen ya da bunu 6grenen kimseler 6fkelerini kontrol altina
almakta bagarilidirlar. “Bu durum hayatimda karsilastigim bircok olumsuz durumdan sadece
bir tanesi daha sakin olabilirim ve daha dnce bircok kez bu gibi durumlari basari ile atlattim.”
“Ofkelenmek yerine karsidakini daha iyi anlamaya calismaliyim” “Ofke, saglikli kara vermemi
engelleyebilir dikkatli olmaliyim”

Odev : Kendisini ofkelendiren bir durumla karsilastiginda bu egzersizi uygulamasini isteyin. Bir dahaki
goriismede bu konuyu konusacaginizi séyleyin. Modiiliin sonunda yer alan “Ofke Tespit For-
mu”nu verin. Nasil dolduracagjini anlatin. ilk iki satin birlikte doldurun. Geri kalani bir dahaki
gorlismeye kadar doldurmasini isteyin.

Kapanis : Bir sonraki goriisme giintin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.

115




(Ofkemi Kontrol Ediyorum - 3

Kazanim : Ofkesini kontrol etme becerisi kazandirma.

Gostergeler : Ofke karsisinda hemen tepki vermemeyi 8grenir.

Giris : Gocudu karginiza alarak kisa bir siire sohbet edin. “Ofke Tespit Formu”nu doldurup doldurma-
digini sorun. Yapmis ise kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamissa suclamadan nedenleri
hakkinda sohbet edin. Odev yapmanin bundan sonraki goriismede islerini kolaylastiracagini be-
lirtin.

Yontem - Akis :

o “Ozenli olmak” (s8ylediklerimizde ve yaptiklarimizda dzenli olmak) ciimlesi iizerinde sohbet edin.
Ofkemizi kontrol etmek icin 8nemini vurgulayin

e (ocugun davranigsal sorunlarinin yeniden goziikmesine yol agabilecek olasi stres faktorlerini,
hayal kirikliklarini, yani yolu tikayan engelleri aragtirin. Sorunlu bir davranis sergilenmeden once
ne gibi olaylarin meydana geldigini; bunlara eglik eden dtistince ve duygulari 6grenmeye galisin.

o (Ofke duygusunu karsisindaki ifade edebilmesi igin “kendini ifade edebilme” yollarini égretin

e Kendisini gok aclk bir sekilde ve tamami ile ifade etmesini 6gretin. “Ben dilini” kullanarak kar-
sinizdakiyle nasil iletisim kuracagini cocuga gosterin. Bu nedenle, “Ben” mesajinin verildigi (¢
boyutu tanitin. Adim adim alistirma yapin. Neler oluyor (davranisi tanimlama) Beni nasil etkiliyor
(somut etki) Ne hissediyor (duyguyu ifade)

e Kendini ifade ederken; isteyip istemedigini syleme, “Hayir...Ginkil.....” Diyebilme ve hoslanip
hoslanmadigini séyleme konularindan bahsedip, alistrmalar yapin.

e Etkinlik: “glinde (¢ kez uygulayabileceginiz bir gevseme egzersizi”
- Once kendinize rahat bir ortam segin. Egzersiz yapacagjiniz odayr havalandirin.
- Sakin ve derin nefes alip verin. (Bes kez tekrarlayin)

- Gozlerinizi kapatin ve hicbir sey diistinmeden bir dakika boyunca bekleyin. Sonra tiim bedeninizi
kasip, gevsetin. (Uc kez tekrarlayin)

- Ellerinizi yumruk yapip, bes saniye kadar sikin ve gevsetin. Hareketi, bes saniye sonra bir kez
daha tekrar edin.

- Her iki kolunuzu yana dogru uzatarak, yumruklarinizi bes kez sikip gevsetin.
- Her iki kolunuzu yukari dogru kaldirarak, yumruklarinizi bes kez sikip gevsetin.
- Teknigi 6greninceye kadar birlikte tekrarlayin

Odev : Modiiliin sonunda yer alan “Ofkenin A-B-C’si formu”nu verin. Nasil dolduracagjini anlatmn. ik iki
satir birlikte doldurun. Geri kalani bir dahaki gortismeye kadar doldurmasini isteyin

Kapanis : Bir sonraki gorisme giiniin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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(Ozdenetim Giicii

Kazanim : Ofkesini kontrol etme becerisi kazandirma.

Gostergeler : Ofke karsisinda hemen tepki vermemeyi dgrenir.

Giris : Gocugu Karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. “Ofkenin A-B-C'si formu” doldurup doldurma-
digini sorun. Yapmis ise kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamissa suclamadan nedenleri
hakkinda sohbet edin.

Yontem - Akis :

e Kisiler arasi iliskilerini, sosyal muhakemesini ve dirtii kontrolind gelistirmesi icin grupla psiko-
lojik danismaya, bdyle bir imkanin olmamasi durumunda grup calismasini iceren sosyal-kiiltii-
rel-sportif faaliyetlere yonlendirin.

e Bunlar, cocugun saglikli bir sekilde éfkesini ortaya koymasina, sosyal becerilerini gelistirmesine
ve kendine glivenini arttirmasina yardime! olacaktir. Onunla hoslanabilecedi aktiviteler tizerinde
konusarak belli bir aktiviteyi denemeye karar vermesini saglayin.

e Cocuga gunlik sorumluluklarinin neler oldugunu sorun. Baskalarina kargi olan beklentilerini
azaltmasi ve sorumluluklarini tam olarak yerine getirmesi gerektigini anlatin. Hayal kirikligi
yasamamasi igin kolayca yapabilecegi bir is secerek baglayin ve onun hizina uygun bir sekilde
giderek sorumluluklarinin sayisini arttirn. Gocuk sorumluluklarini yerine getirdikce onu motive
edin, yapamadiginda ise bagarili olmasina nelerin engel oldugunu bulun ve yeni alternatif yollar
geligtirin.

e QOlumsuz arkadas etkilerine karsi koymasina ve etkin givenli davranis becerilerini 6grenmesine
yardim edin

e Diirtlisel davranislarindan alikoymak icin sosyal etkinliklere katilmasi ve bunu strddrmesi igin
destek verin.

e Yardimseverlik, yalan sdylememe, baskalarinin esyalarini almama gibi insani degerler tizerinde
sohbet edin.

e QOlaylan kisisellestirmemenin, kendi tizerinize alinmamanin dnemi hakkinda konusun.

Sonlandirma : Bu glinkil goriisme ve bugune kadar gergeklestirilen diger gortismeler ile ilgili duygu ve dtistin-
celerini alin. Gelecekle ilgili planlari hakkinda sohbet edin.
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Bilgi Notu

Ofke ile llgili Bilinmesi Gerekenler

e Duygu yasamak, duygulanmak insanin sahip oldugu en énemli 6zelliklerinden birisidir. Duygular yasamin rengi,
“tadi tuzu”dur; duygunun yasanmadigji bir yasam diistiniilemez.

e insan hicbir zaman saf ve tek bir duygu yasamaz, hissettikleri her zaman birgok duygunun karisimindan olusur.

o insanin her tlirlii yasantisina olup bitenleri bilme, degerlendirme ve diisiince yaninda duygu ya da duygular eslik
eder.

e Cocuklarin daha ok hangi duygular yasayacagini belirleyen en 8nemli etmen kisilik dzellikleridir. Ornegin 6z-
gliveni diistik ve kendine glivenmeyen bir COCUK, otorite olarak gdrdugl bir insanla basit bir sey konusmasi
gerektiginde bile cok heyecanlanabilir. Kisinin mizaci nasil olursa olsun i¢ ve dis uyaranlar nedeniyle kiside ortaya
cikan duygular da (seving, dzlintd, utang, kizginlik, 6fke gibi) duygulanimi ifade etmektedir.

e Cocugun kendini tanimasi igin yasadigi duygular ¢ok énemli yol géstericilerdir. Kendini tanimak isteyen kisi yasa-
digi duyguyu ve anlamini, bu duyguyu yasamaya yatkin yapan kisilik 6zelliklerinin neler oldugunu anlamaya ¢aba
gostermelidir.

o (FKE DUYGUSU: Normal, herkes tarafindan hissedilen, vazgecilemeyen, giiclii fakat kontrol edilmesi 8grenilebi-
len, saldirganliktan farkli olan (saldirganlik, 6fkenin kontrol edilemedigi durumda ortaya ¢ikan bir davranistir) bir
duygudur.

o (fkenin diger duygulardan pek farki olmamasina ragmen bu duygu pek ok kisiye korkutucu gelir; ¢iinkii bu duy-
gunun, cevreye ve ait oldugu bireyin kendisine yansimalari oldukga olumsuz olabilir. Olumsuz bir duygunun kabul
edilmesi de pek kolay olmadig icin kisi “6fkesini”, “Ofkelileri” ve “dfkeyi” bir tirlii anlayamaz, hatta 6fkesini inkar
bile edebilir. Halbuki, 6fke de tipki (iziintii ve mutluluk gibi inkar edilmeyi ya da kabul edilmemeyi hak etmeyen bir
duygudur. Olumlu ya da olumsuz her duygu gibi 6tkenin de bir 6mrG vardir; bu dmir tamamlandiginda 6fke de

ortadan kalkar; ancak 6fkenin, bu tatsiz stireyi kisaltmak ve onu daha iyi anlamak agisindan “tiketilmesi” gerekir.

o (fke, dzenle dikkate alinmasi gereken bir “isaretci”dir. Neye isaret ettigine gelince; 6fkelenen kimsenin hakki ye-
niyor, gereksinimleri ve istekleri karsilanmiyor, yasamina iliskin bir soruna gereken énemi kendisi vermiyor, iginde
bulundugu bir iliski ugruna deger ve inanglarindan 6dtin veriyor ya da gelisme ve yeteneklerini ortaya koyma sansi
glinden aliniyor olabilir. Ozetlemek gerekirse, ofke iki temel nedenle ortaya cikabilir: (1) Bireyin kendisinden, (2)
Karsisindaki birey(ler)in onda olusturdugu duygulardan kaynaklanabilir.

Ofke, ister bireyin kendisiyle ilgili, ister karsisindakiyle ilgili bir nedenden kaynaklansin, 6zenle {izerinde durulup 8-
zlimlenmesi gereken bir duygudur.

Ofke olgusunu bir buzdagina benzetmek gerekirse; buzdaginin suyun {izerinde kalan kismi 6fkedir; oysa suyun
altinda kalan kismi gok daha genistir, yani 6fkenin ortaya gikmasina yol agan pek cok duygu burada gizlidir. Suyun
altinda kalan temel duygular birikip, sertlesip, katilasinca buzdaginin tepesindeki 6fkeyi olusturur.

Sozii gecen temel duygular kiskanclik, tiziintii, merak, yalnizlik, itilmislik, kaygi, hayal kirikhgi, haksizlik,
anlasilamamak ve sikinti gibi duygulardir. insanlarin cogu, 6fkeyi buzdaginin tepesinde yasar ve bir tiirlii ¢6-
zlimlenmemis bu duygulara siki siki tutunur. Oysa 6fkenin kaynaklarini ortadan kaldirmayi basarmak igin buzdaginin
altindaki temel duygularin anlasilabilmesi gerekir.

Okulda Ofke

Akademik gucliklere yonelik bir tepki olabilir. Bazi cocuklarin toplumsal rollerini tanimlamak igin kullandigi bir saldir-
ganlik cesidinin isareti de olabilir. Ofkeli tehdit ve meydan okumalar kimin daha getin oldugunu belirlemeye yardim
eder. Aynen yetiskinler gibi, kimi gocuklar ve ergenler de digerlerinden daha kolay Gfkelenirler. Yiksek diizeydeki
buhar basincini iginde tasiyan bir dlidiiklti tencere gibi olan bu cocuklarin patlamasi igin ¢ok az bir provokasyon ya da
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zorlanma yetecektir. Kimi cocuklar ise heniiz 6fkelerini yonlendirmek icin gerekli becerileri edinememis olabilirler. Bazi
cocuklarin 6fkesi de yasamlarindaki ciddi olaylara tepki olabilir.

Her (i¢ durumda da gocugun niye 6fkeli oldugunu bilmesinin yani sira, 6fkesini uygun sekillerde nasil yonlendirecegini
de bilmesi gerekir. Bu yetenege sahip olmayan ya da bu yetenegi 6grenmeyen cocuklar, arkadas edinmede gliglik
cekebilir ve 6btir cocuklarin kolayca kizdirip aglattigi hedefler haline gelebilir.

Agresif davranislarin sikligini azaltirken giivenli davranislarin sikligini gogaltmak onemlidir. Gocuklara giivenli davra-
nislari (soru sorma, kendi fikrini sdyleme, hayir deme, davet etme gibi sosyal davranislari) canlandirma veya model
olma yéntemlerini kullanarak 6gretmek dnemlidir. Devaminda bu giivenli davranislar, ¢ocuklarin arkadas grubu iceri-
sinde uygulayacag bir ddev olarak verilebilir.

Ofke Tespit Formu

o (fke Kontrolii modiiliiniin 6. oturumunun bitiminde verilir.

e Formun ilk iki satir gocukla birlikte doldurulur. Geri kalan alanin bir dahaki gériismeye kadar gocuk tarafindan
doldurmasi istenir.

Duygularimi ifade Etme
Beni Ofkelendiren Seyler | Duygularim Yollarim Ne Yapmaliyim?

(Ofkenin A-B-C’si Formu
o (fke Kontrol(i modiilin(in 7. oturumunun bitiminde verilir.

e Formun ilk iki satin gocukla birlikte doldurulur. Geri kalan alanin bir dahaki gériismeye kadar gocuk tarafindan
doldurmasi istenir.

Neden ofkelendim? Ne yaptim? Sonug




5. Modiil

Aile Igi |

iskiler

Tanisma - Isinma - Gocugu Tanima

Kazanim : Cocugu bedensel, sosyal, duygusal ve zihinsel ¢zellikleriyle tanima.

Gostergeler : Cocukla danisman arasindaki iletisim giiclendirilir, gliven ortami hazirlanir.

Giris : Gocugu karsiniza alarak kendinizi kisaca tanitin. Onunla kisa bir sire sohbet edin. Nigin burada
oldugunuz hakkinda bilgi verin.

Yontem - Akis :
e (ocuga isminin ne anlama geldigini, isminin en hosuna giden yaninin ne oldugunu sorun.

e Cocuktan, kendisini anlatan (¢ 6zelligini sdylemesini isteyin. Dig goriiniist ile ilgili oldugu kadar,
davraniglarina ve huylarina dair dzellikler saymasi iin yonlendirici sorular sorun.

Etkinlik: Cocuga bir insan resmi gizmesini isteyin. Bu resim hakkinda sorular y6neltin
- Resimdekinin cinsiyeti ne?

Kag yasinda?
Sence bu resimdeki insan hangi duyguyu yasiyor?
Bu insanin diistinceleri ne olabilir? (Distince balonlan ¢izdirerek disiincelerini yazdirabilirsiniz)

Resimdeki insan konusmak isterse ne demis olabilir? (Konusma balonlari gizdirerek dlistincele-
rini yazdirabilirsiniz)

e Eikinlik:

e Cocuga bagka insanlarda begenmedigi, elestirdigi davranislarin, 6zelliklerin neler oldugunu
sorun. Okuma yazama biliyorsa yazmasini isteyin.

Peki, bunlardan bazilarini sen de yapiyor musun?
- Bunlarr hangi nedenlerle yapiyorsun?

Annen, baban ya da arkadaslarin bunlari yaptiginda ne tepkiler veriyor?

e (ocuga baska insanlarda begendigi, cok hosuna gideni davranislarin, ézelliklerin neler oldugunu
sorun. Okuma yazma biliyorsa yazmasini isteyin.

Peki, bunlardan bazilarini sen de yapiyor musun?
- Bunlarr yaptiginda neler hissediyorsun?

Annen, baban ya da arkadaslarin bunlari yaptiginda ne gibi tepkiler veriyor?

Odev : Gelecekte nasil bir yasantisi olmasini istedigini sorun. Nerede yasamak istiyor, hangi meslekleri
dusliiyor? Kendisinin biylimus halini yazmasini ya da gizmesini isteyin. Bir sonraki goriismede
bunlari konusacaginizi hatirlatin.

Kapanis : Bir sonraki gorisme giintin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Gocudu ve Aileyi Tanimak

Kazanim

: Alleyi ve aile yapisini tanima.

Gostergeler

: Anne baba ve gocugun birlikte, sorunun bir pargas! olabilecegini farkeder.

Girig

: Gocugu Karginiza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki gériismede verilen “Gelecekte nasil
bir yasantisi olmasini istedigi” ile ilgili 6devin yerine getirilip getirilmedidini sorun. Getirmisse
kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamigsa suglamadan nedenleri hakkinda sohbet edin.
Odev yapmanin bundan sonraki gortigmede islerini kolaylagtiracagini belirtin.

Yontem - Akis :

e Cocukla iliski kurun ve glvenini kazanin.

e Cocugun neler yasadigini anlamak icin “Senin keyfini kagiran seyler var mi?” diye sorun. Gevap
vermezse Ustelemeyin, hazir oluncaya kadar bekleyin.

o Etkinlik:
- Cocuga kagit ve boyalar vererek ailesinin resmini gizmesini isteyin.

- Resimde cizdigi aile bireyleri hakkinda sohbet edin. Resimle ilgili yorum ve yargida bulunmayin.
Resimde bazi ayrintilar size gocugun aile yapisi hakkinda ipucu verebilir.

- Daha buyiik yastaki cocuklarla calisirken dogrudan aile bireyleri hakkinda sohbet ederek basla-
yin.

e Cocugun sorunu nasil yagadigini bulun. Aile ve gocuk, sorunun bir parcasidirlar.

e Anne-baba kadar ¢ocuk da problemin devamini saglayan bir davranista bulunuyor olabilir. Bunu

tespit edin, geri bildirim dilini kullanarak gocugun iginde bulundugu durumu ve bunun yarattigi
cikmazlari kendisine gosterin.

e Alternatif davranislarin neler olabilecegini bulun ve bunlari diistinmesi igin geri bildirim verin.

e Asagidaki sorularla su anda aile iginde en ¢ok ¢atisma yasanan konunun ne oldugunu ve ¢ocu-
gun bu konuyu nasil algiladigin anlamaya galisin.

- Sence su an evdeki gerginligin nedeni ne?

- Sen bu konuda ne distntyorsun neler hissediyorsun?

Odev

: Mutlu bir aile icin gerekli 6zellikleri anlatan bir yazi, mektup veya resim hazirlamasini isteyin.

Kapanis

: Bir sonraki goriisme giiniini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Soruna Odaklanma

Kazanim : Aile ici catisma nedenlerini farketme.

Gostergeler  : Catismalarin dogal bir siirec oldugunu bilir, nedenlerini fark eder.

Giris : Gocudu Karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki goriismede verilen “mutlu bir aile igin
gerekli 0zellikleri anlatan bir yazi, mektup veya resim “ddevinin yerine getirilip getirilmedidini so-
run. Getirmisse kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamissa suglamadan nedenleri hakkinda
sohbet edin. Odev yapmanin bundan sonraki gériismede iglerini kolaylagtiracagini belirtin.

Yontem - Akis :

e Ailede catisma yasadigi bir sorunu anlatmasini isteyin.

e Yasanan catismalardan sadece anne-baba ya da kardesin sorumlu olmadigini anlamasina yar-
dim edin.

e Suglayici dili kullandiginda, séyledigi climleyi yeniden kurup daha farklr ifade etmesini saglayin.

e Cocugun olaylar kargisinda yasadigi duyguya odaklanin ve onun cimlelerini bunu fark etmesini
sadlamak icin yeniden tanimlayin.

e Sonra problemin olusumundaki roltinti gérmesine yonelik sorular sorun.

e Aile icinde yasanan anlasmaziiklarin Kisiyi nasil giicsiiz ve caresiz hissettirdigini anladiginizi
belirtin. Onun da bu duygular kabul etmesini saglayin.

- “Tim bu sorunlar karsisinda kendini nasil hissediyorsun?”

- “Evet, tim bunlar gorip, yasayip kendini iyi hissetmen beklenemez; saninm ok caresiz ve
giigsiiz hissettiriyordur bu durum.”

e Yasanan gatismalarla ilgili sorumluluklarini alip almadigini sorun. Eger kendi sorumluluklarini
kabul etmiyor ve sugu baskalarina atiyorsa gocugu bununla ylzlestirin. Kendisinin bu tartisma-
lardaki roltintin ve katkisinin ne olabilecegini sorun.

o Biraile kavgasiyla karsi karsiya kaldiginda bu durumu ¢ézmek icin neler yaptigini ve bu yontem-
lerin ise yarayip yaramadigini sorun.

Odev : Anne baba ya da kardesleriyle bir sorun yasadijinda ¢dzmek icin caba harcamasini isteyin. Bu
durumu bir sonraki gériismede konusacaginizi belirtin.

Kapanis : Bir sonraki goriisme giiniini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Coziime Odaklanma

Kazanim : Gatismalar gozmek icin adimlar atabilme.

Gostergeler  : Sorunun degil ¢6ziimin bir parcasi olabilecegini fark eder.

Giris : Gocugu karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki gériigmede verilen “anne baba ya da
kardesleriyle bir sorun yasadiginda ¢ozmek igin caba harcamas|” ddevinin yerine getirilip getiril-
medigini sorun. Getirmisse kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamissa suglamadan nedenleri
hakkinda sohbet edin. Odev yapmanin bundan sonraki gériismede islerini kolaylagtiracagini
belirtin.

Yontem - Akis :
e Duygularini kontrollii bir bicimde ifade etmesi ve daha yapici bir yolla ihtiyaglarini karsilamasi
icin gocuga etkili iletisim ve glivenli davranis becerilerini dgretin.
e Yasanan catismalarla ilgili sorumluluklarini alip almadigini sorun.

e Eger kendi sorumluluklarini kabul etmiyor ve sucu baskalarina atiyorsa cocugu bununla
ylizlestirin. Kendisinin bu tartismalardaki roltiniin ve katkisinin ne olabilecegini sorun.

e (ocugun, sorun yasanan durumlarda anne-babanin kendisine nasil davranmalarini bekledigini
ogrenin. Ailesi ile goriiserek ortak bir davranig plani olugturun.

e Anne babasinin ve kardeslerinin kendisine nasil davranmalarini istedidini sorun. Aralarindaki
iliskinin nasil bir iliski olmasi gerektiini disindCrin. “Kardes ya da anne baba olmak ne
demek sence? Kafandaki ideal kardes anne baba nasil olurdu? Nasil bir iliskiniz olurdu?”
seklinde sorular sorarak distinmesini saglayin.

e Yasanan olaylarin kendisinde uyandirdigi duygularin sorun olan davranislar sergilemesine
neden oldugunu geri bildirim dilini kullanarak gdsterin. “Kardesin izinsiz esyalarini aldiginda
esyalarina zarar verecegini diistintiyorsun, bu da seni kizdirnyor ve ona vuruyorsun!”

o Kendisine istenmedigi sekilde davranildiginda neler hissettigini sorun. Ofke, asagilanmislik,
degersizlik, kiskanclik gibi kotl hislerin, onu dogru olmayan bir sekilde tepki vermeye ittigini
gosterin. Olumsuz duygularinin onu, sorunu ¢dzmeyen davranislar sergilemeye ittigini gosterin
(Ornegin kardeslerini kiskandig icin onlara yénelik siddet iceren davranislarda bulunabilir).

Odev : Olumsuz duygulari nedeniyle yapti§i olumsuz davranislan diistinmesini isteyin. Ofke kontrolii
tekniklerinden birini 6gretin (1 den 10 a kadar icinden sayma).Bunu evde uygulamasini isteyin.

Kapanis : Bir sonraki gorisme giiniini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Catisma Gozme - 1

Kazanim : Catismalar gozmek icin adimlar atabilme.

Gostergeler  : Sorunun degil cozimiin bir pargasi olabilecegini fark eder.

Giris : Gocudu Karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki goriismede verilen “Gfke kontrolii
teknigini uygulama*“ ddevinin yerine getirilip getiriimedidini sorun. Getirmisse kosullu olarak
takdir edin. Odevini yapmamissa suglamadan nedenleri hakkinda sohbet edin. Odev yapmanin
bundan sonraki gortismede islerini kolaylagtiracagini belirtin.

Yontem - Akis :

e Cocuga bir aile kavgasiyla karsi karsiya kaldiginda bu durumu ¢6zmek icin neler yaptigini ve
bu yontemlerin ise yarayip yaramadigini sorun. Bu gibi durumlarla basa ¢ikmak icin kullanmasi
gereken catisma ¢ozme becerilerini 6gretin.

e Etkinlik

- Kendi davraniglarinin sorumlulugunu almak,

Cikan tartismalarda kendi davranislarinin etkisi varsa bunlan kabullenip sonugclarina katlanmasi
gerektigini vurgulayin. Annesiyle anlastiklar saatten iki saat sonra eve déndigu icin tartisiyor-
sa buradaki hatasini kabullenmesi gerektigini syleyin.

- Baskalarini suglamamak,

Yapilan hatalar (izerine odaklanmak yerine ¢6ziim yollari Uretmeye odaklanmasi gerektigini
vurgulayin. Baskalarini suclayarak sorumlu oldugu hareketlerden kagmak yerine sorunla yliz-
lesip, hemen tepki gostermemeyi 6grenmesinin ve akilci bir ¢éziim yolu bulmaya galismasinin
daha iyi olacagini anlatin.

- Hemen tepki gostermemeyi 6grenmek,

“Dur—Bak—Diistin—Plan Yap—Hareket Et” becerisini dgrenmesi ve benimsemesi icin
canlandirmalar yaptirin.

- Birinden yardim istemeyi 6grenmek.

Glivendigi ve rahatca konusabildigi bir arkadasi veya akrabasindan yardim isteyebilecegini
anlatin.

Odev : Hemen tepki gostermemeyi dgrenmek, “Dur—Bak—DUsiin—Plan Yap—Hareket Et” becerisini
uygulamasini isteyin.

Kapanis : Bir sonraki gériisme guntind ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Catisma Gozme - 2

Kazanim : Gatismalar gozmek icin adimlar atabilme.

Gostergeler  : Sorunun degil ¢6ziimin bir parcasi olabilecegini fark eder.

Giris : Cocugu karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki goriismede verilen “Dur—Bak—=X
Diistin—Plan Yap—Hareket Et" becerisini uygulayip uygulamadigini sorun. Getirmisse kosul-
lu olarak takdir edin. Odevini yapmamissa suclamadan nedenleri hakkinda sohbet edin. Odev
yapmanin bundan sonraki goriismede iglerini kolaylastiracagini belirtin.

Yontem - Akis :

e (Cocuga yasadigi endiseyi ve bunun kaynagini fark ettirin. Eger aile icinde ¢atisma fazlaysa, bu
durum cocugu endiselendirebilir ve bu olaydan duydugu kaygiyi farklr sekillerde disari vurabilir
(anne-baba ya da kardegle kavga, stz dinlememe gibi).

e Anne-baba ile ilgili olaylarda, birgok cocugun benzer duygulari yasadigini sdyleyerek normalles-
tirin.

e Duygularini saglikli bir sekilde disa vurmasi igin ona yardim edin. Kendisini daha iyi ifade etme-
sini saglamak igin “ben dili” mesajlarini 6gretin.

e Etkinlik: Kendisini cok acik bir sekilde ve tamam ile ifade etmesini 6gretin. “Ben dilini” kul-
lanarak karsinizdakiyle nasil iletisim kuracagini cocuga gosterin. Bu nedenle, “Ben” mesajinin
verildigi Gic boyutu tanitin. Adim adim alistirma yapin.

- Neler oluyor (davranisi tanimlama) Beni nasil etkiliyor (somut etki) Ne hissediyor (duyguyu ifade)

e Kendini ifade ederken; isteyip istemedigini sdyleme, “Hayir...Giink....” Diyebilme ve hoslanip
hoslanmadigini séyleme konularindan bahsedip, alistrmalar yapin.

e Eger cocuk anne-babanin arasina giriyorsa bunu engelleyin. Kendi arkadaslik iliskilerinden yola
cikarak agiklayin. Kendisinin en sevdigi arkadasi ile hi¢ kavga edip etmedigini, bu durumda
araya bir baskasi girerse nasil hissedecegini ve tepki verecegini sorun. Benzer bir durumu an-
ne-babasinin da yasayabilecegini ifade edin.

e Eder cocuk madde kullaniyorsa; aile iginde yasanan anlasmazliklarin ve madde kullaniminin
cocukta yarattig gligstizlik ve caresizlik duygularini anladiginizi gocuga hissettirin. Gocugun
madde kullanmaslyla, aile i¢inde yasadiklar arasinda bir kisir dongti oldugunu gérmesini sagla-
yin.

e Ailede alkol ya da madde bagimlisi olan bir ebeveyn ya da kardes varsa hem ¢ocuga hem diger

ese yonelik fiziksel, cinsel ve duygusal istismar olasiligini gdz dniinde bulundurun. Eger boyle bir
durum s6z konusuysa aileyi bir uzmana yonlendirin.

Odev : Gocugun aile Uyelerine bir mektup yazmasini saglayin. Mektupta sorunu nasil tarif ettigini, bu
sorun kargisinda ne hissettigini, kendi ¢ozim énerilerini yazmasini isteyin.

Kapanis : Bir sonraki goriisme gntind ve tarihini syleyerek oturumu sonlandirin.
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Gatisma Gozme - 3

Kazanim : Catismalar gozmek icin adimlar atabilme.

Gostergeler  : Sorunun degil cozimiin bir pargasi olabilecegini fark eder.

Giris : Cocugu Karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki gériismede verilen “Cocugun aile
Uyelerine bir mektup yazma “ ddevinin yerine getirilip getirilmedigini sorun. Getirmisse kosul-
lu olarak takdir edin. Odevini yapmamissa suclamadan nedenleri hakkinda sohbet edin. Odev
yapmanin bundan sonraki goriismede iglerini kolaylastiracagini belirtin.

Yontem - Akis :
e Kardesleriyle sorun yasiyorsa;

e Kardesiyle yasadigi sorun konusunda nasil basa ¢ikabilecegini 6gretin. Cocuktan kardesinin
siddet iceren davranislarini (eger fiziksel bir yaralanmaya yol agacak kadar ciddi degilse) gor-
mezden gelmesini, ilgi gostermemesini, siddet icermeyen, paylasimci ve barisgll davranislarini
da 6verek tesvik etmesini sdyleyin.

e Cocugun bunu anne babasina da dgreterek kardesinin aile Gyelerine ydnelik olumlu davraniglarini
pekistirmeyi denemesi igin tesvik edin.

e Her seyin kendi beklentilerine gbre gitmeyecegini farkettirin. Gocugun kardesinin ya da anne
babasinin her zaman onun istedigi sekilde davranamayacaklarini, ¢iinkii onlarinda birer birey
olduklarini anlamasina yardim edin.

e Ev iginde bazi kurallar ve sinirlar olmasinin neden gerekli oldugunu gocuga anlatin. Herkesin
bazi zamanlarda kendisine yol gosterecek izlere ihtiyag duydugunu bu kurallarin kendisine daha
az hata yapmas! igin konuldugunu agiklayin.

e Var olan ve degismesini istedigi kurallar olup olmadigini sorun. EGer degistirmek istedigi kurallar
varsa bunu neden degistirmek istedigini, nasil degistirmek istedigini sorun. Eger istegi gelisim-
sel dénemi ve cocugun kapasitesi dahilinde ise ailesine bunu nasil agiklamasi gerektigi yolunda
yardim edin.

Odev : Cocugun kendi sorumluluklarini Gstlenmesi ile ilgili 6devler verin (kendisinin giyinmesi, édevlerini
kendi basina yapmasi, kendisinin yilkanmasi ya da odasini kendisinin toplamasi gibi).

Kapanis : Bir sonraki gériisme guntnd ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Genelleme

Kazanim : Gatismalar gozmek icin adimlar atabilme.

Gostergeler  : Sorunun degil ¢6ziimin bir parcasi olabilecegini fark eder.

Giris : Cocugu karsiniza alarak kisa bir siire sohbet edin. Onceki goriismede verilen “Cocugun kendi
sorumluluklarini istienmesi” ile ilgili verilen Gdevin yerine getirilip getirilmedigini sorun. Getirmis-
se kosullu olarak takdir edin. Odevini yapmamissa suclamadan nedenleri hakkinda sohbet edin.

Yontem - Akis :

e Etkinlik
- Gocuga gecmiste yasadiklarini kabullenmesi icin mektup yazdirabilirsiniz.

- Mektupta gegmiste yaptigi hatalar igin diger aile Gyelerinden 0z dilemesini, neler hissettigini, o
an neler yasadigini ve bu olaylardan nasil etkilendigini dile getirmesini; mektubu yazdigi kisiden
beklentilerinin neler oldugunu ifade etmesini isteyebilirsiniz (Kendi kendisini affetmesi icin de
mektup yazdirabilirsiniz).

- Aile Uyeleriyle goriisme olanaginiz oldugunda mektubu okuyan diger aile yelerinden mektubu
okurken neler hissettiklerini ifade etmelerini isteyin.

- Gocugun beklentilerini nasil karsiladiklarini, onlarin beklentilerinin neler oldugunu égrenin.

- Tum aile bireylerinin birbirlerine mektup yazmasini da isteyehilirsiniz. Bu herkesin digerlerinden
neler bekledigini 6grenmede faydali olacaktir.

Gig savaslarinin (benim dedigim olmali) ve dider aile bireylerini stirekli kontrol altinda tutmaya
calismanin sorunlara ¢dzim getirmeyecegini, bunun sagliksiz bir tutum oldugunu gérmelerini
sadlayin. Asirt kontrolcti olmak yerine ailede her bireye biraz daha 6zgiirlik ve bireysellik tanin-
masinin daha saglikli iliskiler meydana getirecegini 6gretin ve birbirlerinin 6zgurliiklerine sayg
duymalarini saglayin.

Gocugun kendi ayaklar (stlinde durmasini, ailesine bagimli yasamamasini saglamak icin
hayatiyla ilgili sorumluluklar edinmesini saglayin. Odasinin temizliginden, harghgini nasil harca-
yacagindan, giysilerinin tarzi ve temizliginden kendisinin sorumlu olmasi gibi.

Sonlandirma : Bu glinkii gériisme ve bugtine kadar gergeklestirilen diger gorismeler ile ilgili duygu ve diistin-
celerini alin. Gelecekle ilgili planlar hakkinda sohbet edin.
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6. Modul

ONLEME

e Cocuklarin cinsel istismara maruz kalmalarini énlemek icin, ailelerini bilgilendirmesi
cok onemlidir. Ergenlerle ise birebir konu hakkinda konusarak bilinclendirme calismasi
yapabilirsiniz. Ancak daha kdguk yastaki cocuklarla calisirken; bedeninin kendisine 6zel
oldugu fark ettirilmeli, hayir diyebilme becerisi kazandirmali ve rahatsiz oldugu bir
durumda neleri yapmasi gerektigi ona ¢gretilmelidir.

e Hayir demeyi 6grenmesine yardimci olun. Buyukleri ya da sevdiklerimizi kirmamak icin,
ayip olur diye yanlis gelen seylere evet dememesi gerektigini fark ettirin. Sorgusuz her
soylenene itaat etmemeleri 6gretilmelidir.

e Birisi kendisine kotU, rahatsiz edici bir sey yaparsa arkadaslarindan ya da buyuklerden

yardim istemesi gerektigi vurgulanmalidir.

Tanisma - Gocugu Tanima

Kazanim : Tanisma, ilk gériisme.

Gostergeler  : Stireg igerisinde destek alacagi danismani tanir.

e Kendinizi tanitin ve ona destek olmak igin burada oldugunuzu belirtin. Yasadiklarinin zor oldugu-
nu bildiginizi, bu zorluklar asabilecegini ve bunu birlikte basarabileceginizi vurgulayin.

e Cinsel istismarin ne demek oldugunu yasina uygun bir tanim ile agiklayin. Sessiz kalma olasili-
@gini da géz 6niinde bulundurarak konusmasi igin zorlamayin.

e Konu ile ilgili yanhis inanclari (kimler tacize ugrar, taciz kapsamina neler girer, istismara maruz
kalan suclanir mi, konusmamak en iyisi midir? vb) sorgulanmali ve dogru bilgilendirme yapilma-
lidr.

Kapanis : Bir sonraki gorisme giintin(i ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Atilacak ilk Adimlar

Kazanim

. Atilacak adimlari bilme.

Gostergeler

: Slireg igerisinde atilacak adimlari bilir.

e Cocugun/gencin cinsel istismar ile ilgili sdyledikleri ciddiye alinmali ve onu tekrar tekrar sorguya
cekmekten kaginarak konunun uzmanina degerlendirme ve destek igin yonlendirilmelidir.

e Cocugun evde kalmasinin givenli olup olmadiginin arastinimasini saglamak ve ev icinde
gerceklesehilecek baska tacizlere kargi hem cocugu hem de varsa diger cocuklar korumak icin
bilgileri gerekli yerlere bildirin (Aile ve sosyal politikalar il/ilce midiirlikleri). Oncelik cocugun
glvende olmasidir.

e Boyle bir durumda yasayacagi stire¢ hakkinda gocugun bilgilendiriimesi gerekir. Yasanacaklara
dair bir bilgisi olmayanlar daha gok trselenebilir.

e Resmi bir yazi yazildiktan sonra adli kurumlara yonlendirme yapilacagi sdylenir. Givenlik glcle-
rinde ve savcilikta sorumlulara ifade verecegi anlatimalidir.

e Konunun uzmani bir doktor tarafindan fiziki olarak muayene edilecedi ancak 6nce olayla ilgili
orada da bir dykistinin alinacagi anlatiimalidir.

e Muayenede cinsel bolgelerini de igerecek sekilde bir incelemenin yapilacagi belirtimelidir.

o Adli stire¢ basladiginda cumhuriyet saveiligi ve mahkemede dinlenecegi ve bu siiregte kendisin-
den olay anlatmasinin istenecegi aciklanmalidir.

e Magdur olarak yargilama stirecinde isterse ifadesini verirken durusmada failin olmamasini talep
edebilecedini, bu hakkin onun korunmasi ve kendisini daha rahat ifade edebilmesi icin tanindi-
gini belirtin.

e Durusma sirasinda kendisine yardimei olmak (izere mahkeme salonunda bir psikolog veya sos-
yal hizmet uzmaninin bulunacagi, anlamadigi veya kaygi duydugu durumlarda ondan da yardim
alabilecegini anlatin.

e Yasadii olaydan dolayr sorumlu olmadigi, bunun onu sucu olmadigi tekrar sdylenmelidir. Bu tir
olaylara maruz kalan kisilerin psikolojik bir travma yasadigi agiklanmalidir. Bu tiir bir travmatik
yasantidan sonra fiziksel, duygusal, sosyal, inang ve davranis boyutunda bazi sikintilar yasaya-
bilecedi, destek alarak bu stirecin yarattigi sikintilar atlatabilecegdi soylenmelidir.

Kapanis

: Bir sonraki goriisme giiniini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Tanisma - Gocugu Tanima

Kazanim : Yasanan olayin yarattigi etkilerini tanima.

Gostergeler : Yasanan olayin kendisi (izerinde yarattigi etkilerinin farkina varir.

e Yasanan travmatik olay sonrasinda, magdurun yasayacagi fiziksel, duygusal, sosyal, inang ve

davranis boyutundaki sikintilarin neler olabilecedine dair bilgilendirilmesi gerekir. Bu tlir bir bilgi-
lendirme, magdurun travmatik stres belirtileri nedeniyle yasayacaklari sonrasinda gelisebilecek
“kendimi taniyamiyorum artik” veya “delirecedim herhalde” ya da “artik hig bir sey eskisi gibi
olamaz, hersey bitti” gibi yanlis inanglari engellemek icin énemlidir.

Yasayabilecedi duygular ve verebilecegdi olasi tepkiler asagidaki sekilde siralanabilir. Asagida
yer alan bilgiler, danisman tarafindan ¢ocugun yasi ve psikososyal konumu da dikkate alinarak
degerlendirilmelidir:

Cinsel istismara ugrayanlarda ilk tepki inkar olabilir. Gozle gérllr bir ¢okkiinlik olusur. Duygu-
larinda ani degisiklikler meydana gelir. Ofke ve iiziintil icerisinde gidip gelebilir.

Olayin ne olduguna iliskin karisik duygular igerisinde olabilirler. Utang ve kirlenmislik hissederler.
Olaydan kendini sorumlu tutabilir ve sugluluk hissedebilirler.

Kendine saygida diists, gliven kaybi, sevdigi seylere karsi ilgi kaybi, aldatiimislik hissi, kontrol
kaybi duygusu, caresizlik, kaygr ve korku gibi duygusal tepkiler yasayabilecekleri soylenmelidir.
Bu hislerin, bu tir bir anormal olaya verilen normal tepkiler oldugu, (istesinden gelmek icin
desteklendigi hatirlatiimalidir.

Baskalarina giivenememe egiliminde olabilirler. Kendini ve/veya baskalarini idealize etme ya da
degerinden az gérme egilimine girebilirler. Kendilerini her seyden izole edip iclerine kapanabilir-
ler. Asiri bagimli hale gelip birilerine fazlasiyla da baglanabilirler. insanlarla giivene dayall iliskiler
gelistirmek icin kendilerine zaman tanimalari gerektigi, giivenebilecedi insanlar da oldugu vur-
gulanmalidir.

Asirt temizlenme ihtiyaci hissedebilir. ilk yikanmasi sonrasinda fiziksel olarak zaten temizlendigi,
duygusal olarak olayin Uistesinden gelmekte zorlandigi igin bu tiir bir davranista bulundugu anla-
tilmalidir. Aksine tamamen kendine bakimi ihmal edebilecedi de sdylenmelidir. Bu gibi durumda
da kendine bakmas! igin onu tesvik etmek gerekir.

Taciz olayini tekrar yasiyormus gibi geriye donUsler yasama hissine kapilabilir ya da davranabilir.
Taciz ile ilgili kabuslar gorebilir. Bunlarin zaman ile gececegi, simdi artik giivende oldugu bilgisi
vurgulanmalidlr.

Cevresine ya da kendisine yonelik yikict davranislarda bulunabilirler. Gerginlik ve davraniglarinda
kendine veya bir baskasina yonelik saldirganca davraniglar sergileyebilecedi vurgulanmalidir.
Kendine zarar verme davranigl ile calismak gerekir.

Yasananlari unutmak ya da sikintisini azaltmak bahanesi ile alkol veya madde kullanimina yone-
lebilecegi akilda tutularak diizenli olarak bu alan yoklanmalidr.

intihar disiinceleri olusabilir. Bir psikiyatriste ynlendirmek gerekir.

Kapanis : Bir sonraki gériisme guntind ve tarihini soyleyerek oturumu sonlandirin.
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Atilacak ilk Adimlar

Kazanim : GUcli yanlarinin ve saglikli baga ¢ikma stratejilerinin farkina varmasini saglama.
Gostergeler : Saglikl basa cikma stratejilerini fark eder. Giiclii yanlarini tanir.

e intihar, madde kullanimi, kendine zarar verme davranisi, depresyon, anksiyete bozuklugu,
dissosiyatif bozukluk gibi olugabilecek psikolojik rahatsizliklara kargin konunun uzmani bir psiki-
yatristten destek almalari igin gerekli yonlendirmeler mutlaka yapiimalidir.

e Bu tlir travmatik bir olaya maruz kalan gocuk ve gencle asagidaki basliklari iceren konularda
destek olmak gerekir:

e Sugluluk duygusu, kendine gliven ve kontrol duygusu tizerine odaklanmali ve bu alanda yasadigi
sikintilar tek tek ele alinmalidir.

e Olumsuz basa ¢ikma stratejileri grenilmeli ve yerine saglikl olanlarini koyabilmesi igin galisil-
malidir.

e Gligll yanlarini fark etmesi saglanmalidir. Bunlari basa gikma mekanizmasi olarak kullanmasini
sadlamak icin cesaretlendiriimelidir.

e Kendine bakimi konusunda desteklenmelidir.

e Kaygi ve stresle bas etme teknikleri konusunda galisiimalidir.

e Yasadiji olayin onun sucu olmadigi belirtiimelidir. Ancak yasadigi olayr anlamlandirmakta da
zorluk gekerler. Bu durumda bazi insanlarin yapmamasi gereken seyler yaptigi séylenmelidir. Bir
otekinin kendisine niye bunu yaptiginin sorgusunda cevap yine kendisinde sug aramaya donerse
“bunun onun sugu olmadigi” bilgisinin tekrarlanmasi faydalidir.

e Ergene yasadiklarinin baska akranlari ve insanlar tarafindan da yasandigini, yasadigi sikintilari
atlatmanin zaman alacagi ama mimkiin olabilecegi soylenmelidir.

Kapanis : Bir sonraki goriisme giiniinG ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Ofke

Kazanim : Ofke kontroliinii saglayabilme

Gostergeler : Ofkesinin nedenlerini fark eder. Ofkesini kontrol edebilir.

e Yasadig istismar sonucu diger insanlari ve durumlari nasil tehlikeli ve tehdit edici gérme egili-
minde olabilecedini anlamasina yardim edin.

o (Ofkesinin altinda yatan duygular gérebilmesi icin acik uclu sorular sorarak kendisini nasil
hissettigini anlatmasina yardimei olun.

o (Ofkenin aslinda ikincil bir duygu oldugunu gdsterin. Haksizlga ugrama, anlasiimama, reddedilme,
mutsuzluk, dnem verilmeme ve degersiz hissetme, takdir edilmeme gibi nedenlerden 6tirti dfke
yasadigini degisik drnekler vererek dile getirin. Belirtilen birincil duygularin ifade edilmesinin
daha zor oldugunu belirterek onunla empati kurun. Bu duygularin tistesinden gelmesinde, onu
dinleyin ve yanlis inanglarina mtidahale edin.

e Glindelik hayatinda éfkelendiginde kaynagini baska bir seymis gibi gdsterdigini ve asil duygula-
rini hasiralti ederek biriktigine dair drnekleri onunla paylasin. Bu durumun ufacik olaylarda dahi
patlama yasatabildigini gosterin.

o (Ofkelendiginde yapabilecedi alternatif davranislar lizerinde konusun. Baskalarina veya kendine
ofkesini yoneltmemesi icin neler yapabilecegini tartigin. Kendini 6fkelendiren ortamdan ya da
kisiden uzaklasma, odagini baska bir seye yoneltmeye calisarak tepkilerini geciktirmesi, nefes
egzersizi, yirlyis yapmak, muzik dinlemek, resim yapmak gibi fiziksel aktivitelere kendini ver-
mesi gibi alternatiflerden bahsedin.

e Yasadi§i olaydan dolay! hissettigi 6fkeyi glindelik yasamindaki olaylarda bunu 6teki insanlara
yansitabilir. Giindelik yasaminda kendisini sinirlendiren olaylara yasadigi olayin 6fkesini yikle-
memesi igin drnekler izerinden neler oldugu ve ne yapabilecedi iizerine konusun.

Kapanis : Bir sonraki gorisme giintin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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iliskiler ve Giiven

Kazanim : Glvenli iliskiler kurabilme

Gostergeler  : Giivenli iliskiler kurabilmek icin yapabileceklerini fark eder.

e Yasadiji olaydan otlrii baskalarina karsi giveni sarsilmistir. Givenli iliskiler kurabilmesinin
ontindeki dustinsel engelleri kaldirabilmesine yardimer olunmalidir.

o “Otekilerin kéti” olduguna dair varsayim, baska yanlis varsayimlari tetikleyebilir. Bu sebeple,
varsayimlarimizin gergekle értlismeme ihtimali oldugunu anlatin. Baskalarinin duygularini, dii-
stincelerini ve niyetlerini tahmin etmek yerine bazen sorular sorarak daha fazla ve gercekgi bilgi
edinmesini de dgdretin. Gerekirse, canlandirmalarla baskalarinin ne diistniip ne hissettiklerini
naslil soracagini gsterin.

o |kili iliskilerde yasayabilecedi catismalarda, karsisindakini yanlis anlama olasiligini azaltma-
Sl igin, kafasi karistiginda karsisindakinin soyledigini ona ozetleyecek sekilde tekrar etmesini
tavsiye edin. Bdylece onu dogru anlayip anlamadigini kontrol edebilecegini ve varsa bir yanlis
anlasiima, bunun farkina varabilecegini soyleyin.

e Kendi kendine yaptigi olumsuz etiketlemelerin dniine gegin. Olaylardan 6tiiri kendini suglamay
6grendigi igin bu davranisina devam edebilir. Bunun yerine kendine oldugu kadar diger insanla-
rin da hatali olup olmadigina bakmasi gerektigini 6gretin. Bu tutum onu olaylar karsisinda “ Ben
bes para etmez biriyim.” gibi olumsuz etiketlemeler yapmasinin 6ntine gegmek igin faydalidr.

e Kendi hakkinda olumsuz diistinmesinde yasadigi travmatik deneyimin etkisi oldugunu soyleyin.
Anlatti§ olaylari derinlemesine irdelediginizde aslinda belli bir duygu ya da algilamadan yola
cikarak genelleme ve etiketlemeye gittigini cocuga da fark ettirin.

e Qlaydan sorumlu olmamasina ragmen olayin nedenini kendisinde gérme tirtindeki garpitmanin
da travmatik yasantisinin bir sonucu oldugu vurgusu yapiimalidir. Bu ve benzer durumlardaki
mantikli olmayan disiincelerini tespit etmesine yardimer olun. “Arkadasimin ailesi ile arasi bo-
zulmus, belki de benimle takildigr icindir” veya “Annem babam bosaniyor, benim yiiziinden” gibi.

e Engelleyici distincelerin varligini azaltmak igin, bakis acisini degistirmesini ya da kaynaklari
yeniden yapilandirmasini saglayin. Bir arkadasina neler yapabilecedi hakkinda tavsiye verdigi
bir durumu hayal ettirerek farkli bir perspektiften bakmasini saglayabilirsiniz.

Kapanis : Bir sonraki gorlisme giiniini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Hayir Demek
Kazanim : Hayir diyebilmenin 6énemini kavrama.
Gostergeler  : Hayir diyebilmenin dnemini kavrar.

e Kendisine yapilan 6nerileri, ne zaman ve neden reddetmesi gerektigini sorun. Onun soyledikle-
rine ekler yaparak hayir demesinin gerektigi durumlar hakkinda konusun: “Baska 6nceliklerinle
catismasl, karsindakinin sana gok fazla zorla ytiklendigini hissetmen; ya da bu tir bir aktiviteyi
yapmaktan hoslanmama veya teklifi yapmak konusunda kendini rahat hissetmiyor olman, bu-
nun sana zarari olacagini diistinmen gibi nedenler reddetmen igin yeterli sebeplerdir” gibi.

e Hayir diyemedigi durumlar olup olmadigini arastirin ve varsa onlarda neden zorlandigini bulun.
Buradaki yanlis inanclarini kendisine fark ettirin. istemedidi herhangi bir seyi yapmak zorunda
olmadigini vurgulayin.

e Beden diline dikkat etmesini, ses tonunu, beden durusunu, géz kontagini ve mimiklerini istedigi
seyi belirtmek icin kullanmasini 6gretin. “Hayir” demenin kolay olmadigini, killttrel olarak go-
gunlukla reddetmenin ayip olarak égretildigini ama istemedigi ve yanlis oldugunu diistindigu
durumlar igin hayir demesinin dogru oldugunu anlatin. Bazi durumlarda, agik, kisa ve net bir
sekilde “hayir” demesi ve uzun agiklamalara girismemesi gerektigi sdylenmelidir.

e Kendisine yapilabilecegini diistindiigii, reddetmeyi becermek isteyecegi teklifleri dlisiinmesini
isteyin. Kimin tarafindan bu istegin ya da énerinin yapilabilecegini de 6grenin. Durumu kendine
guivenli bir sekilde reddetmesi igin canlandirmalar yaparak ona model olun.

o Kendisini dogru ifade edebilmesi icin iletisimin bes boyutunu anlatin. ik asamasinin ne gériip ne
duydugunu fark etmesi, ikinci asamasinin hangi duygulari hissettigini ayristirmasi, tgtincti asa-
masinin duygularini destekleyen distinceleri ve agiklamalari belirlemesi, dordiincti asamasinin
talep ettigi davranisi ifade etmesi (izerine pratik yapabilirsiniz.

Kapanis

: Bir sonraki gorlisme giintin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Olumlu Benlik Algisi

Kazamim : Benlik algisini gliglendirme.

Gostergeler  : Kendisini gliclii hissettiren yonlerinin farkina varir.

e Travmatik yasantidan dolayi sarsilan saglikli bir benlik algisini desteklemek igin olumlulara odak-
lanmak gerekir.

e Kendisinde iyi ve olumlu seyler bulmakta zorlanan bir cocuga, zaman taniyin, hemen pes etme-
yin.

e Cocugun kendisine zarar verici olan olumsuz disiincelerinin sikligini azaltirken kendisini
kuvvetlendirecek olumlu diistincelerin sikligini gogaltin. Bagarili oldugu alanlari gérmesini
saglayin.

e Qlumlu ve dogru bir benlik algisi kurmada her giin kullanacag, kendisini giiglendirecek olumlu
inanglarinin bir listesini olusturmasinda yardim edin. “Neleri iyi yapiyor veya neler yapmaktan
hoslaniyor” gibi sorular sorarak bu yonlerini bulmasini saglayin. Sonra bunlari olumlu i¢ ko-
nusmalar olarak yerlesmesi igin giindelik yasaminda gerektigi zamanlarda kendisine bunlari
hatirlatmasini soyleyin.

e Cocugun sahip oldugunu distindiigi olumlu 6zelliklerinden bulabildiginiz kadarini bulmasini
saglayin. Bu 6zelliklerini neden sevdigini sorarak bu ¢zelliklerine dair farkindaligini arttirin.

e (Gelecekte nasil bir yasantisi olmasini istedigini sorun. Nerede yasamak istiyor, hangi meslekleri
dusliiyor? Kendisinin yetiskin hali hakkinda bir yazi yazmasini ya da size tarif etmesini isteyin.

e Tarif ettigi kisi olabilmesi igin nelere ihtiyaci oldugunu, kendisi ile ilgili degistirmesi gereken,
6grenmesi gereken seyler olup olmadigini sorun. Bunlari listeleyip onlar tizerinde calismak icin
yeni bir plan olusturun.

Sonlandirma : Bir sonraki gériisme gliniinii ve tarihini syleyerek oturumu sonlandirin.
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1. Modul

iskiler

Aile Igi |

iletisim ve iliski

Kazanim

: lletisimde dinlemenin énemini kavrama.

Gostergeler

: Gocuklarini etkin dinleyebilme becerisi kazanir.

Giris

: Danisman oncelikle kendini tanitir, Aile bireylerinin birer ciimle ile kendilerini tanitmalarini ister.

Goriisme programi hakkinda genel bilgiler verilir. Gocuklari hakkinda kisa bir 6n sohbet yapilir.

Yontem - Akis :

Ebeveynlere asagidaki sorular sorarak konuya giris yapin.

Aksam gocugunuz eve aglayarak geldi. “Arkadaslarim okulda saglarimla alay ettiler” dedi. Siz
ona ne dersiniz?

Dediklerini not alin. Bunlardan iletisim engeli olanlari belirtin

Sorun yasayan gocugu dinlemenin éneminden bahsedin. Asagidaki sorulari sorarak sohbet edin

Her zaman karsinizdaki kisiyi can kulagyla dinleyebiliyor musunuz? Ne zaman onu dinlemedigi-
nizi hissediyorsunuz?

Gocuklariniz bazen onlarr dinlemediginizi diistiniyor mu? Béyle anlarda tepkileri neler oluyor?
Dinlediginizde neler oluyor? Ne gibi tepkiler aliyorsunuz?

Asagidaki agiklamalari yaparak devam edin;

iletisimde dinlemek en énemli beceridir. Ozellikle ergenlerin kendilerini ifade etme intiyaglari
cok yogun oldugu icin onlari etkili bir sekilde dinlemek onlarla kurulan iletisimi birinci dereceden
etkiler

Ergenler hem diistincelerinin, hem duygularinin hem de degerlerinin dikkate alinmasini isterler.
Gocugunuza birakabileceginiz en bilylik miras 0'na dinlemeyi 6gretmektir.

Dinlemede beden dilini kullanabilme, konusulanlarin anlasildigini geri iletme, duygunun anlasil-
digini uygun zaman ve yerde gosterme 6nemli becerilerdir.

Ebeveynlere etkin dinleme becerilerini 6gretin

Pasif dinleme becerileri (beden dili ile dinledigini belirtme)

icerik yansitmas! (konusulanlarin iceriginin anlagildigini geri iletme)

“Arkadaslarin saclarinla dalga gecti.” (icerik yansitmasi)

Duygu yansitmas! (duygunun anlasildigini iletme)

“Arkadaslarin saglarinla alay edince 6fkelendin” (duygu yansitmasi)

Odev :

Cocuklarini etkin dinlemelerini isteyin. Bu durumu bir sonraki oturumda konusacaginizi sdyleyin.

Kapanis :

Bir sonraki gdriisme gtintini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Dinleme

Kazanim : lletisimde dinlemenin dnemini kavrama.

Gostergeler  : Cocuklarini iletisim engelleri kullanmadan dinleyebilme becerisi kazanir.

Giris : Bir dnceki oturumda yapmalari gereken uygulamay yapip yapmadiklarini sorun. Konu hakkinda
sohbet edin. Yaptiklari uygulamalar burada paylasmanin 6nemini vurgulayin.

Yontem - Akis :

e Ebeveynlere asaida sorulari sorarak konuya giris yapin.
Siz kiigtikken anne babaniz size ne/neler sdylediginde iletisimi keserdiniz?

Sizinle nasil konustugunda kendinizi kotti hissederdiniz?

e Ebeveyne, birlikte kisa bir etkinlik yapacaginizi sdyleyin. Onayini aldiktan sonra, ebeveyne basin-
dan gegen ilging, guliing bir olay! anlatmasini isteyin.

Anlatirken beden dilinizle dinlemediginizi gésterin. Soru sormak, 6§t vermek gibi iletisim en-
gellerini kullanin. Sonra kendini nasil hissettigini sorun. Glnliik yasamda bu gibi davranislarla
karsilasip karsilasmadigi (izerinde konusun.

Ayni etkinlige devam edeceginizi sGyleyerek basindan gegen ilging, glliing bir olayi tekrar anlat-
masini isteyin.

Bu kez hichir iletisim engeli kullanmadan onu dikkatlice dinleyin. Duygu ve icerik yansitmasi
yapin. Simdi neler hissettigini sorun. ki dinleme arasindaki farki buldurmaya calisin.

iletisim engellerini tahtaya yazarak her birinin neden kullanimamasi gerektigini érneklendirerek
aciklayin.

iletigim Engelleri

Emir Vermek, Yonlendirmek: “Dogru odana git.”, “Griiltiy kes.”

Uyarmak, Gozdagi Vermek: “Ayaklarmin altindan ¢ekilmezsen ¢ok kizacagim.”

Ahlak Dersi Vermek: “Birisi konusurken sz kesilmez.”, “Her zaman tesekkir etmelisin.”

Ogiit Vermek, Goziim ve Oneri Getirmek: “Neden gelip arkadaslarinla oynamiyorsun.”, “Elbiselerini
yerine koymalisin.”

Ogretmek: “Kitaplar firlatilip atiimak icin degil, okumak igindir.”
Yargilamak, Elestirmek, Suclamak: “Cok dikkatsizsin.”, “Ktii cocuk oldun.”

Gvmek, Ayni Diisiincede Olmak: “Arkadaslarina hep iyi davraniyorsun.”, “Haklisin nasil istersen
dyle olsun.”

Ad Takmak, Alay Etmek: “Ukalasin.”, “Bu kadar yaramazlik yapmaya utanmiyor musun?”
Giiven Vermek: “Hi¢ endiselenme, yarin gider ben senin yerine sorunu ¢dzerim”
Soru Sormak, Sinamak: “Ne yaptiginin farkinda misin?”, “Bunu sana kim ogretti?”

Konuyu Saptirmak, Oyalamak: “TV’ deki o zirvayi izleyecegine okusan daha iyi olmaz mi?”, “Kulak
zanni patlatmaktan hoslaniyor musun?”YORUMLAMAK, ANALIZ ETMEK, Tani Koymak: “Kardesini bi-
raz kiskaniyorsun.”, “Yorgun oldugum zaman hep beni rahatsiz etmek istiyorsun.”

Odev : Gocuklarina yonelik daha cok hangi engelleri kullandiklarini diisiinmelerini isteyin. Bir sonraki
oturuma kadar iletisim engellerini kullanmadan iletisim kurmalarini isteyin.

Kapanis : Bir sonraki goriisme giiniini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Kendimi ifade Etme

Kazanim : Kendini ifade edebilme.

Gostergeler : Ben dilini kullanabilir.

Giris : Bir 6nceki oturumda yapmalari gereken uygulamayi yapip yapmadiklarini sorun. Konu hakkinda
sohbet edin. Yaptiklari uygulamalar burada paylasmanin 6nemini vurgulayin.

Yontem - Akis :

e Ebeveynlere asagida sorular sorarak konuya giris yapin.

- “Simdi benim sizlerin gocudu oldugumu farz edin. Sizler benim annem ya da babamsiniz. Okul
cikisi her zaman saat 18:00 de evde olmam gerekirken bu giin geciktim. Saat 20:00 oldu hala
gelmedim. Merak ediyorsunuz. Saga sola telefon aciyorsunuz. Benden haber yok. Aramak igin
tam evden ¢ikacaksiniz ben geliyorum. Buyurun bana neler soylersiniz?”

o Ebeveynler ne yapacaklarini syleyebilirler. Bunu kabul etmeyin “bana bir seyler sdyleyin” diye-
rek kendilerini ifade etmelerini saglayin.

e Ebeveynlerin ifadelerini dinleyin. Aklinizda tutun ya da not almaya calisin. Genellikle ebeveynler-
den suclayici ifadeler gelecekir.

e Kendimizi ifade ederken dikkat edecedimiz en 6nemli nokta karsimizdakini yargilayic, kisiligini
hedef alan suclayici ifade kullanmamaktir. Ornegin: “Sen yaramazin birisin!” “Cok daginiksin!”
“Bu yaptigin sorumsuzluk!”

o Kendini etkili ifade edebilmek uygun ve dogru ifade etmektir. BeGenilen ve begenilmeyen davra-
nist dogru olarak tanimlamaktrr. Ornegin:

- “S6z verdigin gibi saat 21.00 de eve gelince bende seni merak edip saga sola telefon etmek
zorunda kalmadim. Bu durum beni ¢ok mutlu etti.”

e “Ben Dili” kullanmanin avantajlarindan bahsedin

e Birkag davranis tizerinde “Ben Dili” alistirmalari yapin.

(Odev : Cocuklarinin davraniglar karsisinda “ben dili” kullanmasini isteyin. Bu durumu bir sonraki
oturumda konugacaginizi séyleyin.
Kapanis : Bir sonraki goriisme giiniin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Eslerarasi iliskiler

Kazamim : Esler arasi iletigsimi gliclendirme.

Gostergeler : Ogrendidi iletisim becerilerini esine ydnelik kullanabilir.

Giris : Bir dnceki oturumda yapmalari gereken uygulamay yapip yapmadiklarini sorun. Konu hakkinda
sohbet edin. Yaptiklari uygulamalar burada paylasmanin 6nemini vurgulayin.

Yéntem - Akis :

e Ebeveynlere asaida sorular sorarak konuya giris yapin.

- Eslerin birbirleriyle iletisimi cocuklari nasil etkiler?

e Egleri dinleyin. Bu konuda yasadiklarr olaylar paylasmalarini isteyin. eslerin birbirlerini suglama-
malarina 6zen gdsterin)

- Eslerin birbirlerini dinlemeleri, sikintilarini dertlerini paylasmalari aileyi nasil etkiler?

e Esleri dinleyin. Bu konuda yasadiklari olaylari paylasmalarini isteyin. (eslerin birbirlerini suglama-
malarina 6zen gosterin)

- Eslerin duygulanini ve intiyaglarini ifade etmeleri ailedeki iletisimi nasil etkiler?

e Egleri dinleyin. Bu konuda yasadiklari olaylar paylasmalarini isteyin. (eslerin birbirlerini suglama-
malarina ¢zen gosterin)

e Asagidaki bilgileri yeri geldikce soyleyin.

- Esler arasindaki iletisimin kalitesi ailenin ve gocuklarin mutlulugunu bire bir etkiliyor.

- Dinlenilmek dikkate alinmak herkesi giivende ve mutlu hissettirir.

- Duygular paylasmak ve ifade etmek gocuklara drnek olur. Onlar da duygularini uygun sekilde
ifade etmeyi 6grenir.

- Toplumumuzda erkeklerin duygularini ifade etmesi ¢ok kolay olmamaktadir. Ciink{i toplumda
cinsiyete 6zgl roller tanimlanirken erkegin gliclli ve sert olmasi beklenirken, aglamasi, tiziilmesi
hatta asin sevinmesi hos karsilanmaz. Buna karsin 6fkesini rahatlikla ifade edebilir. Diger yan-
dan kizlarin aglamalari dogal karsilanirken 6fkesini ifade etmesi elestirilir. Gocuklarimizi yetisti-
rirken cinsiyet ayinmi yapmaksizin hem kiz hem de erkek gocuklarimizin tim duygular agikga
yasama ve ifade etmesine firsat vermeliyiz.

Odev : Anne ve babadan birbirleriyle olan iliskilerini gdzden gegirmelerini isteyin. Bu durumu bir sonraki
oturumda konusacaginizi sdyleyin.
Kapanis : Bir sonraki goriisme gundind ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Aile Tutumlar

Kazanim : Yetkin anne baba tutumuna uygun davranabilme.

Gostergeler  : Saglikl bir iliski ve gocuk yetistirme icin yetkin tutum becerilerini gelitirir.

Giris : Bir 6nceki oturumda yapmalari gereken uygulamayi yapip yapmadiklarini sorun. Konu hakkinda
sohbet edin. Yaptiklari uygulamalar burada paylasmanin 6nemini vurgulayin.

Yontem - Akis :

e Ebeveynlere asagida sorular sorarak konuya giris yapin.
- Birinin bir baskasi tizerinde gti¢ kullanmasi, sizi nasil etkiler?
- Bu giiciin dogru kullanimi sizce nasil olabilir?

e “Birinin (izerinde gii¢ kullanmak, sahip oldugumuz guglii yonlerimizi digerlerini kiracak, zedele-
yecek ve onlar gligsiizlestirecek bir sekilde kullanmak demektir”

e “Anne babalar gocuklarini yetistirirken olumlu niyetlerle disiplin amaciyla esitli tutumlar sergi-
lerler. *

o “Istenmeyen davranislar yapildiginda kullanilan (¢ tutum: baskic, tavizkar ve ilgisiz aile tutum-
landir.” Diyerek bu tutumlar 6rneklerle agiklayiniz.

Ardindan yetkin tutum ile ilgili asagidaki bilgileri paylasin;

e Yetkin tutum anne babanin gocugu olumlu/uygun iletisim ve disiplin yontemlerini kullanarak
yetistirdigi aile tutumudur.

e Yetkin tutumda anne baba gocuk birbirleri izerinde gii¢ kullanmaziar ve birbirlerinin istek ve
ihtiyaclarina ilgisiz kalmazlar.

e Bir baska deyisle yetkin tutum anne babanin ¢ocukla dogru zamanda uygun iliski kurarak cocu-
Gun gelisimi icin gerekli destegdi vermesini icerir.

e Yetkin tutum gocukla iliskide uygun yontemi, dogru zamanda gocuga ve iliskiye zarar vermeden
kullanma ustaligini ierir.

e Kisaca yetkin tutumda anne baba giictinii gocugu giiclendirmek ve desteklemek igin kullanir.
e Yetkin tutumda baski ve taviz olmadan, gii¢ catismasina girmeden saglikli iliski kurulur.
e Yetkin tutum igin ocugu kendine 6zgii bir birey-insan olarak kabul etmek, giivenmek gerekir.

e Yetkin Tutumda gocuk; sorun ¢ozmeyi dgrenir. Diislinme becerisi artar. Kendine ve cevresine
glivenir,

e Yetkin Tutumda anne baba gocuga uygun sinirlar, kurallar koyarak gocugu korur. Ayni zamanda
bu tutumda anne baba gocuga gliven ve destek vererek onun kendine glvenini artirir.

Odev : Cocukla iligkilerde yetkin tutum kullanmalarini isteyin. Bu durumu bir sonraki oturumda
konugacaginizi soyleyin
Kapanis : Bir sonraki gorisme giintin( ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Sinirlan Belirlemek ve Kurallar Koymak

Kazamim : Sinirlar belirleyebilme ve kurallar koyabilme.

Gostergeler  : Cocugun yetistirilmesinde anne baba roliin(in ve sinir gizmenin éneminin farkina varir.

Giris : Bir dnceki oturumda yapmalari gereken uygulamay yapip yapmadiklarini sorun. Konu hakkinda
sohbet edin. Yaptiklari uygulamalar burada paylasmanin 6nemini vurgulayin.

Yontem - Akis :

e Ebeveynlere asaida sorular sorarak konuya giris yapin.

- Tutarli ve glivenli aile ortami nasil saglanir?

- Kurallar ve sinirlar neden gereklidir?

e Sinirlar, gocuklarin diinyayi, insan iliskilerini anlamalarini, yapmalari gerekeni kavramalarini ve
kendi alanlarini kesfetmelerini saglar

e Kurallarin nedenleri ve sonuglar agiklanmalidir.

e Pazarlik yapilamayacak herkes igin gegerli olan kurallarla, pazarlik yapilabilecek kurallarin neler
oldugu tanimlanmalidir. Ayrica cocugun yasi degistikge kurallar yeniden diizenlenmelidir.

- Omek: Ornegin yatma saati mevsime gére, anne babaya cocuga gore degisirken, evde kimsenin
kimseye vurmamasinin herkes igin gegerli bir kural oldugunu belirtin.

e Kurallarin birlikte belirlenmesi dnemlidir.

e Kural ve sinir belirleme stirecinde varsa secenekler sunulmalidir.

e Anne babalar gizdikleri sinirlar iginde gocuklarinin her ne yaparsa yapsin ona deger verdiklerini
ve kabul ettiklerini bilmelerini saglamalidir.

e 7-10 yas ¢ocuklar uyumludur. Sosyal becerileri 6grenerek iliski ve iletisim kurma becerilerini
6grenir. Anne baba olarak gocuklara bu yasta kurallan ve nedenlerini agiklamak, 6rnek olmak
son derece Gnemlidir.

e Kisiligin gelisimi icin 11-14 yas cocuklar karsi ¢ikabilir ve farkli tutarsiz mesajlar verebilirler.
Anne baba olarak gocuklarin bu dénemdeki isyankar ve kararsiz davranislarina hazirlikli olmak,
iyi bir dinleyici ve tutarli, gliven veren bir yaklasim izlemek islevseldir.

e 15-19 yasin onemli ¢zelliklerinden birisi de yalniz kalma ama ayni zamanda yol gosterecek
rehbere ihtiyag duymadir. Anne baba olarak yalniz kalma isteklerine saygi gostermek, gerek
duydugunda yaninda oldugu mesajini vermek ve kurallari onunla birlikte yeniden diizenlemek
ise yarar.

Odev : Anne ve babadan gocukla toplanti yaparak birlikte kurallar olusturmasini isteyin. Bu durumu bir
sonraki oturumda konusacaginizi sdyleyin.
Kapanis : Bir sonraki gortisme gunGinti ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Gatisma Gozme Becerisi

Kazanim : Catisma ¢ozme becerisi kazanma.

Gostergeler : Catisma yasanirken ¢dziime odaklanabilir.

Giris : Bir 6nceki oturumda yapmalari gereken uygulamayi yapip yapmadiklarini sorun. Konu hakkinda
sohbet edin. Yaptiklari uygulamalari burada paylasmanin 6nemini vurgulayin

Yontem - Akis :

e Ebeveynlere catisma kelimesinden ne anladiklari sorulur. Ardindan asagidaki agiklamayi yapin

e Catisma en az iki kisinin isteklerinin, intiyaglarinin birbirlerinin istek ve ihtiyaclarini engellemesi
ya da degerlerinin ters dismesidir.

- 7-10yas arasinda daha ¢ok ihtiyag catismalari yasanir ve gocuklar uyum gdstermeye egilimli-
dirler.

- 11-14 yaslarinda ise kendi iclerinde karmasa, ikilem igindedirler. Gatismalarda isyan etme,
karsi ¢lkma olasiligi artar. Hem deger hem ihtiyag catismasi yasanabilir.

- 15-19 yaslarinda genellikle gencler kendi baslarina olmay! isterler. Catismalar azdir ama uzun
streli olma ihtimali vardir. Genellikle fikir ve deder catismalari yasanir.

Eder karsimizdaki kisi ile uzun stiredir devam eden bir catisma var ise onunla gatismayla ilgili
konusmak {izere bir zaman kararlastirilir. iki taraf ta bu catismay sona erdirmek istiyorsa asagji-
daki sorun ¢zme asamalari uygulanir diyerek basamaklari agiklayin

- Gatismanin Tanimlanmasi: Taraflarca istek ve ihtiyaglarin ifade edilmesi
- Goztim Onerileri Olugturma: Karsilikli ihtiyaglan dikkate alarak énerilerin olusturulmasi

- Coztim Onerilerini Degerlendirme: Taraflarin ¢ikan énerilerin kendi ihtiyaclarini karsilayip karsi-
lamadigini onaylamalar

- En Uygun Gdzimii Secme: Iki taraf icin de en uygun ¢bziim énerisinin secilmesi

- Uygulama Yollarina Karar Verme: Karar verilen ¢oziimde kimin ne yapacaginin belirlenmesi/
isholtimu

- Géziimin Isleyip Islemedigini Takip Etme: Bir siire belirleyerek ¢ozimiin isleyip islemediginin
test edilmesi

Odev : Gocukla gatigma konusu olan bir durumu 6 basamakli teknidi kullanarak ¢ézmesini isteyin. Bu
durumu bir sonraki oturumda konusacaginizi soyleyin.

Kapanis : Bir sonraki gorisme giintin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Baba Rolii ve Temel ihtiyaclar

Kazanim . Ailedeki rollerin farkina varma

Gostergeler : Anne-baba rollerinin neleri igerdigini, anne baba olarak ailedeki sorumluluk ve sinirlarini fark
edebilir.

Giris : Bir dnceki oturumda yapmalari gereken uygulamay yapip yapmadiklarini sorun. Konu hakkinda
sohbet edin. Yaptiklari uygulamalari burada paylasmanin 6nemini vurgulayin.

Yontem - Akis :
e Saglikli es iliskilerini aciklayin

e Paylasilan degerlerin zamanla birlikte degisebilecegdini bilmek ve bu degisimi gocuklarla birlikte
yasamaya aclk olmasi gerektigini soyleyin

e Eslerin birbirlerinin farkli olma hakkina saygi gostermesini onerin
e Gergekei bir sekilde neye, neden ve nasil ulasilacagini birlikte belirlemenin dnemini anlatin
e Eslerin birlikte iyi vakit gegirmek igin zaman ve emek harcamasi gereginden bahsedin

e Eslerin birbirlerini duygusal olarak anlamasinin dnemini agiklayin ve zor durumlarda birbirlerine
destek olmalarini isteyin

e Ebeveynlere temel intiyaglarimizin neler oldugunu sorun. Devaminda asagidaki bilgileri verin.

e Fizyolojik ihtiyaclar, Giivenlik ihtiyaclari, Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaclari, Deder intiyaclari, Kendini
Gerceklestirme ihtiyaclar:

e Bu ihtiyaclarin sadece anne babanin degil, ayni zamanda cocuklarin da ihtiyaglar oldugunu
unutmamaliyiz. Hatta ailenin intiyaclar olarak da algilanmalidir.

o |k dért itiyac giderildiginde bunlarla ilgili gereksinimlerin siddeti azalir. ihtiyag siralamasinin
cocuklarla olan iliskimizde ok Gnemi vardir.

e Ac, hasta, yorgun ve huzursuz ¢ocuklarla iletisim kolay degildir.

e Evimizin korku ve kaygi veren bir havasi varsa; daha da Gtesi evde fiziksel, sozel, duygusal ya da
cinsel siddet varsa gocuk kendini evde rahat ve gliven icinde hissedemez.

e Cocuklarin dzellikle ergenlik caginda akran gruplar olusturmasi ve o gruplara katiima istegi
Onem tagr.

e Cocuk ve ergenler dahil her insanin basarili olabilecekleri pek ¢ok alan vardir
o Insanlarin yaptiklari isi daha iyi yapabilmesi, toplum icin bir seyler yapabilmesi

e Anne ve babalar bu ihtiyag siralamasini, bilirse onlara daha gergekgi yardim edebilir, gudtlen-
mesini saglayabilir ve gereken rehberligi yapabilir.

Sonlandirma : Bu gériisme ve bugiine kadar gerceklestirilen diger gorismeler ile ilgili duygu ve distinceleri ile
ilgili konusun. Gelecek hakkindaki planlari hakkinda sohbet edin.
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2. Modul

Madde Kullanimi

Madde Kullaniminin ve Madde Bagimhiliginin Belirtileri

Kazanim : Madde kullaniminin ve madde bagimliiginin belirtilerini égrenme.

Gostergeler : Cocugunu uygun yontemlerle gdzlemleyehbilir.

Giris : Danisman oncelikle kendini tanitir, Aile bireylerinin birer ctimle ile kendilerini tanitmalarini ister.
Goriisme programi hakkinda genel bilgiler verilir. Gocuklari hakkinda kisa bir 6n sohbet yapilir.

Yontem - Akis :
Asagidaki sorulari yoneltin;
e Cocugunuzun madde kullandigini ne zaman 6grendiniz?
e Hangi belirtileri gdzlemlediniz? Madde kullaniminin belirtileri hakkinda bilgi verin.

e Madde kullanan gocuklar, aile iliskilerini azaltir ve evde daha az vakit gegirirler.
- Her zamankinden daha fazla para harcamaya baslarlar.

- Hic tanimadiginiz yeni arkadaslar edinmeye baslarlar.

- Kendisine olan 6zeni azalrr.

- Cevresi ve arkadaslar eski 6nemlerini yitirirler.

- Hafif uykulu ve yorgun goziikebilirler.

- Yeme aliskanliklari bozulur, kilo kaybedehilirler.

e Eger stipheleniyorsaniz:gocugunuzu onun dikkatini gekmeden izleyin.

- Izleme sirasinda maddeler ile ilgili bilgileri 8grenin.

- Kendinizi hazir hissettiginiz zaman konusma yapmak igin hazirlikli olun.
- Konusmaniz igin uygun bir ortam yaratin.

- Madde kullanimi ile ilgili duygu ve distincelerinizi onunla paylasin.

- Inkér edebilir bu normaldir.

- Ustiine gitmeyin, izZlemeye devam edin.

- Bir stire sonra tekrar konusmay! deneyin.

- Kabul edip sizinle konusana kadar onu bunaltmadan izleyin ve uygun olan anlarda konusma
zemini hazirlayin.

Cocugunun madde kullandigini 6grenmek her anne baba igin sok edici bir durumdur. Ebeveyn-
lerin ilk tepkileri soyle olabilir:

- Kabullenmez ve inkar ederler “Yok, benim ¢ocugum asla kullanmaz”.

- Kendini ve esini suglar, tartismalar yasarlar “Bu ¢ocuk senin yiiziinden boyle oldu.”, “Ben asla iyi
anne baba olamadim.”

- Hayal kinkhgi, ¢aresizlik duygusu yasarlar “Ben onu bunun igin mi yetistirdim” “Her sey bitti, artik
highir sey eskisi gibi olamaz.” .

- Ofke duyarlar “Benim bdyle evladim olamaz.”.

- Gocugu suglayan ve asagilayan tarzda konusmalar yapabilirler “Senden ne kdy olur ne kasaba”.

- Ug kararlar alma egiliminde olabilirler “Bu okula gitmek artik bitti".

Odev : Cocuklarinda madde kullaniminin belirtilerini gézlemlemelerini isteyin.
Kapanis : Bir sonraki goriisme giintin(i ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Madde Kullanan Gocuga Anne Baba Yaklasimlari

Kazanim : Madde kullanan gence olumlu yaklasabilme.

Gostergeler : Cocuklaryla iletisim kurarken dikkat etmesi gerekenleri bilir. Acil bir durumla karsilastiginda
atilmasi gereken adimlarin farkina varir.

Giris : Gocuklarinda madde kullaniminin belirtilerini gozlemleyip gézlemlemediklerini sorun.

Yontem - Akis :

e “Cocugunuzun madde kullandigini ne zaman 8grendiniz? ik tepkileriniz nasil olmustu?” soru-
suna verilen cevaplar dinledikten sonra “madde kullanan gence anne baba olarak su seklide
yaklasabilirsiniz” deyin;

- Mutlaka gocugunuz ile konusmalisiniz.

- Kendinizi hazir hissetmeden konusmayin.
- On yargilarnizin farkinda olun.

- Etiketlemekten kaginin.

- Konusmast igin onu cesaretlendirin.

- Amacinizin ona destek oldugunu belirtin.
- Yardim almasini saglayin.

e Acil bir durumla karsilastiginizda yapmaniz gerekenler
- Sogukkanhliginizi koruyun. Sakinlestirmeye ve ona gliven vermeye calisin.

Eger bilincini kaybetmisse yan yatirin ve soluk aldigindan emin olun.

Gerginlik hali ya da tepkisizligi devam ederse acil servisi (112) arayin.
Kullandigi ilaclari, maddeleri toplayin ve doktoruna verin.

Acil yardim alabileceginiz kurumlarin iletisim bilgilerini 6grenin.

Acil yardim alinabilecek kurumlar ile ilgili anne babaya asagidaki sekilde destek olabilirsiniz.
Bu bilgilerin danismanlik tedbiri uygulamasinin gerceklestirildigi ile gére listelenebilir. Burada
yalnizca iki ilde yer alan bazi kurumlara yer verilmistir;

e ANKARA

- Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Bolim(, Tel: 0 312 319 21 60

- Numune Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Tel: 0 312 310 30 30

- Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Bliim(, Tel: 0 312 310 86 93 G

- Gazi Universitesi Tip Fakilltesi, Psikiyatri B&l(imi, Tel: 0 312 214 10 88

e |STANBUL
- Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar Hast., AMATEM, Tel: 0 212 543 65 65 / 588 veya 660 00 26

- Gocuk ve Ergen Madde Bagimliigr Arastirma, Tedavi ve Egitim Merkezi (CEMATEM) Tel: 0212
543 6565 /452

- Bagimhilik Tedavi Merkezi, 0 216 450 14 99
- Balikl Rum Hastanesi Anatolia Klinikleri; Tel: 0212 547 16 00
- Maltepe Universitesi Tip Fakltesi, 0 212 399 97 50

Odev : Gocuklarr ile konugmayr denemelerini, bunun icin ¢aba sarf etmelerini isteyin.

Kapanis : Bir sonraki goriisme glndn( ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Hangi Cocuklar Madde Kullanir?

Kazanim

: Gocugu madde kullanimina iten nedenleri farketme.

Gostergeler

: Gocugu madde kullanimina iten nedenlerin ve bu durumu ortadan kaldirmak igin yapabileceklerinin

farkina varir.

Giris

: Cocuklarr ile konugmayi deneyip denemediklerini sorun. Bu konuda onlari takdir ve tesvik edin.

Yontem - Akis :

Madde kullanimi gérilebilecek cocuklarin bazi 6zellikleri olabilmektedir:

Ruhsal sorunlari ya da bagimliligi olan ebeveynin bulundugu kaotik ailelerde yasayan cocuklar.
Dogru olmayan yetistirme yollari ile buytitiims ¢ocuklar.

Ebeveyn-gocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi bulunan gocuklar.

Sinifta asirn utangaglik ya da siddet igeren davranislar gosteren gocuklar.

Okul basarisinda dtisls olan gocuklar.

Sosyal becerileri zayif olan cocuklar, sapkin davranislar sergileyen arkadaslarla “takima” egili-
minde olan gocuklar.

Madde kullaniminin onaylandigi ortamlarda yasayan gocuklar

Cocuklarinin sigara igip igmediklerini sorun.

Madde kullanimina gegiste ilk basamaklardan olan sigaraya baslama nedenlerini séyle siralaya-
biliriz:

Bliylimenin bir sembolii olarak gortilmesi

Reklam ve filmlerin 6zendirici etkisi

Kiz cocuklarinda erkeksi olma hevesi

Meydan okuma tarzi

Arkadas grubuna ayak uydurma cabasi

Yapilan arastirmalara gére madde kullanmaya baslama nedenleri arasinda sunlar belirtilmistir.
Arkadas baskisi % 23.3

Merak % 29.4

Bir gruba ait olmak

Sorunlara ¢6ziim aramak % 27.1 ve/veya sorunlardan kagmak % 26.0

Farkli gortinme istegi

Begeni toplamak % 24.3

Eglenmek % 25.9

Bu nedenlerin yerini doldurmak icin ailesi olarak neler yapabileceklerini konusun.

Odev

Cocugu madde kullanimina iten nedenleri ortadan kaldirabilme konusunda adimlar atmalarini
isteyin.

Kapanis

Bir sonraki gériisme gintini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Madde Kullanan Gocuga Anne Baba Yaklasimlari

Kazamim : Bagimlihgin gelisimini dnleyebilme.

Gostergeler  : Madde kullanimini 8nleyebilmek icin alinabilecek tedbirleri bilir.

Giris : Gocugu madde kullanimina iten nedenleri ortadan kaldirabilme konusunda adimlar atip atmadik-
larini sorun. Bu konuda onlarr takdir ve tesvik edin.

Yontem - Akis :
e Madde kullanimini 6nlemek icin neler yapilabilecegini sorun.

e Okul 6ncesi donemde dnleme igin yapabilecekleriniz. ..

- Evdeki zararll maddeleri tanitin.

- Karar verme aliskanligini kazandirin.

- Zararl —yararli yiyecekleri tanitin.

- Hem kendi basina hem de bir baskasinin verecegi ilaclari aimamasini égretin.

e (Okul cagi ddneminde 6nleme icin yapabilecekleriniz. ..

- Okul cagi dénemi zihinsel becerilerinin gelistigi ve okula baslamasiyla aileden ayrildigi bir do-
nemdir. Bu dénemde. ..

- Aile kurallarini 6grenmelerini saglayin.

- Sigara ve alkoliin zararlarindan bahsedin.

- Reklamlarda satis yapmak icin nasil yollar izledigini 6rneklerle agiklayin.
- “Hayir” demesini ogretin. ..

- Onu alet etmeyin! Kendi isinizi kendiniz yapin!

e Ergenlik déneminde dnleme igin yapabilecekleriniz. ..

- Bu dénemde ¢abuk dfkelenme, kendine donukliik, 6zerk olma gabasi, ailenin geri plana itilmesi
gorlldr. Bu dénemde. ..

- Gocugunuzun arkadaglarini ve onlarin ebeveynlerini taniyin ve arkadagliklar kurun.

- Maddeler ve olumsuz etkileri hakkinda korkulariniza degil, gercege dayal bilgilerle konusun.
- Onun sorumluluklarini onun adina yiklenmeyin.

- Kurallarinizda tutarl olun...

e Her zaman yapmaniz gerekenler. ..

- Ona iyi bir model ve ORNEK olun.

- Onu dinleyin ve dinlediginizi gdsterin.

- Beklentilerinizi cocugunuzun yasina ve potansiyellerine gére ayarlayin. Dogrulari dgretin

e Yapmamaniz gerekenler. ..

- Sizin davranislariniz onlara bir seyler égretiyor, olumsuz bir model olmayin.
- Belli durumlarda madde kullanmalarina yonelik sartlanma yaratmayin!

- Ofkeliyken onunla tartigmayn. ..

- ok fazla baski kurup, hayatini yonlendirmeyin. Ama sinirlarini belirleyin. ..
- Onu suglayarak yonlendirmeyin. ...

Odev : Ona iyi bir model ve ORNEK olma konusunda neler yapacaklarini sorun (sigara ve alkol kullani-
yorlarsa birakmalari gibi).

Kapanis : Bir sonraki gortisme guninti ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Madde Kullanimi ile ilgili Sorulari Yanitlama

Kazanim : Gocugun sordugu sorulari dogru cevaplayabilme.

Gostergeler : Cocugun madde kullanimi ile ilgili sorularina hazir olur.

Giris : Ona iyi bir model ve ORNEK olma konusunda neler yaptiklarini sorun.(sigara ve alkol kullaniyor-
saniz birakma gibi) Adimlar atip atmadiklarini sorun. Bu konuda onlari takdir ve tesvik edin.

Yontem - Akis :

e Madde kullanimini merak eden cocuklar anne-babalarina bazi sorular sorabilirler. Bu sorular
karsisinda paniklemeden yapiimasi gereken, anlayacagi dilde en dogru cevaplari vermektir.

e Diyelim ki gocugunuz “Bir kere denemekle ya da arada kullanmakla bagimli olunur mu?” Diye
sordu ne cevap verirsiniz?

- Bagimhhgin ilk adimi bir kere kullanmaktir. Viicudunun buna nasil tepki verecegini bilmiyoruz,
bazi insanlar ¢ok ¢abuk bagimli olabilir; ya da gok hasta olabilirler, hatta ilk kullanista dlebilirler
bile.

e Sen niye sigara/alkol vb iciyorsun? Diye sordu ne cevap verirsiniz?

- “Bazl arkadaslarim yiiziinden ben de kullandim, ¢linkii onlara uymak gerektigini diistintiyordum.
0 giinlerde etkileri hakkinda bu kadar bilgi yoktu; simdi bildiklerimi o zamanlar bilseydim hicbir
zaman denemezdim ve seni ondan uzak tutmak igin ne yapmam gerekiyorsa yaparim.”

e Qttur zarar yok mudur? Diye sordu ne cevap verirsiniz?

- Esrar bagimhiik yapar.

e Kimler bagimli olur? Diye sordu ne cevap verirsiniz?

- Herkes bagimli olabilir.

e Sadece damar yoluyla alinan maddeler mi uyusturucudur? Diye sordu ne cevap verirsiniz?

- Bagimlilik yapan her madde uyusturucudur.

e Yalniz iradesiz kisiler mi bagimli olur? Diye sordu ne cevap verirsiniz?

- Hic kimse yola “Ben bagimli olacagim!” diye ¢ikmaz. Bagimliigin irade ile ilgisi yoktur.

e Uyusturucu baz iilkelerde neden serbest? Diye sordu ne cevap verirsiniz?

- Esrar yalniz Hollanda da, diger agir uyusturuculara gegisi engellemek icin serbesttir.

e Bagimlilar iyilesebilir mi? Diye sordu ne cevap verirsiniz?

- Bagimliik 6mur boyu kontrol altinda tutulmasi gereken bir siiregtir.

e Uyusturucu herkesi ayni mi etkiler? Diye sordu ne cevap verirsiniz?

- Etkilerin ortaya cikis siiresi ve yogunlugu bireyler arasi farklilik gosterse de olumsuz etkileri
kaginiimazdir.

Odev : Cocuklariyla onlara 6git vermeden en az yarim saat vakit gecirmelerini isteyin.
Kapanis : Bir sonraki goriisme giiniin( ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Tedaviye Yonlendirme

Kazanim

: Gocugun tedavi destegi almasini saglayabilme.

Gostergeler

: Gocugu tedaviye ikna edebilmek igin yapabileceklerinin farkina varir.

Girig

: Gocuklaryla onlara 6git vermeden en az yarim saat vakit gegirip gegirmediklerini sorun.

Gegirdilerse neler yaptiklarini ve yagadiklarini anlatmalarini isteyin. Bu konuda onlari destekleyin.
Takdir ve tesvik edin.

Yontem - Akis :

Cocuklarinin madde kullandigini 6grendiklerinde neler yasadiklarini sorun. Sonrada asagidaki
bilgileri onlara aktarin.

“Genellikle aileler cocuklarinin madde kullandigini 6grendikleri an blytik bir sok gegirirler. Ge-
cirdikleri bu sokun altinda birgok etken vardir. Gocuklarindan blyiik beklentileri olan, gocuklari
icin bir gelecek diisleyen anne baba, bir anda ciddi bir hayal kinkligi yasamaya baslar.

Ardindan gevre baskisini diistinmeye baslarlar. Gevredeki diger insanlar, arkadaslar, yakinlar ne
diistinecektir? Onlara bu durumu nasil anlatacaktir? Anne baba kendini de suglamaya baslar. Bu
duygu giderek bir dfkeye donlsur. Kendine ve cocuguna duydugu ofke, gdsterilen ilk tepkidir”.

Tedaviye yonlendirme konusunun énemli oldugunu vurgulayin. Asagidaki onerilerin islerine ya-
rayabilecegini séyleyin (yazili olarak verseniz bile teker teker her maddeyi okuyun ve degerlen-
dirin)

Sakin olmak, iyice diistinmek ondan sonra harekete gegmek dogru olacaktir.

Oncelikle cocuk madde etkisi altinda iken tartismaya girilmemelidir.

Sorun anlasildiktan, karsilikli iletisim ve gliven saglandiktan sonra maddeyi birakmasi istenme-
lidir.

Bagimli kisilerin maddeden kurtulmanin mimkun olmadigina dair bir inanclari vardir. Birakmak
ve kurtulma gabasindan ¢ekinirler. Gunki gok zahmetli bir istir.

Israrli bir tutum takinmak gerekli olabilir. Eger kisi kullanmayi biraktiysa onu strekli bir suglu
gibi izlemek, potansiyel bir tehlike olarak degerlendirmek, gecen gunleri sik sik glindeme getirip
onu suglamak biiyik hatadir. Tekrar baglamasi igin zemin hazirlamaktr. izieme 6zen ve dikkat
gOsterilerek sessizce ve gencin onurunu kirmadan yapiimalidir.

Tam olarak bagimlilik gelisti ve kisi tedavi olmaya ya da birakmaya niyetlenmiyor ise onu artik
zorlamak iyi olacaktir. Bu zorlama, zor kullanarak onu tedaviyi gétlirmek anlaminda degildir.
Onun imkanlarini, seceneklerini daraltmak, gosterilen hosgériinin sinirli oldugunu hissettirmek,
dolaysiz baski yontemleri kullanmak ¢ogu zaman Kisiyi tedaviye zorlar.

Odev

: “Cocugunuzla madde kullanimi birakmak veya tedavi konusunda anlagmaya calisin.”

Kapanis

: Bir sonraki gorisme giiniini ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Madde Kullanan Gocugun Anne-Babasinin Yapmasi Gerekenler

Kazanim : Anne babay! bilgilendirme.

Gostergeler : Yapmasi gerekenleri bilir ve uygular.

Giris : Cocuklariyla madde kullanimi birakmak veya tedavi konusunda anlagsmaya varma konusunda
neler yaptiklarini ve yagadiklarini sorun. Bu konuda onlari destekleyin. Takdir ve tesvik edin.

Yontem - Akis :
e Anne babay! asagidaki konu basliklarina gére bilgilendirin;
Onun farkh oldugunu kabullenin:

- Onun farkli oldugunu kabullenmek gerekir. Evdeki diger cocuklardan davranislari farkli olabilir.
Digerlerinin gdsterdigi tepkilerden farkli tepkiler gésterehilir. Aile, cevresinde boyle bir cocuk
gormediklerinden yakinir. Onun zaten farkli bir ¢ocuk oldugu icin madde kullanmaya basladigi
unutulmamalidir.

Duygularinizi kontrol edin:

- Anne ve baba duygulanini kontrol etmek zorundadir. Kimsede kabahatin olmadi§ini, sorunun
cocukla aralarindaki iliskide oldugunu kabullenmelidir. Her seyin yeni basladigini diistinmeli,
Umitsizligi bir kenara birakmalidlr.

Sinirlart koyun:

- Anne-baba gocuguna sinir koymay! 6grenmelidir. Bu gocuklarin sinir koymakta ve kurallara uy-
makta glclik cektigini biliyoruz. Bu nedenle, aile yeni stratejiler gelistirerek, onun kurallara
uymasini saglamalidir. Bu kurallar baski biciminde olmamal, ortak bir yol gelistirimeye calisil-
malidir. Bunun icin gerekirse, profesyonellerden yardim almalidir.

Sorumlulugunu almasini saglayin:

- Gocugun kendi sorumluluklarini almayi 6grenmesi gok 6nemlidir. Madde bagimlisi olanlarda,
sorumluluk alma ve kendi sorumluluklarini yiiklenme orani gok distiktir. Bu gengler ve cocuklar
tim sorumluluklarini bagkalarina yikklemeye caligirlar. Boylece yasamlarinin sorumlulugunu
almaz ve madde kullanmaya devam ederler. Ayni sekilde kendi bedenlerinin sorumlulugunu
da almadiklari igin, madde kullanimi ne kadar zarar verirse versin madde kullanmaya devam
ederler.

Beklentilerinizi dstirtn:
- Anne-babanin amaci, onun zarar gérmesini azaltmak olmalidir. Bambaska bir gocuk haline ge-

tirmek gibi bir hedef koymak ilk asama icin gercekei degildir. Bunun icin de éncelikle onun farkli
oldugunu kabullenmek gerekir.
Yeni beceriler kazandirin:

- Anne-baba cocuguyla basa cikabilmek icin yeni beceriler kazanmak zorundadir. Ornegjin, cok
kolay ofkeleniyorsa, ofkesini kontrol etmeyi 6grenmelidir. Catismalar ¢cdzme yontemleri konu-
sunda kendisini gelistirmeli ve yeni beceriler edinmelidir.

Yeni stratejiler gelistirin:

- Anne-baba bugline kadar uyguladigr yéntemlerin basarisiz oldugunu kabullenmelidir. Eger, anne

babanin buglin kadar uyguladi§i yontemler basarili olsaydi, zaten gocuk uyusturucu madde

kullanmayacaktl. Bu nedenle, basarisiz yontemler tekrar uygulanmamali ve bir kenara birakil-
malidir. Aile farkli sorun alanlari igin, yeni ve farkli yontemler gelistirmek zorundadir.

Odev : Bu oturumda edindikleri bilgilerden yararlanarak yeni yontemler distinmelerini isteyin.
Kapanis : Bir sonraki goriisme giiniin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Madde Kullanan Gocugun Anne-Babasinin Yapmasi Gerekenler

Kazamim : Anne babay! bilgilendirme.

Gostergeler  : Yapmasi gerekenleri bili ve uygular.

Giris : Bir 6nceki oturumda edindikleri bilgilerden yararlanarak yeni yontemler tizerinde dlistintip dlistin-
medikleri sorun. Bu konuda onlari destekleyin. Takdir ve tesvik edin.

Yontem - Akis :
e Anne babay! asagidaki konu basliklarina gére bilgilendirin;
ilk adimi siz atin:

- Ergenler, ergenligin verdigi dogal isyankarlik ortamlarinda anne-babalari ile uyusmayi genel-
de reddederler. Sonuglari ne olursa olsun, her seyi goze alip uyusmazligi tercih edebilirler. Bu
nedenle oncelikle anne-babanin degismesi gereklidir. Anne-baba degisince o da degismeye
baslar. Bir baska deyisle, anne-baba bir “biyiklik” yapmalidir.

Gocukla iletisimin kalitesini arttirin:

- Ebeveynlerin, cocuklarinin ugucu madde kullandiklarindan cok ge¢ haberdar olduklarn gozlen-
mistir. Bir arastirmada ¢ocuklarin %18’ ugucu madde kullandigini belirtirken, ebeveynlerin
sadece %1'i cocuklarinin ugucu madde kullandigini ifade etmistir. Bu da, anne-babanin iletisi-
minin aslinda cocukla ne kadar diisiik oldugunun bir gstergesidir. lyi iletisim icin, iyi dinlemek
gerekir. Dinlemek, konusmak degildir. Onu anlamaktir. Dinlemek, onu dinledigini ve anladigini
gostermektir.

Hayati strdiirmeye devam edin:

- Anne-baba hayatini o ¢ocugu istiine odaklamamalidir. Bir yandan onunla ugrasirken, hayati-
ni da strdiirmeye 6zen gostermelidir. Bu sekilde evdeki diger cocuklari koruyabilir ve onlarin
madde kullanan kardeslerinden etkilenmesini azaltabilir. Yine bu sekilde anne-baba kendini ko-
ruyabilir ve uzun sireli olarak madde kullanan ¢ocugu ile ugrasabilir. Yoksa kisa siirede yorulur
ve yari yolda kalir. Ote yandan, ailenin tim (yelerinin ilgisinin tek kisiye odaklanmasi sonucu,
madde kullanan geng bu ilgiyi kaybetmemek i¢in madde kullanmayi da stirdirebilir.

Onu anlayin:

- Onu ve yaptiklarini anlamak zorundayiz. O kendi dogrularini yapiyor ve yasiyor. Onun dogrulari
bizim dogrularimizdan farkli olabilir. Bazi davranislarini, bilerek yapmadigini da kabullenmemiz
gerekiyor. Elestiriimesi gereken onun kendisi degil, davranislarr olmalidir.

Catismalar ¢oz(in:

- 0 dfkeliyken tartismaktan kaginmak gerekir. Catisma ertelenmelidir. Ornegin, o sinirlendigi za-
man tepki gostermek yerine, o sakinken ve her sey yolundayken onunla sorunlari konusmak
daha yararl olacaktir. Maddenin etkisi altindayken tartisiimak yerine, ayildiktan sonra gerekli
olanlar konusulmalidir. Gatismalar tartismayla ya da kavgayla ¢ozilemez!

Onu destekleyin:

- Unutmayalim! Onun da yapti§i dogru seyler var. Hep onun kétilerinin ya da yanhislarinin dstiine
odaklanmak, basaryl getirmez. Bu nedenle, olumlu davranislar da gortiimeli ve bu davranislari
yliziinden 6vilmelidir. Kimi zaman olumlu davranislar dolayisiyla 6ddllendirilebilir.

Sonlandirma : Bu gorlisme ve bugline kadar gergeklestirilen diger gortismeler ile ilgili duygu ve distinceleri ile
ilgili konusun. Gelecek hakkindaki planlar hakkinda sohbet edin.
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3. Modul

Cocuklarda Arkadaslik lliskileri

ve Akran Baskisi

Cocuklar ve Arkadaslari

Kazanim : Gocukta arkadas seciminin 6nemini kavrama

Gostergeler  : Arkadas seciminin énemini kavrar.

Giris : Danisman 6ncelikle kendini tanitir, aile bireylerinin birer ctimle ile kendilerini tanitmalarini ister.
Goriisme programi hakkinda genel bilgiler verilir. Gocuklari hakkinda kisa bir 6n sohbet yapilir.

Yontem - Akis :

e Ebeveynlere asagida sorulari sorarak konuya giris yapin.

- Sizce gocugunuzun arkadas segimi neden dnemlidir?

- Siz arkadaslarinizi segerken nelere dikkat edersiniz?

e Arkadashigin, iki kisi arasinda karsilikli paylasim, iletisim, etkilesim eglence gibi 6gelerin yani sira
duygusal bagdlari da iceren bir iliski oldugunu agiklayin.

e Okul dncesi dénemde arkadaslik iliskilerinde paylasma, yardimlasma gibi olumlu davranislarin
hakim oldugunu,

e Okul caginin baslamasiyla birlikte grup arkadasliklarinin énem kazanmaya basladigini ve daha
ok grup oyunlarr dgrendiklerini,

e Ergenlik ddneminin baslamasiyla birlikte arkadas seciminde duristlik, iyi niyet, ictenlik, yardim-
severlik, glivenirlik gibi kisilik 6zelliklerinin 6nem kazanmaya basladigini anlatin ve ebeveynlere
asagidaki 6nerilerde bulunun

- Cocuklariniza hangi durumlarda arkadaslarindan yardim isteyebilecegini dgretin.

- Arkadashigin paylasmayi gerektirdigini anlatin.

- Arkadaslar icin gerektiginde dzverili davranmasi gerektigini anlatin.

- Arkadaslar tarafindan davraniglarina yapilan elestirileri, kisiligine yapilmis bir elestiri gibi algila-
mamasini saglayin.

- Oncelikle kendisinin iyi bir arkadas olup olmadigini fark etmesini sagjlaymn.

- Bir kag arkadas edinmek yerine, gevresindeki dider bireylerinde varliginin farkina varmalarina
yardimet olun.

- Arkadaslik iliskilerinde karsilikli giivenin dnemini vurgulayin.

- Arkadaslariyla bir arada zaman gegirmesi igin uygun ortamlar hazrlayin.

- Arkadaslik iliskilerinde kullanabilecegi tesekkir etmek, iltifat etmek, 6zlir dilemek gibi temel
sosyal becerileri dgretin.

- Arkadaslik iliskilerinde yasadigi sikintiyi dile getirdikleri zaman yorum yapmak yerine onu anla-
maya galisin.

Odev : Cocuklariyla arkadas iliskileri hakkinda sohbet etmelerini isteyin.
Kapanis : Bir sonraki gorisme giiniin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Arkadaslarin Gocuk Davranisina Etkisi

Kazanim : Gocukta arkadas segiminin dnemini kavrama.

Gostergeler  : Arkadas seciminin etkilerini gorir.

Giris : Gocuklaryla arkadas iliskileri hakkinda sohbet edip etmediklerini sorun. Yaptiklar uygulamalari
burada paylasmanin dnemini vurgulayin.

Yéntem - Akis :

e Ebeveynlere asaida sorular sorarak konuya giris yapin.

- Gocuklarinizin arkadaslarini yakindan taniyor musunuz?

- Arkadaslarinin gocugunuza olumlu etkileri ve katkilari var mi?

e Olumlu arkadaslik iliskilerinin gocuklara olan katkilarini anlatin.

- Sosyal rollerine, konumlarina ve cinsiyetlerine uygun davranislar edinebilmeyi,

- Olaylara baska birinin gériis acisindan bakabilmeyi,

- Cevresine uyum saglayabilmeyi,

- Grup iginde empati becerilerini gelistirerek, arkadaslaryla uyum iginde yasayabilmeyi,

- Baska bir insanin tutumlari, duygu ve gtidilenmelerine iliskin anlayislarina dayanarak, kendi
davraniglarini diizenleyebilmeyi,

- Ishirligi yapmayi ve rekabet iceren etkinliklere katiimayi arkadaslarindan dgrenir.

e Ebeveynlere asagidaki sorular sorarak cevaplarini dinleyin;

- Aileler bazen gocuklarinin arkadaslarini gesitli sebeplerden onaylamazlar. Bu konuda neler dii-
stintiyorsunuz?

- Bazen de diger cocugun ailesinden hoslanmadiklar icin bu arkadashigi istemezler. Bu konuda
neler diistintiyorsunuz?

e Cocuklar blyiidikge, artik akranlarina daha cok glivenmeye, arkadaslariyla daha ¢ok zaman
gecirmeye baslar. Giderek birbirleriyle daha sik, cocukluk doneminin zevkli yanlarini ve hayal
kirikliklarini paylasirlar. Arkadaslik iliskilerinin onun kisilik gelisimini dogrudan ve dolayl olarak
etkileyen yonleri vardir. Bu nedenle tesvik edilmesi gerektidi kadar izlenmesi de gerekir.

Odev : Anne ve babadan ¢ocugunun eski ve yeni arkadaslarinin isimlerinden olusan bir liste hazirlama-
larini isteyin. Yakindan tanidiklarini isaretlemelerini sdyleyin.
Kapanis : Bir sonraki gortisme guntinti ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Arkadas Edinme Becerileri

Kazanim

: Arkadas edinmede ailenin roliinii kavramasini saglayabilme.

Gostergeler

: Arkadas edinmek icin bazi becerilerin aile ortaminda kazandinimasi gerektigini farkeder.

Giris

: Gocuklarinin eski ve yeni arkadaslarinin listesini hazirlayip hazirlamadiklarini sorun. Konu hakkin-
da sohbet edin. Yaptiklar uygulamalar burada paylasmanin énemini vurgulayin

Yontem - Akis :

o Arkadaslik edinmek icin bazi becerilerin aile ortaminda kazandinimasi gerektigini soyleyin. Or-
negin, gocuga paylasmayi, baskasinin duygularini anlamayi, duygularini denetim altina almay,
belirlenmis kurallara uymayi, cesaretli ve girisken olmayi, saygili olmay, kendinden kiigikleri
sevmeyi ve korumayl, yardimlasmay 6gretmeleri gerektigini vurgulayin.

e Anne-baba, cocugun arkadas edinmemesi gerektigi yoniinde cesitli imalarda ve telkinlerde de
bulunmamalidir.

e Bazl anne-babalar, arkadaslari yiziinden basi derde giren cocuklarin hikyelerini ve arkadasligin
zararlarini anlatirlar. Bunun her zaman igin dogru olmadigini séyleyin.

e Cocuk, arkadaglik iliskilerinden kaginacak kadar da bagimli yetigtiriimemelidir; ¢linkd asin
bagimli yetistirilen gocuklar arkadaslik iliskilerinden kaginabilirler.

e Cocuk icin en iyi arkadaglik iligkilerinin kuruldugu yerler okul éncesi egitim kurumlandir.
Cocugun yasadigi gevrede ok sayida yasiti olan gocuklar olabilir ve strekli onlarla etkilesim
icine girebilir; ama bu, egitim kurumundaki gibi dizenli bir etkilesim olamaz. Bu nedenle aile
{ic yasindan sonra, giiniin belli saatlerinde cocugu bu egitim kurumlarindan birine vermelidir.
Gocuk hem olumlu arkadaslik kurmayi 6grenir ve ok sayida arkadasi olur, hem de yasama dair
bilgi ve beceriler edinir.

Odev

: Gocuklaryla en son arkadas oldugu gocuk hakkinda sohbet etmelerini isteyin.

Kapanis

: Bir sonraki gorisme giiniin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Arkadaslarin Gocuk Davranisina Etkisi

Kazanim : Cocuga arkadas segebilme konusunda gerekli destegi saglayabilme

Gostergeler : Cocuklarin kolay arkadaslik kuran ve devam ettiren kisiler olabilmeleri icin yapabileceklerini bilir.

Giris : Gocuklariyla en son arkadag oldugu gocuk hakkinda konugup konusmadiklarini sorun. Konu hak-
kinda sohbet edin. Yaptiklari uygulamalari burada paylasmanin dnemini vurgulayin.

Yontem - Akis :

e Ebeveynlere asagidaki soruyu sorarak konuya giris yapin;

- Gocuklariniz arkadaglik kurmakta giicliik gekiyor mu?

e “Sizler onun arkadas edinmesine yardim edilebilir, destek verilebilirsiniz” deyin. Asagidaki
Onerileri teker teker agiklayin;

- Araci olunmali, desteklemelidir. Ebeveynlerin sikga yaptigi bir hata, cocuklarin kendi kendileri-
ne arkadas bulacaklarini diisiinmeleridir. Eger bir ¢ocuk diizenli olarak arkadaslariyla goriisme
firsati bulamazsa arkadaslik gelisemez. Sartlar ebeveynlerin araci olmasini gerektirebilir. Bu
ylizden gocuklara, arkadaslaryla gériisme zamani tanimalidir. Yaz kamplari gibi firsatlar deger-
lendirmelidir.

- Basarilar yoluyla cocugun kendine gtiveni gelistiriimelidir. Gocuklar bir iste basarili olduklari
zaman, bu onlarin givenini geligtirir ve digerleriyle tanisma yolunu acar. Bu alanlar; futbol,
ylizme gibi sportif faaliyetler olabilir.

- Yol agilmalidir. Gocuklar yonlendirmeye ihtiyac duyduklar kadar, kendi kararlarini vermeye de
ihtiyac duyarlar.

- Gocugun serbest birakilmasi gereken bir bagka saha da arkadas secimidir. Ebeveynler gocuk-
larinin arkadas edinmelerini ne kadar isterlerse, kot arkadasliklar kurmalarindan da o kadar
cekinirler. lyi egitilmis bir cocugun kot arkadaslara uymasindan korkulmamalidir.

- Farklliklara saygi duyulmalidir. Gocuklarin sosyal ihtiyaglar farklidir. Mesela her gocugun gok
fazla arkadaga ihtiyact yoktur. Bazi gocuklar igin bir veya iki arkadas yeterli olabilir.

- lyi drnek olunmalidir. Arkadaslaryla toplanan, onlara saygi gsteren ebeveynler cocuklarmna ar-
kadaslik konusunda iyi 6rnek olurlar. Bir gocuk anne-babasinin kendi arkadaslariyla etkilesimle-
rini kendisine 6rnek alir.

Odev : Anne ve babadan cocuklarina yukaridaki yontemlerden birini uygulayarak arkadas segiminde
yardimel olmalarini isteyin.
Kapanis : Bir sonraki goriisme guntind ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Zarar Verecek Arkadas Gruplari

Kazanim

: Zarar verecek arkadas gruplarina yakinlasma belirtilerini farketme

Gostergeler

: Gocu@a zarar verecek arkadas gruplarina yakinlasma belirtilerini 6grenir.

Giris

: Gocuklarina, bir dnceki oturumda 6grendikleri yontemlerden birini kullanarak cocuklarina arkadas

segiminde destek olup olmadiklarini sorun. Konu hakkinda sohbet edin. Yaptiklari uygulamalari
burada paylasmanin énemini vurgulayin

Yontem - Akis :

Ebeveynlere asagida sorulari sorarak konuya giris yapin.
Gocugunuzun ona zarar verecek grupta olduguna inaniyor musunuz?

Cocuklarin, biytidiikge bir grubun iginde olmak ve o grupla birlikte hareket etmek istediklerini
acgiklayin.

Ergenlik déneminde arkadas iliskilerine yasak konuldukca ergenin, arkadaslarina degil ailesine
karsi tavir aldigini belirtin.

“Gocugunuzun bazi davranislarini gézleyerek zararli arkadas gruplarina katilip katiimadigi hak-
kinda bilgi sahibi olabilirsiniz” diyerek asagidakileri paylasin;
Davranislarinda ciddi bir degisim gézlenebilir. Huysuzluk ve hirginlik nébetleri gegirebilir.

Kiyafet degisiklikleri fark edilir derecede artar. Bunun sebebi arkadas grubuna uyum saglamak
ve kabul edilmek olabilir.

Diizensiz ve daginik olabilir. Bu bazen kendini ifade etmenin yollarindan biri haline gelir.
Harclhiginin yetmedigini sdyler ve daha fazla para harcama istegi artabilir.

Daha 6nce bulundudu yerleri ve gittigi yerleri sdylerken artik agiklama ihtiyaci hissetmez.

Eve geg gelmeye, verilen saatten daha farkli saatlerde evde olmaya baslar.

Kendine giiveni azalabilir ve basarisizlik yasayabilir. llk yasanilan basarisizlik ders grafiginin ve
not ortalamasinin diismesidir.

Asagidaki 6neriyi ebeveyn ile paylasin;

“Arkadaslik intiyaci her zaman kotli sonuglarla ifade edilmez. Ailelerin, cocuklarinin arkadasla-

rnni mutlaka tanimalari ve nasil bir gevreden geldigini bilmeleri gerekir. Kontrollerini uzaktan ve
denetimlerini de gocuklariyla iyi bir iliski kurarak yapmalari gerekir”

Odev

Cocuklaryla en son arkadas oldugu gocuk hakkinda sohbet etmelerini isteyin.

Kapanis

Bir sonraki gériisme gintin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Cocuga “Hayir” Diyebilmeyi Ogretmek

Kazanim

: Cocuklarina “Hayir” diyebilme becerisi kazandirma

Gostergeler

: Gocuklarina “Hayir” diyebilmeyi 6gretir.

Girig

: Bir dnceki oturumda yapmalari gereken uygulamay yapip yapmadiklarini sorun. Konu hakkinda
sohbet edin. Yaptiklari uygulamalar burada paylasmanin 6nemini vurgulayin.

Yéntem - Akis :

e Ebeveynlere asagidaki soruyu sorarak konuya giris yapin.

- Biristege “hayir” demeniz gerekirken “evet” dediginiz oldu mu? Dinleyin

e Cocuklarimizin kazanmasi gereken en 6nemli sosyal becerinin “hayir” demeyi bilmesi oldugunu
soyleyin.

e Cocugunuza “Hayir” demek icin iic basamakli teknigi denemesini 6gretebilirsiniz. Her bir soruyu
kendisine sormasini ve sonra arkadasinin gozlerine bakarak, kendinden emin bir sekilde pozis-
yonunu belirlemesini soyleyin.

e Birinci basamak: “Problem nedir?”

Neyin yanlis oldugu konusunda ¢ok agik olmalidir. Durumun ne oldugunu isimlendirmelidir. “Bu
calmaktir”; “Bu tehlikelidir’; “Bu cimriliktir”.

ikinci basamak: “Ne olabilir?”
- Eger baskiya karsi ¢lkmazsa herhangi biri zarar gorebilir mi? Nasil?
- Bu gocugun basini herhangi bir belaya sokabilir mi? Ne tir bir sorun?

- Eger arkadaslarinin isteklerine uyarsa bu durum kendisi hakkinda kétii hissetmesine neden
olacak mi?

Uglincli basamak: “Onun yerine ne yapabilir?”

- Eger arkadasina bir baska sey énerebilirse, arkadasinin o fikre uymasi muhtemeldir. Eger arka-
dasl fikrini degistiremezse uzaklasabilir.

Odev

uygulamasini isteyin.

Kapanis

: Bir sonraki gortisme gunint ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Gatisma Gozme Becerisi

Kazanim : Gocuklarina “Hayir” diyebilme becerisi kazandirma

Gostergeler : Cocuklarina “Hayir” diyebilmeyi 6gretir.

Giris : Gocuklarina tig basamakli teknigi 6gretmeyi deneyip denemediklerini sorun. Konu hakkinda soh-
bet edin. Yaptiklarn uygulamalar burada paylasmanin énemini vurgulayin.

Yontem - Akis :
e Ebeveynlere asagidaki bilgi ve yontemleri aktarin;

e “Esas amacl “hayir” demek iken evet demesinin bir sorun olacagini vurgulayin. Kendi segimiyle
bir istegi kabul etmek ile zorlamayla kabul etmek arasinda ¢ok bilytik bir fark oldugunu goste-
rin.”

“Cocugunuza ‘Hayir’ deme ile ilgili pratik yaptinn. Bazi hayali zor durumlar (izerinde konusup
degisik ¢dziim yollari ve onlarin sonuglarinin neler olabilecedi tizerinde konusun ve canlandirma

yapin.”
- “Hayrr, tesekkir ederim” demek ve bunu birkac kere tekrarlamak;
- “Ya baska isim vardi, kusura bakma” diyerek bahane uydurmak;
- “Baska sefere belki, sagol” diyerek atlatmak;
- “Hayir, sagol; ha bu arada sen o isi bitirdin mi?” diyerek konuyu degistirmek;

- “Hayir, sagol; ben gitmeliyim, goristiriiz sonra” diyerek ortamdan uzaklasmak gibi yontemleri
denemesini tesvik edin

Cocugunuzla asagidaki calismayi yapin;
- Hayatinda onceliklerinin ne olduguna dair fikrinin olmasinin, tekliflere ya da isteklere nasil tepki
verecegini belirlemek konusunda yardimei olacagini gocuga sdyleyin. Oncelikleri ailesiyle ya
da arkadaslaryla daha fazla zaman gegirmeyi, 6nemli oldugunu distind(igil bazi aktiviteleri
veya hedefleri igin galismayi kapsayabilir. Su anda kendisi icin en 6nemli olan 6nceliklerin neler
oldugunun bir listesini yapmasini isteyin.

- Sonra onlari, dnem sirasina gore derecelendirmesini soyleyin.

Odev : Anne ve babadan gocukla “hayir” diyebilme ile ilgili alistirmalarina devam etmelerini isteyin. Bu
durumu bir sonraki oturumda konusacaginizi sdyleyin

Kapanis : Bir sonraki gorisme giintin ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Akran Baskisi

Kazamim : Akran baskisinin etkilerini gorebilme.

Gostergeler  : Cocuguna, teklif ve israrlarla basa ¢ikmay dgretenilir.

Giris : Gocuklar ile birlikte “Hayir” diyebilme ile ilgili alistirmalara devam edip etmediklerini sorun. Konu
hakkinda sohbet edin. Yaptiklari uygulamalari burada paylasmanin énemini vurgulayin

Yontem - Akis :

e Cocuklarinin olumsuz davranislarinda, akran baskisinin ya da arkadas iliskilerinin etkisinin olup
olmadig ile ilgili ne diistindiklerini sorun.

o |k hedef iliski kurmak, aranizda bir giiven liskisi gelistirmeye yonelik adimlar atmak olmalidir.
Eger ergen karsi olma-karsit gelme gibi sorunu olan biriyse 0 zaman bu daha fazla zaman ala-
bilir.

e Cocugun gunln nasil gegirdigi, zevkleri (miizik, gitmekten hoslandigi yerler, giyim tarzi gibi)
hakkinda sohbet edin, bilgi toplayin. Arkadaglar ile olan ortak zevklerini, takildigi yerleri ve keyif
aldiklari aktivitelerin neler oldugunu sorun.

e Cok basit gibi gdziken bu diyalogu ¢ikmaza sokabilecek durum sizin bir “yetiskin” olmanizdir.
Yetigkin kimliginizden dolayi otorite figiiriini temsil ettiginizden buy(ik bir olasilikla ilk basta size
on yargl, “Beni anlayamazsin”, ile yaklagacaktir.

e Bunun distesinden gelebilmenin bir yolu, birinci ve bunu takip eden birkag goriismeyi genci tani-
mak ve iletisim kurmak igin ayirmaniz olabilir. Yorum yapmadan, yargilamadan, yol géstermeye
calismadan, mtdahale tekniklerini devreye sokmadan sadece dinlemek ve anlamak igin “soru
sormak” ise yarayabilir.

e Akran grubunun kisinin madde kullanma davranisini pekistirdiginin farkinda olabilirsiniz (size
boyle bir bilgi verilmis olabilir), ancak dnemli olan onun bunu fark etmesidir. Bu nedenle arkadas
grubu ile madde kullanimi arasindaki baglantiya gonderme yapacak sorular sormak gerekir.
Alkol, sigara, madde aliminin ne zamanlar meydana geldidini, ne kadar aldigini, kendi basina ve
grup halindeyken kullanimi miktari arasinda bir fark olup olmadigini, aradaki kullanim miktari
farkinin neden kaynaklanabilecegini gibi sorun.

Sonlandirma : Bu goriisme ve bugline kadar gerceklestirilen diger gortismeler ile ilgili duygu ve distinceleri ile
ilgili konusun. Gelecek hakkindaki planlar hakkinda sohbet edin.
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4. Modul

Cinsel istismardan Korumak icin Oneriler

Kazanim . Aileyi bilgilendirme.

Gostergeler  : Cocuklarini cinsel istismardan korumak icin yapabileceklerini bilir.

Giris : Danisman 6ncelikle kendini tanttir, aile bireylerinin birer cimle ile kendilerini tanitmalarini ister.
Goriisme programi hakkinda genel bilgiler verilir. Gocuklari hakkinda kisa bir 6n gdriisme yapilir.

Yontem - Akis :

e Ebeveyne asagidaki bilgi ve dnerileri aktarin;

- Cocuklarinizi 6nemsediginizi ¢zellikle onlarin ihtiyaci oldugu zamanlarda dinleyerek, yardimci
olarak gdsterin.

- Onlann ilgi alanlarina ve onlarla ortak zaman gegirmeye zaman ayirin.

- Onlann ilgi duydugu konular hakkinda neler yasadigini merak edip sorun.

- Yapti§i iyi davranislari ve basarilarini destekleyin. Hatalari oldugunda suglamak yerine dogrusu-
nun nasil olacagini géstermeye calisin.

- Tum aile birlikte bir seyler yapmaya 6zen gosterin.

- Onu korkutmayin ve kéttilemeyin.

- Kaba kuvvete bagvurmayin.

- Her zaman yaninda oldugunuzu hissettirin.

e “Cocuklarini cinsel istismardan korumak icin her yas déneminde atilabilecek adimlar vardir”
dedikten sonra asagidaki bilgileri paylasin;

- 18 ay: Beden bolgelerinin uygun adlandinimalarr dgretilir.

- 3-5 yas: Bedeninin tlim bolgeleri dgretilir. Herhangi birinden gelen cinsel yaklasimlara ‘hayir’
demeleri 6gretilmeye baslanir. Gocuklar bu yaslarda cinsellikle ilgili pek cok soru sormaya bas-
larlar. Bu, saglikli bir gelisim icin gereklidir. Sorulari gegistiriimemelidir.

- 5-8 yas: Eve glivenli gelis plani yapilip gocuga gosterilmelidir. Cinsel anlam igeren dokunuslarla
diger dokunuslarr ayirt etmeyi 6gretin. Tehlikeli bir durumla karsilastiklar durumlarda size anlat-
malari igin ydreklendirilmelidir.

- 8-12 yas: Ergenlikteki bliyiime siireci hakkinda bilgilendirilmelidir. Giivenli olmayan yerlerin ne-
ler olabilecegi anlatiimali ve buralarda kendini korumaya yénelik nasil hareket edecegi hakkinda
konusulmalidir.

- 13-18 yas: Cinsellikle ilgili daha fazla konusulmalidir.

Ergenlikteki gelisim sireci hakkinda bilgi verilmelidir.

Kapanis : Bir sonraki goriisme giintinG ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Cinsel istismar Durumunda ilk Adimlar

Kazamim : Atilmasi gereken ilk adimlari farketme.

Gostergeler  : Atimasi gereken ilk adimlarin ayirdina varr.

Giris : Gocuklarinda madde kullaniminin belirtilerini gozlemleyip gézlemlemediklerini sorun.
Yontem - Akis :

e Anne babaya asagidaki bilgi ve onerileri aktarin;

e Cocugun cinsel istismar ile ilgili sdyledikleri ciddiye alinmali ve gocugu tekrar tekrar sorguya
cekmekten kaginiimalidir.

e Cocugun kendisini suglamasina neden olabilecek tavirlarin sergilenmemesi gerektigi vurgulan-
malidir.

e Yasanan taciz olayindan sonra gocuklarini konu hakkinda konusturmasi igin sikistirmaktan ka-
cinmalari gerektigi anlatiimalidir.

e Travmatik bir deneyim oldugundan gocuk bu konu hakkinda konusmaktan rahatsiziik duyabilir.
Ozellikle ydnlendirici sorulardan kaginmak gerektigi vurgulanmalidir,

Danisman icin oneriler;

e Tacizi yapan kisi, cocukla ayni evde yasayan birisi ise bu kisinin evden uzaklastinimasini sagla-
mak amacyla bilgileri gerekli yerlere bildirin (il Sosyal Hizmetler Mildiirlig). Yasal siireg hak-
kinda cocugu bilgilendirin.

e Cocugun evde kalmasinin glivenli olup olmadiginin arastinimasini saglayin. Ev icinde gergekle-
sebilecek baska tacizlere karsi hem cocugu hem de varsa diger gocuklari korumak igin bir adim
atilmasini saglayin. Varsa ¢ocugun kardeslerinin de tacize maruz kalip kalmadiginin arastirimasi
gerekir. Cocugun giivende oldugundan emin olun.

e Eger cocuk bir baskas tarafinda tacize ugramissa, konu hakkinda kesin bilgilere sahip oldugu-
nuzda ve bir uzman destegdi almasi icin yonlendirme yapin, sonra aile ile gértistn.

e Travmatik stres belirtilerinin zamaninda yardim alinmazsa “Travma sonrasi Stres Bozuklugu”na
donisebilecedi unutulmamali ve konu hakkinda gocugun ve ailesinin en kisa zamanda uzma-
nindan yardim almasi saglanmalidir.

Kapanis : Bir sonraki gortisme guntinti ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Cinsel istismar Konusmak

Kazanim : Oyklyii alabilme

Gostergeler : Anne-baba duygu ve diisiincelerini paylasabilir.

Yontem - Akis :

e Tacize ugrayan cocuk kadar ailesi de drselenmistir. Onlarin da hayal kirikligi, 6fke, Gziintd, care-

sizlik ve sugluluk duygular icerisinde oldugu unutulmamalidir.

Kafalari kanisiktir ve saglikli kararlar almakta zorlanabilirler. Bu donemde 6nemli konular hakkin-
da ug kararlar aima egilimlerine karsin onlari bilgilendirmek ve 6nemli kararlari bir sire ertele-
meleri istenebilir.

Eder konusacak durumda olursa, olayin nasil olduguna dair bilgiyi, detaylara girmeden sizinle
paylasmasini isteyebilirsiniz (Taciz gerceklestiginde cocugun kag yasinda oldugu? Kim ya da
kimler tarafindan yapildigi? Tacizin ne kadar stirdtigti, yardim alip almadiklari ve simdi ne asa-
mada olduklarr gibi).

Olay anne-babasi ile cok detayll paylasmayabilecegi, ancak konunun uzmanindan destek alma-
sinin ve onunla paylasmasinin baslangicta daha iyi olabilecegdi vurgulanmalidir.

Kendisinin desteklendigine inanmast igin bu tir sorgulamalardan ve kari-koca arasinda gercgek-
lesebilecek birbirlerini suglayici ciimlelerden kaginmalari gerektigi anlatiimalidir.

Anne-baba olarak kendi duygu ve diistinceleri hakkinda konusmalarini tesvik edin. Olayin onla-
rin sugu olmadii sik sik tekrarlanmalidir. Olayla ilgili bilgi edindikten sonra bu durumun onlari
nasll etkiledigini ifade etmelerine olanak taniyin.

Kapanis : Bir sonraki gériisme guntind ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Cinsel istismar Kavrami Hakkinda Bilgilendirmek

Kazanim : Anne babay: bilgilendirme

Gostergeler  : Cinsel istismarin psikososyal etkileri hakkinda bilgi sahibi olur.

Yontem - Akis :

e Anne babaya, cinsel istismar kavrami ile ilgili bilgi verirken asagidakilerden yararlanin;
e Cinsel istimara ugrayan cocuk ve ergenlerin konu ile ilgili olarak kendilerini ifade etmekte ve

yasadiklarini anlatmakta zorlanabilecekleri bilgisi vurgulanmalidlr.

Baslarina gelen bu olayr anlatmakta zorlanmalarinin sebeplerinden biri, cinsel istismara ugrayan ¢o-
cugun olayn ne oldugunu anlamayacak ve/veya kelimelerle ifade edemeyecek kadar kiigik olmas
olabilir. Olayin gizli tutulmast igin tehdit edilmis olabilir. Bazi zamanlarda cinsel istismar yoluyla verilen
ilgiden ve buna eslik eden duygulardan dolay! kafalan karismis olabilir. Yasanan bu olayda kendisinin
hata yaptigindan korkup, olaydan sorumlu tutulacagindan ve cezalandirmaktan korkabilirler.

Kimsenin kendilerine inanmayacagini distinebildiklerinden konusmayabilirler. Kendilerini sugla-
yabilirler; kendilerinin ktii ve istismarin kendileri igin bir ceza olduguna inandiklarindan bunu dile
getirmezler. Séylemekten ¢ok utaniyor olabilirler. Sevdiklerinin problem yasayacaklar korkusu ile
sOylemeyebilirler.

Cinsel olarak istismara ugramanin psikolojik travmaya yol agan bir durum oldugu bilgisi aileye
verilmelidir (Cocuk veya gencin yasadigi travmanin siddetini belirleyen faktorler arasinda istis-
marin baslangicinin, stiresinin, sikiginin énemli yer tuttugu unutulmamalidir. Gok erken yaslarda
baslamasi, uzun yillar stirmesi ve ¢ok sik istismar iceren eylemlere maruz kalinmasi travmanin
siddetini arttinr. Ergen ile istismarci arasindaki iliskinin yakinligi, zorlamanin ve fiziksel travmanin
derecesi, gu¢ ve saldirganhigin kullaniimasi, cocugun yasi ve gelisim diizeyi de diger faktorlerdir).

Travmanin fiziksel belirtileri gozle gorilebilirken, psikolojik belirtileri bilinmediginden, “cocugum
degisti” diye algilamalara yol acacagindan, ailelere cocuklarinin yasadiklari travmanin etkileri
hakkinda mutlaka bilgi verilmelidir.

Cinsel istismara ugrayanlarda ilk tepki ink&r olabilir. Bu ergenlerde gézle gortilir bir ¢okkinlik
olusur. Duygularinda ani degisiklikler meydana gelir. Olayin ne olduguna iliskin kanisik duygular ige-
risindedirler. Utang ve kirlenmislik hissederler. Olaydan kendini sorumlu tutabilir ve sucluluk hisse-
dehilirler. Kendine saygida diists, gtiven kaybi, sevdigi seylere karsi ilgi kaybi, kizginlik, aldatiimisiik
hissi, kontrol kaybi duygusu, caresizlik, kaygi ve korku gibi duygusal tepkiler yasayabilirler.

Cinsel istimara ugrayan ergen iliskilerinde hayir demekte zorlanabilir. Baskalarina glivenememe
egilimindedirler. Kendini ve/veya baskalarini idealize etme ya da degerinden az gorme egilimine
girebilirler. Kendilerini her seyden izole edip iglerine kapanabilirler. Asir bagimli hale gelip birile-
rine fazlasiyla da baglanabilirler.

Davranissal boyuttaki degisikliklerin kisiden kisiye gore degisebilecedi vurgulanmalidir. Genellikle
istismar yasantisindan sonra asiri temizlenme ihtiyaci hissedebilecegi gibi, aksine tamamen ih-
mal de edebilirler.

Taciz olayini tekrar yasiyormus gibi geriye donusler yasayabilir ya da davranabilir. Taciz ile ilgili
kabuslar gorebilir. Yasina gére daha bebeksi davranislarda bulunabilirler. Abartili davranislarda
bulunmaya baslar. Tanidik veya tanimadik insanlardan veya bazi yerlerden korkmaya baslayabilir-
ler. Cevresine ya da kendisine yonelik yikici davranislarda bulunabilirler. Gerginlik ve saldirganlik
davranislarinda artma meydana gelebilir.

intihar diistinceleri olusabilir veya girisiminde bulunabilir. Bazi ergenler bu yasantiyl unutmak ya
da sikintisini azaltmak igin alkol veya madde kullanimina baslayabilir ya da kullanimini diizenli
hale dénddrebilir.

insanlara giivenmediginden kendini izole eder ve yakin iliskiler kuramayabilirler. Sugluluk, utang
ve degersizlik duygularini hissedehilir.

Kapanis : Bir sonraki goriisme gintind ve tarihini syleyerek oturumu sonlandirin.
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Yanlis inanglar

Kazanim : Yanls inanglar hakkinda bilgilendirme. Dogru adimlar atmalarinin ve kendilerini ifade etmelerinin
ontindeki engelleyici disiinceleri kaldirma.

Gostergeler  : Yanlis inanclar hakkinda bilgilenir.

Yontem - Akis :
e Ailenin yanhs inanglari arastirimali ve dogru bilgilendirme yapilmalidir.
e Cinsel istismar konusunda yanlis inanclara deginin:
e “Yasanmis bir iki olay 6nemli degildir. Cocuklar olan biteni cabuk unuturlar.”

- Distincesi bile ¢ok yanlistir. Bir kez olan ya da tekrarlayan cinsel istismar ¢ocugun ruhsal ve
fiziksel saghig acisindan ciddi derecede zarar vericidir.

e “Olayi provoke eden gocuklar, sirin veya sokulgan gocuklar, evden kagan gocuklar, ihmal edilmis
gocuklar potansiyel kurbanlardir”

- Bu diistince de yanlistir. Gocuklar istismar eylemini n sorumlusu degillerdir. Cinsel istismara
maruz kalanlar, her sosyo-ekonomik ve Klttirel gruptan gelen kiz ve erkek gocuklar olabilir.

“Cinsel istismarlar parklar, genel tuvaletler, 1ssiz sokaklar, karanlik yerler, bos insaat sahalari gibi
bolgelerde meydana gelir”.

- Bu da yanlis bir inanctir. Olayin oldugu yer ev ile okul arasindaki yol gibi gocugun iginde bulun-
dugu yakin gevresi igerisinde de gergeklesenilir.

“Istismarcilar genellikle yasli ve yabanci erkeklerle sokaktaki serserilerdir.”

- Buinang da yanlistir. Olgularin gogunda faillerin 20-40 yaslari arasinda, kurban tarafindan tani-
nan evli ve/veya gocuklu erkekler oldugu gorilmektedir.

Kapanis : Bir sonraki gorlisme giintin( ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Cinsel istismara Ugrayan Gocuga Yardim

Kazamim : Anne babay! yapabilecekleri hakkinda bilgilendirme
Gostergeler  : Yapabilecekleri hakkinda hilgi sahibi olur.

Yontem - Akis :

e Anne babalari gocuklari ile ilgili yapmalari gerekenler hakkinda bilgilendirin:

- Yasadigi olayin onun sucu olmadigi belirtilmelidir.

- Karmasik duygular igerisinde oldugu, hayal kirkligina ugramis ve ¢ok kizgin olabilecegi unutul-
mamalidir. Bu tlir duygularin yasanan bu travmatik olaydan sonra anormal olaya verilen normal
tepkiler oldugu soylenmelidir.

- Yasadigi olayr anlamlandirmakta zorluk gekebilir. Bu durumda bazi insanlarin olmamasi gereken
seyler yaptigi ve yasananlarin onun sugu olmadigr anlatilir. Olayin onun sugu olmadigi bilgisini
tekrar etmek gerekecektir.

- Utanabilir ve kendisinin ya da sevdiklerinin basina bir sey gelmesinden korkabilir. Ancak bunu bir
sir olarak tutmak yerine olayin ortaya gikarmasinin daha saglikli ve dogru olacagi anlatilabilir.

- Kendi basina gelenlerin kendi akranlarinin baslarina da gelebildigi, yasadidi sikintilari atlatmanin
zaman alacagi ama mimkiin oldugu séylenmelidir.

- Belli bir stire dikkati daginik olabilir, okul basarisi diisebilir. Bu durumda sabirli olmak, yasadigi
zor seyleri atlatmasi igin ona zaman vermek ancak yapabildigi kadariyla yasamina devam ede-
bilmesi i¢in cocuklarini desteklemeleri gerektigi anlatiimalidir.

e Anne babalar, glindelik yasamin akmasina ve alistigi diizenin bozulmadan devam etmesine 6zen
gostermelidirler.

Kapanis : Bir sonraki gortisme guninti ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Uyarilar - Onlemler

Amagc : Cinsel istismara karsi 6nlem alma

Gostergeler  : Cinsel istismara karsi 6nlem alir.

Yontem - Akis :

e Anne babaya asagidaki 6nerileri aciklayin;

Bedenini korumay égretin, bedenlerinin kendilerine ait oldugunu, 6zellikle baskalarinin cinsel
organlarina dokunmaya haklarinin olmadigini anlatin.

Hayir demeyi 6gretmeleri igin tesvik edin. Herhangi birisi onlan incitmeye kalkarsa gocuklara
“Hayir” demeleri gerektigi dgretilmelidir. Clinki birgok cocuga biiyiklerin sdylediklerine itaat
etmeleri dgretilmistir. “Biyiikler her zaman dogru seyler yapmaz” bilgisi de verilmelidir.

Birisi onlara koti, rahatsiz edici bir sey yaparsa arkadaslarindan ya da biyiklerden yardim
istemeyi dgretin. Yardim istediklerinde onlara kizmayacaginizi sdyleyin.

Cocugunuza inanin eder yardim istiyorsa bunu geri gevirmeyin. Gocuklar bu konuda yalan sdy-
lemezler.

Cocugda bazi sirlarin highir zaman saklanmamasi gerektigini séyleyin. Onlara s6ylemeleri gerek-
tigini ve istemeseler dahi bunlarin agiklanmasi gerektigini anlatin.

Dokunulmayi reddetmeyi 6gretin: kendilerinin ellenmesi ve dpllmesi durumunda eger hoslan-
miyorlarsa bunu reddetmelerini sdyleyin. EGer birisi eller ve bunun sir olarak saklanmasi gerek-
tigini sdylerse mutlaka size ve glivendigi aile bireyine bildirmesi gerektigini anlatin.

Yabancilarla konusmamay 6gretin.

Gtivenliklerini korumak icin gerekirse kendilerine zarar veren kisiden kagmak, ylksek sesle
bagirmak ve onu tekmelemek gibi bazi kural disi davranislarda bulunabileceklerini anlatin.

Kapanis : Bir sonraki gorlisme giintinii ve tarihini sdyleyerek oturumu sonlandirin.
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Bedenini Koruma, lyi-Kétii Dokunma

Kazanim : Anne babay: bilgilendirme

Gostergeler : lyi ve kétil dokunmanin ne oldugunu bilir.

Yontem - Akis :
e Anne babaya asagidaki 6nerileri aciklayin;
o lyi dokunma-kétii dokunmanin ne oldugunu cocuklarina égretmelerini sagjlayin.

e iyi dokunma, kisinin kendisini rahatsiz hissetmedidi, bedeninin dzel yerlerine dokunmayan sev-
digi kisilerin ona sariimasi ve 6pmesi olarak tanimlanabilir. Ancak ktii dokunmanin neler oldu-
gunun tanimlanmasl, iyi dokunmanin tarifini netlestirir.

e Kotii dokunma, Kisinin kendini rahatsiz hissetmesine neden olan dokunmalardir. Dokunma onu
korkutuyor, tiziiyor ve sinirlendiriyorsa, bu kétii bir dokunmadir. Birisi onu kendisine dokunmaya
zorluyorsa bu kétl bir dokunmadir. Dokunan kisi bunu hic kimseye sdylememesini istiyorsa, bu
da kotl bir dokunmadir. Dokunan kisi bunu bir baskasina séylerse ona veya sevdiklerine bir
zarar verecegi tehdidinde bulunuyorsa bu kéti bir dokunmadir.

e Birisinin ona istemedigi bir sekilde dokunmasi durumunda bunu gizlememesi gerektigi 6gre-
tilmelidir. Boyle bir durumda kendisinde bir yanlis olmadig, ktii ve yanlis olanin bu davranisi
yapan kisi oldugu ogretilmelidir. Bedeni ona ait ve ozeldir.

e Bu tiir bilgilendirmelerin kiiciik yastan itibaren yapiimasi gerektigi vurgulanmalidir. Kliglk ¢o-
cuklara bu bilgiler banyo yaparlarken veya bebekle oynarlarken verilebilir.

Sonlandirma : Bu gériisme ve bugline kadar gerceklestirilen diger gortismeler ile ilgili duygu ve diistincelerini
alarak oturumu sonlandirin.
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Cocuklar Sevgiyle Biiyiisiin!
We Love Our Children!
http:/siddetinonlenmesi.meb.gov.tr

£ /siddetinonlenmesi L= @siddetionleme

Bu yayin Avrupa Birligi'nin mali destegiyle hazirlanmistir.
Bu yayinin icerigi tamamen Danismanin sorumlulugundadir ve Avrupa Birligi'nin goruslerini yansitmamaktadir.
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Bu proje Avrupa Cumhuriyeti Cocuklar Sevgiyle Bilyiisii
tarafindan fi efe edir. We Love 0;,, Children!

Bu el kitabi, danismanlik tedbiri uygulayan rehberlik 6gretmenlerinin; Cocuk Koruma Kanunu ve Denetimli
Serbestlik uygulamalari arasindaki farki net bir sekilde ortaya koymalari, cocuk adalet sistemi hakkinda bilgi
sahibi olmalari, cocukla gergeklestirilecek adli gérismenin detaylarini 6grenmeleri, danismanlik tedbiri karari
dogrultusunda 6n goriisme, planlama ve raporlama yapabilme becerisi gelistirmeleri ve 6rnek uygulamalar
Uzerinden kendi ihtiyaclarina 6zgi psikososyal destek programlari gelistirebilmeleri amaciyla hazirlanmistir.




